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1. UvVOD

Internet je danas jedna od najpopularnijih aktivnosti koja odnosi najviSe
slobodnog vremena neovisno o zivotnoj dobi. To potvrduje podatak da u svijetu od
trenutnog broja stanovnika, koji broji nesto vise od 7,3 milijardi ljudi, broj korisnika
interneta do polovice 2016. godine iznosi oko 3,6 milijardi. Promatramo li detaljnije
prevalenciju interneta u Hrvatskoj, broj korisnika tog medija doseze brojku od 3 167
838 (75%), imaju¢i na umu da se internet u Hrvatskoj pojavio devedesetih godina

dvadesetog stoljeca (1).

.nternet je mreza koja povezuje mnogobrojne raCunalne sisteme i mreze,
zasnovana na zajednickom adresnom sustavu i komunikacijskom protokolu“ (2). U
Covjekov Zivot ovaj medij je unio velike promjene i pruzio razne mogucnosti jer
zahvaljujuéi njemu do zeljenih informacija dolazimo za svega par sekundi. Ne smije
se zanemariti €injenica da, iako je dostupan svim ljudima diljem svijeta i namijenjen u
dobru svrhu, putem njega se moze nanijeti i zlo ljudima ako dospije u ruke kriminalnih

osoba (nasilje, zlostavljanje, pornografija i dr.) (3).

Definicija ovisnosti prema Desetoj reviziji Medunarodne klasifikacije bolesti i
srodnih zdravstvenih problema glasi: ovisnost je ,skupina pojava ponasSanja,
spoznaje i fizickih promjena koje se razvijaju nakon ponavljane uporabe pojedinih
tvari, i redovito uklju€uju jaku Zelju za uzimanjem te tvari i poteSko¢e u kontroli
njezinog uzimanja“ (4). Rije¢ ovisnost nas ¢esto asocira na veé¢ poznate supstance
kao Sto su droga, alkohol, cigarete i slicno. To su ovisnosti koje nam prve padaju na
pamet i one se svrstavaju u skupinu u kojoj pojedine tvari unosimo u organizam. One
se razlikuju od novih modernih informatic¢kih ovisnosti, koje nastaju kao produkt
zadovoljavanja naSe potrebe za ugodom i zadovoljstvom pomoc¢u novih tehnoloskih

aparata, kao Sto su mobiteli i kompjuteri (5).

Spajanjem prethodno navedena dva pojma, interneta i ovisnosti, dolazimo do
teme ovog rada, a to je ovisnost o internetu. Mnogi autori daju razliCite definicije, tako
Youngova definira ovisnost o internetu kao ,poremecaj kontrole nagona koji ne
ukljuCuje opojna sredstva“ (6). Svoju definiciju ovisnosti o internetu dao je i Stanic,
koji ga opisuje kao ,kompulzivan nagon za prekomjernim koriStenjem internetskih

usluga na nacin koji narusava fizicko i/ili psihicko zdravlje te uzrokuje teSkoce u
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svakodnevnom obiteljskom, socijalnom i radnom zivotu“ (7). Ovisnost o internetu ne
stoji kao sluzbena dijagnoza u petom izdanju Dijagnostickog i statistiCkog prirucnika
za duSevne poremecaje (DSM V), a ne postoji ni u desetom izdanju Medunarodne
klasifikacije bolesti i srodnih zdravstvenih problema (MKB-10), no u dosadasnjim
istrazivanjima vidi se da postoji odredeni broj ljudi koji su pokazali elemente
ponasSanja zajedniCke ponasSanju koje se javlja kod osoba ovisnih o tvarima (7).
Ovisnost o internetu nije formalno uvrStena kao psihicki poremecaj, no navodi se u
Dodatku kao fenomen Ovisnosti 0 internetskim igrama, te je stoga potrebno viSe

klini¢kih ispitivanja i iskustava prije nego Sto ¢e se moci ukljuciti u glavni priru¢nik (8).

Internet je postao vrlo bitan i gotovo neizostavan aspekt socijalizacije jer mladi u
danasnje vriieme veéinu vremena, umjesto na igraliStima, parkovima i ostalim

mjestima za druzenje, provode pred kompjuterom (9).

1.1. Ovisnost o internetu

Internet nam pruza puno moguénosti u kojima prepoznajemo pozitivne i
negativne strane. On moze biti izvor zabave jer mozemo igrati raznorazne igrice,
pregledavati filmove i sluSati glazbu, omoguc€uje nam upoznavanje novih prijatelja i
ostvarivanje vrlo dobre komunikacije s ljudima sa svih strana svijeta (chatovi, forumi,
e-mailovi, blogovi), a moze koristiti i kao izvor informacija za Skolu (enciklopedije,
literatura, istrazivanja, referati, lektire), kao pomo¢ pri u€enju i pisanju zadace (7, 10,
11, 12). Medutim, trebali bismo obratiti pozornost na sadrzaj koji koristimo jer
informacije ne moraju uvijek biti toCne i pouzdane, s obzirom na to da je internet
dostupan svima neovisno o uzrastu, naobrazbi i zanimanju, te svatko moze objaviti
Sto Zeli. Internet moZe obogatiti Zivote djece i mladih, za razliku od prijasSnjih
naraStaja koji ovaj medij nisu ni zamiSljali, no iako je olakSao Zivot u brojnim
segmentima, moze ostaviti ozbiljne tragove i dovesti do bolesne izoliranosti djece i
mladih.

Manuel Castells govori da je internet ,tkivo nasih zivota“ te navodi da je

»Svjesna komunikacija (ljudski jezik) bioloSka posebnost ljudske vrste. Buduci da se



naSe djelovanje temelji na komunikaciji, a internet preobrazava nacine na koje
komuniciramo, ta nova komunikacijska tehnologija snazno utjeCe na nas. S druge
strane, koristeci internet na razne nacine i mi preobrazavamo njega. Iz te interakcije

nastaje novi drustveno-tehnicki obrazac” (13).

Kako internet pruza anonimnost, tako se povecava nasilje na internetu koje se
ne razlikuje u velikoj mjeri od nasilja u stvarnom svijetu. Nasilje na internetu je puno
jednostavnije jer je osobni identitet skriven, a skrivajuc¢i se iza ekrana lakSe je
ranjavati druge (9). Prema provedenom istrazivanju o elektronickom nasilju u svijetu
pod nazivom Aftaba, ispitana su iskustva o vlastitim aktivnostima i rizicima kojima se
izlaZu ispitanici u dobi od 13 do 17 godina. Dobiveni rezultati govore kako su ispitani
manje pozornosti pridavali tudim osjecajima preko interneta i kako su izgovarali rijeci
koje u stvarnom zivotu nikada ne bi, te da su se u raznim situacijama prostacki
ponasSali. Na taj nacin oslobada se druga unutarnja strana koja mozZe dovesti do

maltretiranja i vrebanja (14).

Pojedini autori su dosli do zakljucka da je internet danas smatran
najsofticiranijim na¢inom manipuliranja njegovim korisnicima te da ostavlja posljedice
koje se odrazavaju na odgoj djece i mladezi (15). Internet je ostvario snazan utjecaj
na drustveno, politicko, kulturno i ekonomsko ponaSanje i ideje pojedinaca stvorivsi
promjenu koju je stvorio i Gutenbergov tiskarski stroj (16). Promatraju¢i podatke
ovisnosti o internetu iz inozemstva, mozemo vidjeti da je Kinu zahvatila takozvana
epidemija ovisnika o internetu za koju se smatra da je uzrokom cak 80%
maloljetnickih prijestupa (15). 2008. godine provedeno je istrazivanje u sedamnaest
zemalja Europe na skupini od 17 tisu¢a ljudi starijih od 15 godina, a prema dobivenim
rezultatima Hrvatska se naSla na 11. mjestu. Usporedujuéi rezultate s onima iz 2007.
godine, vidimo da je koriStenje interneta poraslo za 8 % (17). Internet koristimo u
razliCite svrhe, a neke od najCeSc¢ih su pretrazivanje razli€itih informacija, igranje
igara, komuniciranje, ,virtualni seks”, kockanje i kupovina preko interneta (7). Na

temelju toga ovisnost o internetu je svrstana u pet to¢aka (7, 15):

1. Ovisnost o racunalu — pretjerano igranje igara ili opsesivno racunalno
programiranje
2. Ovisnost o komunikaciji — uspostavljanje veza druStvenim mrezama, upotreba

web kamere



3. Ovisnost o0 kockanju — ovisnost 0 aukcijama, trgovini, kladenju

4. Ovisnost o ,virtualnom seksu“ — pri€aonice za odrasle, internet pornografija

5. Ovisnost o pretrazivanju informacija — surfanje internetom, pretrazivanje

razli¢itin baza podataka

Dr. Kimberly Young iz Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava osnivaclica je Centra za

internetske ovisnosti na SveuciliStu u Pittsburghu, navodi je se kao osobu koja se

prva bavila istrazivanjem ovisnosti o internetu (7). Sastavila je test pod nazivom

Internet Addiction Test (IAT) u svrhu procjene ovisnosti o internetu, koji je ujedno

medunarodno najpoznatiji validan test navedenog fenomena. Test sadrzava 20

pitanja koja mjere blagu, umjerenu i teSku razinu ovisnosti o internetu koristeci

Likerovu ljestvicu na skali od pet bodova (18). Na temelju dijagnoze za patolosko

kockanje iz DSM-IV (DSM-1V Sifra 312.31) Youngova je sastavila prve dijagnosticke

kriterije ovisnosti o internetu koristeci pitanja po kojima mozZemo prepoznati ovisnost
(19). Pitanja su sljedeca (20):

1.

Jeste i pretjerano zaokupljeni internetom (mislite na proSlu aktivnost i

iS¢ekujete sljedecu)?

. Osjecate li potrebu da sve viSe vremena provodite na internetu kako bi

postali zadovoljni?
Kako se Cesto osjeate da ne uspijevate kontrolirati, smanijiti ili prekinuti

upotrebu interneta?

. Jeste li nemirni, nervozni, depresivni ili razdrazljivi ako smanijite ili prekinete

upotrebu interneta?

Ostajete li na mrezi duze nego Sto ste u pocetku planirali?

Jeste li riskirali gubitak vaznijih odnosa, posla ili mogucénosti za naobrazbu
zbog interneta?

Jeste li ikad lagali prijateljima, roditeljima, lije€niku ili nekome drugome
kako bi sakrili svoju vezanost za internet?

Upotrebljavate li internet kao bijeg od problema ili osjec¢aja krivnje, nemoci,

tjeskobe, zabrinutosti, depresije?

Vezano za navedena pitanja, Youngova navodi da pet od osam pozitivnih

odgovora ukazuje na postojanje ovisnosti o internetu, no takvo je odredivanje
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ovisnosti o internetu dosta proizvoljno i neprovjereno (20). Beard i Wolf su ovu
ljestvicu malo izmijenili tako Sto su predlozili da mora biti zadovoljeno svi prvih pet

kriterija, plus prisutan barem jos jedan kriterij od preostalih tri (18).

Osim najpoznatijeg opisanog (IAT), koriste se i drugi testovi za procjenu
ovisnosti a neki od njih su PIUQ (The Problematic Internet Use Questionnaire) i CIUS

(Compulzive Internet Use Scale) (7).

Kada govorimo o ovisnosti o internetu u pravom smislu rijec€i, ona sa sobom
nosi razliCite posljedice uzrokujuéi potesSkoce u psihi¢kom i fizi€kom Zivotu. Internet
se Cesto nalazi u centru pozornosti, ovisnici ga dozivljavaju vaznijim od clanova
obitelji, prijatelja i ostalih bliskih im osoba, upuStaju se vremenski u sve duze
koriStenje interneta kako bi postigli osobno zadovoljstvo. Sve navedeno moze
smanjiti produktivnost na poslu, izazvati razne probleme i promjene u ponaSanju od

potiStenosti do nemira i razdrazljivosti (15).

Racunalna tehnologija na jedan nas nacin razdvaja i udaljava. Prema misljenju
Featherstona i Burrowsa dolazi do sazimanja javnog prostora, problema u odnosima

licem u lice, Sto rezultira usamljenom masom i povlacenjem u svoje svjetove (16).

Znakovi i simptomi ovisnosti o internetu razlikuju se od osobe do osobe.
Navedeni su neki od psiholoskih znakova i simptoma ove ovisnosti (7, 12, 30, 22,
23):

» Ovisnici gube osjecaj za vrijeme koje provode on-line

* Imaju osjecaj krivnje i pronalaze razliCite izgovore za vrijeme koje provode on-
line

» Pocinju se izolirati od ¢lanova obitelji ili prijatelja, fiziCka druStvena izolacija

» Javljaju se problemi pri obavljanju zadataka na poslu, kod kuce, smanjen
uspjeh u skoli

» Dolazi do financijskih kriza

* Gube interes za obavljanje drugih aktivnosti

» Prisutnost osjecéaja euforije ili opuStenosti za vrijeme koriStenja interneta

 Obmane, laganje, povlacenje u sebe, smanjenje kontrole

* MoZe se javiti neraspoloZzenje, napetost, nervoza i ljutiti ispadi prilikom

prestanka koriStenja izvora ovisnosti



» Osobe gube intimnost s partnerom jer su previSse posvecene internetu,
raspadaju se brakovi/veze zbog ,internet afera“

e Ovisnik zudi za internetom kad nije na njemu, sanja 0 njegovom ponovnom
koristenju

» Dolazi do pada koncentracije 1 emocionalne zatvorenosti prilikom
nedostupnosti interneta

» Stvaranje vlastitog virtualnog svijeta

Ovisnost o internetu uzrokuje i probleme na podruc¢ju mentalnog zdravlja koji
se ocituju u depresiji i anksioznosti. Javljaju se i psihosomatske smetnje, poremecaji

hiperaktivnosti i deficit paznje, neuroloski problemi, kao i problemi u ponaSanju (7).

Kako je ve¢ navedeno, osim psiholoskih javljaju se i fizicki znakovi i simptomi
ovisnosti o internetu koji su ozbiljniji od prethodnih, a time je i lijeCenje puno teZze.

Simptomi su sljededi (7, 15, 21):

« Sindrom karpalnog kanala - bol i uko¢enost u rukama i zglobovima

* Suhe, krvave i napete ocCi

e Bol u vratu i ledima Sto uzrokuje glavobolje

* Poremecaj sna, kroni¢an umor i neispavanost

* Problemi prehrane

* Promjene na tjelesnoj tezini - debljanje ili mrSavljenje

» FiziCko pogorSanje - ostecenje vida, deformacija lokomotornog sustava
* PogorSanje osobne higijene

« Usporen hod i loSa koordinacija

Uzimajuci u obzir da je internet teSko izbaciti iz svakodnevnice u fazi lije€enja
jer je postao jedan od najvaznijih medija danasnjice pruzajuci razne moguénosti,
ovisnost o internetu je stoga svrstana u jednu od tezih vrsta ovisnosti (7). Katkad
ovisnici mozda i nisu svjesni svog stanja i odbijaju lije€enje, stoga je izuzetno vazna
potpora i suradnja obitelji te ostalih bliskih im osoba. Vrlo je vaZzna i uloga terapeuta
koji, nakon Sto se postavi dijagnoza ovisnosti o internetu, treba osvijestiti osobu da
vidi svoje zdravstveno stanje, posljedice koje slijede prilikom nekontroliranog

koriStenja interneta, te pruziti svojevrsnu potporu i motivaciju k Sto boljem i



kvalitetnijem oporavku (7, 24). Osobe kod kojih postoji ovisnost o internetu, osim Sto
moraju na lije€enje, moraju apstinirati i promijeniti ono Sto je dovelo do navedene

ovisnosti.

Pod vrlo velikim rizikom smatraju se osobe kod kojih se prilikom pregleda
povijesti bolesti mogu pronaci jedna ili viSe ovisnosti te postoji mogucnost njihovog
recidiva (7). S obzirom na to da ovisnost o internetu ima vrlo sli€ne simptome kao i
ostale vrste ovisnosti i lijeCenje je vrlo slicno. Ono podrazumijeva psihoterapiju i
farmakolosko lijeCenje, te prema navodenju brojnih autora i kognitivho-bihevioralnu
terapiju (7, 24). Takvom terapijom ovisnici se poucavaju kako zamijeniti one Stetne
radnje na internetu korisnim i zdravijim aktivnostima (23). Rozmova navodi da bi se,
kako bi prihvatile same sebe, osobe ovisne o internetu trebale ukljuciti u grupu koja

¢e im pomodi u tome i na taj nacin ostvariti osje¢aj da nisu same (20).

Klinike za odvikavanje od interneta prvi su u svijetu otvorili Kinezi, zatim
Nizozemci i Amerikanci (15). Danas i u Hrvatskoj postoji mogucénost lijeCenja u

Psihijatrijskoj bolnici za djecu i mladeZ u Zagrebu u kojoj je broj pacijenata u porastu

3).

1.2. Uloga medicinske sestre prvostupnice u prevenciji

U danaSnje doba visoko razvijene informatizacije internet poprima sve vecu
popularnost, koja sa sobom nosi kako pozitivha tako i negativha svojstva. Jednako
tako na internetu se nalaze razni profili osoba s dobrim i loSim namjerama te se po
tome virtualni svijet bitno i ne razlikuje od stvarnog svijeta. Stoga je naSa zadaca
jednako tako prevenirati negativne ucinke interneta i zastititi, osim djece i mladih, i
odrasle. Jedan od zadataka sestara bi bio i da se smaniji broj ovisnika kod djece i
mladih, prije nego se pojave rani znakovi i simptomi ovisnosti o internetu (primarna

prevencija), kako ne bi podlegli ovoj tesSkoj vrsti ovisnosti.

.~Sustav zasStite djece na internetu obuhvaca brojna drusStvena podrucja, od
obitelji, odgojno-obrazovnih ustanova, socijalne zastite, zdravstvene zaStite te

pravosudne zastite djece” (25).



Djecu i mlade treba okrenuti k pozitivhim stvarima te im umjesto interneta
predloziti da svoje slobodno vrijeme ispune kvalitetnim aktivhostima. Trebalo bi
pronaci razne aktivnosti koje ih ispunjavaju i vesele, korisno bi bilo ukljucivanje u
pouc€ne radionice, bavljenje sportom, uc€enje stranih jezika, glazbena Skola i sve
ostalo Sto zadovoljava njihovu znatiZelju. Odlazak u prirodu, obnavljane prijateljstva i
druzenje s prijateljima moze imati jednu pozitivhu notu. Takoder veliku i vaznu ulogu
imaju roditelji, Cija je podrSka i nadzor neophodan djeci i mladima. Mladi nisu
dovoljno informirani niti svjesni opasnosti koje vrebaju iz virtualnog svijeta, ne mogu
donijeti pravu odluku niti su sposobni za samokontrolu koriStenja interneta (9). Stoga
ih mi moramo informirati o loSim stranama i svim gore navedenim Stetnim ucincima,
te ih usmjeriti k pravom putu kako bi izbjegli negativne posljedice. Takoder trebamo
potaknuti roditelje da se viSe zanimaju za sadrzaje koje njihova djeca posjecuju na

internetu i koliko vremena troSe na ovu vrstu aktivnosti (19).

Vrlo je korisna informacija da djeca i mladi internet koriste za druZenje s
prijateljima, njih 77,9%, znaju¢i da se na taj nacCin zadovoljava potreba za
pripadanjem, koja se nalazi u piramidi osnovnih ljudskih potreba prema A. Maslowu
(11). RubeSa navodi kako su se metode premjesStanja racunala u dnevnu sobu
pokazale bezuspjesSnim, takoder navodi da istraZivanja pokazuju kako ipak nisu
ucinkovite zabrane koriStenja interneta kao ni popularno zvani ,child lock" sustavi
(26). Skolarci ¢esto izostaju iz $kole i ocjene su im loSije, stoga im ne treba internet u
potpunosti onemoguciti jer tako mozemo potaknuti kontra efekt (27). Kao pomo¢
moZze posluziti da roditelji djeci vremenski ogranie koriStenje interneta. Potrebno je
blokirati koriStenje onih stranica koje spadaju u najéeS¢e uzroke ovisnosti o internetu,
jer to su stranice koje nas najviSe mame i zbog njih zanemarujemo neke mozda
korisnije sadrzaje, sve do onog trenutka dok se ne uspostavi vlastita kontrola nad
upotrebom internetskog sadrzaja (7). Vazno je objasniti djeci i mladima da ne dijele
osobne podatke s drugim ljudima na internetu zbog vlastite sigurnosti i dobrobiti.
Vazno ih je upozoriti da je stranac na ulici jednak strancu i na internetu te da trebaju
biti oprezni u komunikaciji preko interneta. Trebali bi saCuvati privatnost i pri tome sve

vazne lozinke ne govoriti drugima.



2. CILJ RADA

Cilj rada je medunarodno validnom anketom ispitati uCestalost koriStenja
interneta kod uc€enika u srednjim Skolama u Virovitici, zatim prepoznati simptome
u€enika koji su ovisni o njemu ili su u visoko rizi€noj skupini te vidjeti postoje li
statistiCki znaCajne razlike s obzirom na dob, spol, mjesto stanovanja te vrstu Skole
koju ispitanici pohadaju. Takoder je cilj vidjeti je li ovisnost o internetu povezana s
ostalim oblicima ovisni¢kog ponaSanja. Vazan cilj ovog istrazivanja je i ocijeniti ulogu

medicinske sestre prvostupnice u radu s u¢enicima na prevenciji.



3. ISPITANICI | METODE

U istrazivanju je sudjelovalo 600 ucenika srednjih Skola s podrucja Viroviticko-
podravske zupanije. Od ukupnog broja popunjenih anketa kod 12 ispitanika podaci
su proglaseni nevazecima jer nisu pravilno i u potpunosti ispunjeni. Anketa je bila

posve anonimna i ispitanici su je dobrovoljno ispunili.

Vazeci uzorak od ukupno 588 ispitanika, za koje je provedena obrada
podataka, obuhvatio je uCenike sljedecih srednjih Skola: Tehni¢ka Skola u Virovitici
(43,5%) (medicinska sestra/tehniCar, Sumarski tehni¢ar, racunalni tehniCar za
strojarstvo i elektrotehnicar) i Gimnazija Petra Preradovica u Virovitici (56,5%) (opc¢a,
jezi€na i prirodoslovno-matematicka gimnazija). Istrazivanje je provedeno u travnju i

svibnju 2016. godine.

Za potrebe ovog istrazivanja koriStena je anketa koja se sastojala od dva dijela
(Prilog 1). Prvi dio predstavlja pitanja koja se odnose na opcée podatke, obiteljske
prilike, Skolu i rizi€na ponaSanja. U drugom dijelu za otkrivanje znakova ovisnosti o
internetu koriStena je skala od ukupno 20 pitanja (Young, 2009), na koje su ispitanici
odgovorili odabirom brojeva od 0 do 5 (Likerova ljestvica). Odabirom odgovarajuceg
broja ispitanici biraju onu tvrdnju koja najblize opisuje njihove stavove. Na svaku
tvrdnju skale ovisnosti o internetu ispitanici su mogli odgovoriti s: 0 — nikada, 1 —
rijetko, 2 — povremeno, 3 — ucestalo, 4 — €esto i 5 — uvijek. Zbroj bodova svih 20
pitanja se svrstava u tri kategorije, a te kategorije sam nazvala prema bodovnom
kriteriju kao umjerenu, srednju i teSku kategoriju ovisnosti o internetu. Sto je broj veéi,

veca je i razina ovisnosti.

Kategorije ovisnika o internetu prema Kimberly Young su sljedece:
20 - 49 bodova - umjerena

Vi ste prosjecni korisnik interneta. Mozda nekad koristite internet predugo, ali

posjedujete kontrolu nad provedenim vremenom.
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50 - 79 bodova - srednja

Povremeno ili u€estalo osjetite probleme zbog previSe koriStenja interneta.

Trebali biste razmotriti njegov utjecaj na vas zivot.
80 - 100 bodova - teSka

VaSa upotreba interneta uzrokuje znacajne probleme u vasem zivotu. Trebali

biste shvatiti da su problemi direktno povezani s vaSom upotrebom interneta.

U sklopu istrazivanja koriStene su sljedece statisticke metode:

Hi kvadrat

Rezultati prikazani pomocu Hi kvadrat testa - ovaj test koristimo u slu¢aju kad
Zelimo utvrditi odstupaju li neke dobivene (opazene) frekvencije od frekvencija koje

bismo ocekivali pod odredenom hipotezom.

T - test

Putem t - testa ustanovit cemo znacajnost razlike izmedu aritmetickih sredina
dvije promatrane skupine ispitanika. Na temelju tih podataka moc¢i ¢cemo ustvrditi

razlikuju li se vrijednosti nasih promatranih parametara statisticki znacajno.

ANOVA

U svrhu istrazivanja bit ¢e provedena analiza varijance (Anova). Analiza
varijance pretpostavlja usporedbu nekoliko razli€itih uzoraka pri ¢emu svaki uzorak
predstavlja zasebni skup (populaciju) koji se medusobno usporeduju. Analiza
varijance ili ANOVA Kkoristi se kada Zelimo ispitati postoji li znacajna razlika u

aritmetickim sredinama za viSe od dvije skupine varijabli.
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Kruskal Wallis i Mann-Whitney U test

Kako bismo ustanovili utje€u li promatrani parametri analize na vrijednost
promatranih kategorija provest cemo Kruskal Wallis test i Mann-Whitney U test.
Mann-Whitney U test spada u skupinu neparametrijskih testova za dvije varijable
(neparametrijski t-test), dok Kruskal Wallis test spada u skupinu neparametrijskih
testova za skupinu viSe od dvije varijable, svojevrsnu neparametrijsku inacicu
ANOVA testa. Buduci da je u odredenim skupinama prisutan relativno malen broj
ispitanika, odnosno broj ispitanika manji je od dvadeset, te su pojedine promatrane

skupine znacajno razli€itih veli€¢ina, odlucili smo se za ne parametrijsko testiranje.

Logicka regresija

Provedena je takoder i logistiCka regresijska analiza kako bi se ustanovilo postoji
li povezanost ovisnosti i neovisnosti o internetu s ostalim varijablama u sklopu
istraZivanja ovisnosti o internetu. Logi¢kom regresijom predvidamo vjerojatnost da se

neki dogadaj dogodi.
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4. REZULTATI

Dobiveni rezultati vezani za odgovore 588 ispitanika statistiCki su obradeni,

opisno analizirani i interpretirani. Svaka analiza odgovora je prikazana i pomocu

tablice.

4.1.

Sociodemografske karakteristike

Tablica 1. Sociodemografske karakteristike ispitanika

Broj Postotak
Musko 364 62,1%
Tvoj spol Zensko 222 37,9%
Ukupno 586 100,0%
15 91 15,5%
16 148 25,2%
17 140 23,8%
Koliko imaS godina |18 175 29,8%
19 32 5,4%
20 2 0,3%
Ukupno 588 100,0%
Tehnicka 256 43,5%
U koju Skolu ides Gimnazija 332 56,5%
Ukupno 588 100,0%
1 132 22,4%
2 146 24,8%
Razred 3 136 23,1%
4 174 29,6%
Ukupno 588 100,0%
Ponavlja€ sam 21 3,6%
S kojim uspjehom 2 11 1,9%
si zzatjvréiollzlJ prosli 3 140 23,9%
4 248 42,2%
razred
5 167 28,4%
Ukupno 587 100,0%
Gradu 251 42, 7%
Zivis u Na selu 337 57,3%
Ukupno 588 100,0%
Tvoii roditel Zive zajedno 528 89,8%
Ne Zive zajedno 60 10,2%
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Ukupno 588 100,0%
Osnovnu 81 13,8%
Tvoja majka je S_redru:u , 384 65,3%
- Visu ili visoku 123 20,9%
zavrsila -
Skolu
Ukupno 588 100,0%
Osnovnu 44 7,5%
Srednju 397 67,5%
Tvoj otac je zavrSio | ViSu ili visoku 147 25,0%
Skolu
Ukupno 588 100,0%
Da li se bavis Da 376 64,1%
nekom slobodnom Ne 211 35,9%
aktivnosti van skole |Ukupno 587 100,0%
Kojom-ako se baviS |Sport 292 85,9%
sa vise njih, Muzicka Skola 32 9,4%
zaokruzi onu Strani jezici 16 4,7%
aktivnost koja ti 340 100,0%
oduzima najvise Ukupno
vremena
Dramska skupina 4 0,7%
DVD 4 0,7%
Filmska 1 0,2%
Gluma 2 0,3%
Jahanje i teretana 1 0,2%
Kompjuter 1 0,2%
Drugo Likovna umjetnost 1 0,2%
Motociklizam 3 0,5%
Ples 3 0,5%
Poljoprivreda 1 0,2%
Ribolov 2 0,3%
Teretana 8 1,4%
Umjetnost 1 0,2%
Volontiranje 2 0,3%

muskog spola dok je 37,9% ispitanika Zenskog spola.

Pogledamo li podatke za spol, mozemo uociti kako je 62,1%

ispitanika

Prema dobivenim odgovorima na pitanje koliko imaS godina, moZzemo uociti
kako 15,5% ima 15 godina, 25,2% ima 16 godina, 23,8% ima 17 godina, 29,8% ima
18 godina, 5,4% ima 19 godina dok 0,3% ima 20 godina.
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Ako promotrimo odgovore ispitanika na pitanje u koju Skolu ideS, mozemo
uociti kako 43,5% navodi da ide u Tehni¢ku Skolu dok 56,5% navodi da pohada
Gimnaziju.

Prema odgovorima na pitanje za razred koji ispitanici pohadaju, mozemo uociti
kako 22,4% pohada 1. razred, 24,8% pohada 2. razred, 23,1% pohada 3. razred, dok
je najvise maturanata: 29,6% pohada 4. razred.

Kod pitanja s kojim uspjehom si zavrSio/la prosli razred mozemo uoditi kako
3,6% navodi da je ponavljac, 1,9% navodi da je proslo s 2, 23,9% navodi ocjenu 3,
42,2% navodi da je zavrsilo s 4, dok 28,4% navodi ocjenu 5.

Prema podacima o0 mjestu stanovanja mozemo uoCiti kako 42,7%
promatranih ispitanika zivi u gradu, dok veci dio njih 57,3% zivi na selu.

Kod odgovora na pitanje ,Da li vaSi roditelji Zive zajedno?* moZzemo uociti kako
89,8% navodi da njihovi roditelji Zive zajedno, dok 10,2% navodi kako im roditelji ne
Zive zajedno.

Na pitanje o obrazovanju majke, mozemo uociti kako je u 13,8% sluCajeva
zavrSena osnovna Skola, u 65,3% sluCajeva zavrSena je srednja Skola, dok je u
20,9% rije€ o visoj ili visokoj skoli.

Kad je u pitanju obrazovanje oca, mozemo uociti kako je u 7,5% sluCajeva
zavrSena osnovna Skola, u 67,5% slu€ajeva zavrSena je srednja Skola, dok je u 25%
rije€ o visoj ili visokoj skoli.

Gledaju¢i analizu odgovora na pitanje da li se baviS nekom slobodnom
aktivnosti van Skole, uo¢avamo da. 64,1% ispitanika navodi da se bavi vanskolskim
aktivnostima, dok je 35,9% ispitanika dalo negativan odgovor.

Nadalje, kod pitanja kojom — ako se bavis sa viSe njih, zaokruzi onu aktivnost
koja ti oduzima najviSe vremena, mozemo uociti kako 85,9% ispitanika navodi sport,
9,4% ispitanika navodi muzi€ku Skolu, dok 4,7% ispitanika navodi strane jezike.

U Tablici 1. na zadnjem pitanju su prikazani ostali odgovori ispitanika na
pitanje kojom — ako se baviS sa viSe njih, zaokruzi onu aktivnost koja ti oduzima
najvise vremena, iz prikazanih podataka mozemo uociti kako je najzastupljenija
TERETANA sa 8 navoda, te DRAMSKA SKUPINA i DVD s po 4 navoda.
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Tablica 2 . PuSacke navike ispitanika

Broj Postotak
Da 142 24,2%
_ _ Ne 425 72,4%
Da li pusis
Prestao/la sam 20 3,4%
Ukupno 587 100,0%

U Tablici 2. su prikazani odgovori na pitanje da li puSis? mozZzemo uociti kako
24,2% navodi da su pusaci, 72,4% navodi kako ne pusi, dok 3,4% navodi kako su

prestali pusiti.

Tablica 3. Navike ispitanika kada je u pitanju alkohol

Broj Postotak
Da, svaki tjedan 148 25,2%
Konzumiras li Da, svaki mjesec 222 37,8%
alkohol Ne 218 37,1%
Ukupno 588 100,0%

Kod pitanja iz Tablice 3. konzumiras li alkohol, 25,2% ispitanika navodi da
konzumira alkohol svaki tjedan, 37,8% navodi da, svaki mjesec, dok 37,1% navodi

kako ne konzumira alkohol.
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Tablica 4. Konzumacija droga

Broj Postotak
o Da 118 20,1%
Jesi li ikada probao/la
Ne 470 79,9%
neku drogu
Ukupno 588 100,0%

Kod pitanja iz Tablice 4. jesi li ikada probao/la neku drogu 20,1% ispitanika

navodi da, dok je vecina ispitanika njih 79,9% izjavilo kako ne konzumira droge.

Tablica 5. Igre na srecu

Broj Postotak
Svaki dan 13 2,2%
Svaki 29 4,9%
. tjiedan
Igras liigre na sre ¢u _
, o Svaki 91 15,5%
(loto, bingo, kladionica) .
mjesec
Nikada 455 77,4%
Ukupno 588 100,0%

U Tablici 5. prikazani su odgovori ispitanika na pitanje igras li igre na srecu
(loto, bingo, kladionica), mozemo uociti kako 2,2% igra igre na sre¢u svaki dan, 4,9%
igra igre na srecu svaki tjedan, 15,5% igra igre na srecu svaki mjesec, dok 77,4%

navodi kako nikada ne igra igre na srecu.
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Tablica 6. Seksualne navike ispitanika

Broj Postotak
Jesilidosada |Da 208 35,4%
imao/la spolni Ne 380 64,6%
odnos Ukupno 588 100,0%

Kod pitanja iz Tablice 6. jesi li do sada imao/la spolni odnos, moZzemo uociti
kako 35,4% navodi da je imalo spolni odnos, dok 64,6% je odgovorilo negativno na

0VO pitanje.

Tablica 7. Posjedovanje raCunala

Broj Postotak
_ Da 585 99,5%
Imas li kod ku €ée
_ Ne 3 0,5%
kompjuter
Ukupno 588 100,0%

Iz Tablice 7. moZemo vidjeti kako 585 ispitanika, njih 99,5%, navodi da ima

kompjuter, dok svega 3 ispitanika ili 0,5% navodi kako nema kompjuter.

4.2. Pitanja o internetu

Na sljede¢im stranicama bit ¢e prikazani odgovori ispitanika za promatranu
skupinu pitanja o internetu, za svako pitanje bit ¢e prikazani podatci u obliku
apsolutnih brojeva i postotnog udjela odgovora ispitanika, takoder ¢emo prikazati
aritmeti€ku sredinu i standardnu devijaciju za svako promatrano pitanje. U skladu s
tim bit ¢e komentirana pitanja kod kojih je zabiljeZzena najveca i najniza vrijednost
aritmeticke sredine odgovora ispitanika. Pitanja se odnose na drugi dio ankete te ce

takoder biti prikazani tablicama.
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Tablica 8. 1.Koliko €esto ostanete na internetu duze nego Sto ste planirali?

Broj | Postotak | AritmetiCka | Standardna
sredina devijacija

Nikada 21 3,6%
1.Koliko ¢esto Rijetko 54 9,2%
ostanete na Povremeno 145 24,6%
internetu duze Ucestalo 99 16,9%
nego $to ste Cesto 146 24,7%
planirali? Uvijek 123 21,0%

Ukupno 588 100,0% 3,13 1,42

Prema podacima u Tablici 8, 24,7% ispitanika Cesto ostaje na internetu duze
od planiranog, dok njih 24,6% to radi povremeno, a 21,0% uvijek. Kada se zbroje ove
vrijednosti, dobije se ukupan rezultat od 412 ispitanika ili 70,08% Sto je vrlo veliki

rezultat odnosno postotak u¢enika koji na internetu ostaju duze od planiranog.

Tablica 9. 2.Koliko ¢esto odgadate ku¢anske poslove kako bi proveli Sto vise
vremena na internetu?

Broj | Postotak | AritmetiCka | Standardna
sredina devijacija
2 Koliko & Nikada 94 16,0%
a 0 Idot CEStEJ K Rijetko 153 26.,0%
Oogl?)v: lfakl;i)?ns ® |Povremeno| 152| 259%
IOroveli Sto vise Ucestalo 84| 14,3%
P Cesto 64| 10,9%
vremena na =
i Uvijek 41 7.0%
internetu?
Ukupno 588| 100,0% 1,99 1,45

Prema rezultatima predstavljenim u Tablici 9, 84 ispitanika ili 14,3% je
odgovorilo da ucestalo odgada kuéanske poslove kako bi proveli Sto viSe vremena na
internetu, njih 64 ili 10,9% to radi Cesto, dok njih 41 ili 7% to radi uvijek. Kada se
zbroje spomenute vrijednosti dobije se rezultat od 89 ispitanika ili 15,13%, Sto je
rezultat koji ne ide u prilog o postojanju ovisnosti kod anketiranih srednjoskolaca.
Naime, 94 ispitanika ili njih 16% je na postavljeno pitanje odgovorilo da nikada ne
odgada kucanske obveze kako bi proveli viSe vremena na internetu, njih 153 ili 26%

to radi rijetko, a 152 ispitanika ili 25,9% to radi povremeno.
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Tablica 10. 3.Koliko ¢esto vrijeme provedete radije na internetu nego sa svojim
partnerom?

Broj | Postotak | Aritmeticka | Standardna
sredina devijacija

Nikada 277 47,1%
3.Koliko ¢esto Rijetko 149 25,3%
vrijeme provedete Povremeno 70 11,9%
radije na internetu UcCestalo 33 5,6%
nego sa svojim Cesto 24 4,1%
partnerom? Uvijek 35 6,0%

Ukupno 588 100,0% 1,12 1,46

Prema podacima iz Tablice 10, vecina ispitanika, njih ukupno 426 ili 72,45%,
je izjavilo kako nikada ili rijetko radije vrijeme provodi na internetu nego s partnerom, i
to je njin 277 ili 47,1% izjavilo kako to ne radi nikada, dok je njih 149 ili 25,3% izjavilo
kako to radi rijetko. Njih 70 ili 11,9% to radi povremeno. Maniji broj ispitanika, njih
ukupno 92 ili 16,65%, je izjavilo kako navedeno ¢ini, i to njih 33 ili 5,6% to Cini

ucestalo, njih 24 ili 4,1% to Cini €esto, dok njih 35 ili 6% to Cini uvijek.

Tablica 11. 4.Koliko €esto stvarate nova poznanstva sa drugim korisnicima
interneta?

Broj | Postotak | AritmetiCka | Standardna

sredina devijacija
Nikada 75 12,8%
S Rijetko 229 38,9%
iaﬁg'kgzr?:szv‘:\;jate Povremeno 152 25,9%
drugir?w korisnicima LVJ(“:estan 56 9,5%
. Cesto 53 9,0%

interneta? "

Uvijek 23 3,9%

Ukupno 588 100,0% 1,75 1,28

Podaci prikazani u Tablici 11. pokazuju kako ispitanici nisu skloni sklapanju
poznanstava s drugim korisnicima interneta, njih ukupno 304 ili 51,70% je izjavilo
kako baS ne sklapaju spomenuta prijateljstva, i to njih 75 ili 12,8% to ne Cini nikada,
dok njih 229 ili 38,9% to Cini rijetko. Njih 152 ili 25,9% spomenuto ¢ini povremeno, Sto
se objasSnjava cCinjenicom da tinejdzeri komunikacijom putem interneta ublaZzavaju
tjeskobu u trenucima samoce.
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Prethodna analiza predstavljena u Tablici 11. se odnosila na oblike rizi€nog
ponaSanja na internetu. Vidljivo je kako anketirani srednjoskolci nemaju osjecaj velike

bliskosti s drugim on-line sugovornicima, Sto je u sustini veoma dobro.

Tablica 12. 5.Koliko €esto se drugi ljudi zale na koli€¢inu vremena koju provedes
na internetu?

Broj | Postotak | Aritmeti¢ka | Standardna
sredina devijacija

Nikada 108 18,4%
5.Koliko ¢esto se Rijetko 180 30,6%
drugi ljudi zale na Povremeno 137 23,3%
koli €inu vremena Ucestalo 70 11,9%
koju provedes na Cesto 54 9,2%
internetu? Uvijek 39 6,6%

Ukupno 588| 100,0% 1,83 1,45

Prema podacima iz Tablice 12. skoro polovica ispitanika ( njih 288 ili 48,98%)
je izjavila kako se nikada (108 ispitanika ili 18,4%), odnosno rijetko (njih 180 ili
30,61%), drugi ljudi Zale na koli€inu vremena koju ispitanici provedu na internetu. Njih
137 ili 23,3% je izjavilo kako se drugi ljudi povremeno Zale na vrijeme koje oni
provedu na internetu. Njih 163 ili 27,7% je izjavilo kako se drugi ljudi uCestalo zale na
vrijeme koje oni provedu na internetu (njih 70 ili 11,9%, dok je njih 54 ili 9,2% izjavilo
kako to drugi ljudi rade Cesto, a njih 39 ili 6,6% je izjavilo kako se drugi ljudi uvijek

Zale na vrijeme koje oni provedu na internetu).

Tablica 13. 6. Koliko ¢esto ocjene i Skolske obaveze pate (budu loSije) zbog
koliine vremena provedenog na internetu?

Broj | Postotak | Aritmeticka | Standardna
sredina devijacija
6. Koliko éesto Nikada 130 22,1%
ocjene i Skolske Rijetko 158 26,9%
obaveze pate (budu |Povremeno | 116 19,6%
loSije) zbog Ucestalo 90 15,3%
koli gine vremena | Cesto 58 9,9%
provedenog na Uvijek 36 6,1%
internetu? Ukupno 588| 100,0% 1,82 1,49
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Pogledamo |i rezultate Tablice 13. mozemo vidjeti kako 130 ili 22,1%
ispitanika navodi da ocjene i Skolske obaveze nikada ne pate zbog vremena
provedenog na internetu. Najvise ispitanika, njih 158 ili 26,9%, navodi rijetko, a 116 ili
19,6% povremeno. Da ocjene i Skolske obaveze pate zbog vremena provedenog na
Internetu ucestalo govori podatak od 90 ispitanika ili 15,3%, a Cesto 58 ili 9,9%. Da
ocjene i Skolske obaveze pate uvijek zbog koli¢ine vremena provedenog na internetu

ukazuje broj od 36 ispitanika ili 6,1%.

Tablica 14. 7.Koliko Cesto provjerite e-mail prije nego biste trebali uciniti ono Sto
zbilja morate?

Broj | Postotak | AritmetiCka | Standardna
sredina devijacija
Nikada 273 46,5%
7.Koliko ¢€esto Rijetko 127 21,5%
provjerite e-mail prije Povremeno 73 12,4%
nego biste trebali UcCestalo 60 10,2%
uéiniti ono $to zbilja Cesto 30 5,1%
morate? Uvijek 25 4,3%
Ukupno 588| 100,0% 1,19 1,45

| kod sedmog pitanja analiza rezultata je pokazala kako ne postoji ovisnost o
internetu kod ispitanika. Naime, ukupno 400 ispitanika ili 67,86% je izjavilo kako ne
provjerava e-mail prije nego Sto ucini ono Sto zbilja mora, i to njih 273 ili 46,4% to ne
¢ini nikada, a njih 127 ili 21,4% to Cini rijetko. Njih 73 ili 12,4% to &ini povremeno, dok
njih ukupno 115 ili 19,56% to Cini, i to njih 60 ili 10,2% to C€ini u€estalo, njih 30 ili 5,1%

to Cini Cesto, a njih 25 ili 4,3% to Cini uvijek.
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Tablica 15. 8.Koliko ¢esto ucinkovitost u Skoli pati zbog interneta?

Broj | Postotak | AritmetiCka | Standardna
sredina devijacija
Nikada 133 22,6%
8 Koliko &est Rijetko 163 27, 7%
uéir?l!oSitgs(atSuo Povremeno 107 18,2%
e Ucestalo 91 15,5%
Skoli pati zbog -
. Cesto 61 10,4%
interneta? -
Uvijek 33 5,6%
Ukupno 588| 100,0% 1,80 1,49

Tablica 15. pokazuje koliko €esto ucinkovitost u Skoli pati zbog interneta.
Najveci broj ispitanika, 163 ili 27,7%, navodi rijetko. Da ucinkovitost u Skoli nikada ne
pati zbog interneta govori 133 ili 22,6% ispitanika. 198 ispitanika na ovo pitanje su
zaokruzili povremeno, 107 ili 18,2% i uCestalo 91 ili 15,5%. Da ucinkovitost u Skoli
Cesto pati zbog interneta navodi 61 ispitanik ili 10.4%, dok najmaniji rezultat, 33 ili

5,6%, govori da Skola uvijek pati zbog interneta.

Tablica 16. 9.Koliko Cesto se ponaSate tajnovito kad vas netko upita Sto radite
na internetu?

Broj | Postotak | AritmetiCka | Standardna
sredina devijacija
9.Koliko & Nikada 168 28,6%
: O'V‘i Cesto se [ piietko 164]  27.9%
fa?:s\i:oeka d vas Povremeno | 118 20,1%
J o Ucestalo 67 11,4%
netko upita Sto -
. Cesto 44 7,5%
radite na -
. Uvijek 27 4,6%
internetu?
Ukupno 588 100,0% 1,55 1,43

Vecina ispitanika se ne ponasSa tajnovito kada ih netko upita Sto rade na
internetu, Sto podrzava tvrdnju kako ne postoji ovisnost o internetu kod anketiranih
srednjoSkolaca (332 ispitanika ili 56,465) i to njih 168 ili 28,6% je izjavilo kako se
nikada ne ponasa tajnovito kada ih netko pita Sto rade na internetu, dok njih 164 ili
27,9% je izjavilo kako to Cini rijetko. Njih 118 ili 20,1% to Cini povremeno. Ukupno 138

ispitanika ili 23,47% je izjavilo kako je tajnovito na pitanja o tome Sto rade na
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internetu, i to njih 67 ili 11,4% je izjavilo kako su ucestalo tajnoviti na pitanje o tome
Sto rade na internetu, njih 44 ili 7,5 su Cesto tajnoviti, dok je njih 27 ili 4,6% izjavilo
kako je uvijek tajnovito kada ih netko pita Sto rade na internetu (Tablica 16). Ipak,
ovakav rezultat moze indicirati probleme s ovisnoS¢u o internetu kod anketiranih

srednjoSkolaca u skoroj buduénosti.

Tablica 17 . 10.Koliko Cesto se izbjegavate suociti sa stvarnim zivotom odlazedi
na Internet?

Broj | Postotak | Aritmeticka | Standardna
sredina devijacija
10.Koliko & Nikada 242 41,1%
o ol otceStO S€ |Rijetko 165 28,0%
;Zuéegs\;ze Povremeno 89 15,2%
stvarnim Zivotom Ucestalo S0 8,5%
.. Cesto 20 3,4%
odlaze ¢éi na -
Uvijek 22 3,8%
Internet?
Ukupno 588| 100,0% 1,16 1,34

Veliki broj ispitanika, njih 407 ili 68,88%, je na pitanje ,Koliko Cesto se
izbjegavate suociti sa stvarnim zivotom odlazeéi na internet?* odgovorio nikada ili
rijetko, i to njih 242 ili 41% je odgovorilo kako se nikada ne izbjegavaju suociti sa
stvarnim zivotom odlazeci na internet, dok je njih 165 ili 27,9% odgovorilo kako to €ini
rijetko. Njih 89 ili 15,1% je odgovorilo kako to €ini povremeno. Njih ukupno 92 ili
15,65 % je izjavilo kako to €ini, i to njih 50 ili 8,5% to €ini u€estalo, njih 20 ili 3,4% to

¢ini ¢esto, a njih 22 ili 3,7% to ¢ini uvijek.

Tablica 18. 11.Koliko se ¢esto zapitate (pokuSate predvidjeti) kada ¢ete opet
pristupiti internetu?

Broj |Postotak| AritmetiCka | Standardna
sredina devijacija

Nikada 195| 33,2%
11.Koliko se éesto |Rijetko 154| 26,2%
zapitate (pokusate Povremeno 114 19,4%
predvidjeti) kada Ucestalo 61| 10,4%
éete opet pristupiti | Cesto 32 5,4%
internetu? Uvijek 32 5,4%

Ukupno 588| 100,0% 1,45 1,45
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Vecina ispitanika, njih ukupno 349 ili 59,35%, je izjavilo kako se nikada
odnosno rijetko ne zapita kad Ce opet pristupiti internetu, i to njih 195 ili 33,2% to ne
¢ini nikada, a njih 154 ili 26,2% je izjavilo kako to €ini rijetko. Njih 114 ili 19,4% to Cini
povremeno. S druge strane, njih ukupno 125 ili 21,26% je izjavilo kako se Cesto,
ucestalo odnosno uvijek zapita kada ¢e opet pristupiti internetu i to: njih 61 ili 10,45 to
radi u€estalo, njih po 32 ili 5,4% to radi Cesto i uvijek (Tablica 18). lako ovakav
rezultat ne indicira postojanje ovisnosti o Internetu kod anketiranih srednjoskolaca,
mozZe indicirati postojanje iste u buducénosti, posebno zbog broja ispitanika koji to

¢ine povremeno.

Tablica 19. 12.Koliko €esto osjetite strah da bi Zivot bez Interneta mogao biti
dosadan, prazan i nesretan?

Broj | Postotak | Aritmeticka | Standardna
sredina devijacija
12.Koliko éesto Nikada 216 36,7%
osjetite strah da Rijetko 147 25,0%
bi zivot bez Povremeno 101 17,2%
interneta mogao Ucestalo 58 9,9%
biti dosadan, Cesto 28 4,8%
prazan i Uvijek 38 6,5%
nesretan? Ukupno 588| 100,0% 1,40 1,50

Prema rezultatima predstavljenim u Tablici 19, veliki broj ispitanika, njih 353 ili
60,03%, izjavilo je kako ne osjec¢a strah da bi Zivot bez interneta mogao biti prazan,
dosadan i nesretan, i to njih 216 ili 36,7% je izjavilo kako nikada ne osje¢a spomenuti
strah, a njih 147 ili 25% je izjavilo kako rijetko osje¢a spomenuti strah. Njih 101 ili
17,2% to osjeca povremeno. Maniji broj ispitanika, njih ukupno 124 ili 21,08%, izjavilo
je kako osjeéa spomenuti strah, i to njih 58 ili 9,9% to osjeca ucestalo, njih 28 ili 4,8%
to osjeca Cesto, dok njih 38 ili 6,5% to osjeca uvijek. Navedeni rezultati ne pokazuju
ovisnost o internetu kod anketiranih srednjoskolaca, ali indiciraju moguce postojanje

iste u buduénosti.
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Tablica 20. 13.Kolik esto lupate prstima, viete ili se ponaSate nervozno jer vas
netko smeta dok ste na internetu?

Broj | Postotak | AritmetiCka | Standardna
sredina devijacija
13.Kolik éesto Nikada 282| 48,0%
lupate prstima, Rijetko 146 24,8%
vicete ili se Povremeno 71 12,1%
ponasate nervozno |UcCestalo 47 8,0%
jer vas netko smeta | Cesto 16 2,7%
dok ste na Uvijek 26 4,4%
internetu? Ukupno 588| 100,0% 1,06 1,37

Veliki broj ispitanika, njih ukupno 428 ili 72,79%, izjavilo je kako nije generalno
nervozno ako ih netko smeta kada su na internetu, i to njih 282 ili 48% je izjavilo kako
nikada ne lupa prstima, ne vice ili se ponaSa nervozno ako ih netko ometa dok su na
internetu, njih 146 ili 24,8% je izjavilo kako je rijetko nervozno ili ¢ini spomenuto. Njih
711l 12,1% je izjavilo kako povremeno lupa prstima, vice ili se ponasSa nervozno ako
ih netko prekine dok su na internetu. Maniji broj ispitanika, njih ukupno 89 ili 15,14%
ucestalo, Cesto i uvijek se ponaSa na prethodno spomenuti nacin, i to njin 47 ili 85 to
¢ini ucestalo, njih 16 ili 2,7% to Cini Cesto, a njih 26 ili 4,4% to Cini uvijek (Tablica 20).
Ovi rezultati ne pokazuju postojanje ovisnosti o internetu kod anketiranih

srednjoskolaca.

Tablica 21. 14.Koliko €esto Zrtvujte svoje vrijeme za spavanje kako bi cijelu no¢
proveli na internetu?

Broj | Postotak |AritmetiCka | Standardna
sredina devijacija
14.Koliko éesto |Nikada 240 40,8%
Zrtvujte svoje Rijetko 150 25,5%
vrijeme za Povremeno 83 14,1%
spavanje kako bi |UcCestalo 49 8,3%
cijelu no é Cesto 45 7,7%
proveli na Uvijek 21 3,6%
internetu? Ukupno 588| 100,0% 1,27 1,44

Jedno vremensko obiljezje koje moze biti pokazatelj ovisnosti o internetu je

¢injenica da neke osobe Cesto Zrtvuju svoje spavanje kako bi cijelu no¢ provele na
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internetu. Prema rezultatima iz Tablice 21, ukupno 115 ispitanika ili 19,56% je
izjavilo kako zrtvuje svoje vrijeme za spavanje kako bi ostali na internetu cijelu no¢, i
to uCestalo zrtvuju svoje vrieme za spavanje kako bi cijelu no¢ ostali na internetu
(njih 49 ili 8,3%), njih 45 ili 7,7% je izjavilo kako to Cini ¢esto, dok njih 21 ili 3,6% to
¢ini uvijek. Njih 83 ili 14,1% to radi tek povremeno, dok njih 390 ili 66,33% je izjavilo
kako to ne Cini nikada (240 ispitanika ili 40,8%), odnosno to Cini rijetko njin 150 ili
25,5%. Visoki postotak ispitanika (66,33%) koji nikada ili rijetko zrtvuju svoje
spavanje kako bi ostali cijelu no¢ na internetu ne govori u prilog postojanju ovisnosti
o internetu kod srednjosSkolaca. Medutim, zbirni rezultat (19,56%) ispitanika koji to
rade ucestalo, Cesto i uvijek moze biti indikator za postojanje ovisnosti u skoroj
buducnosti.

Na kvalitetu svakodnevnog zivota djece i mladih utje€e premalo sna Sto za
posljedice ostavlja emocionalne probleme i probleme sa zdravljem, probleme u skoli i

u obavljanju obaveza i ostalih aktivnosti (28).

Tablica 22 . 15.Koliko ¢esto ste preokupirani internetom iako ste off-line ili
zamiSljate da ste on-line?

Broj | Postotak | Aritmeticka | Standardna
sredina devijacija

Nikada 307 52,3%
15.Koliko éesto ste |Rijetko 155 26,4%
preokupirani Povremeno 65 11,1%
internetom iako ste | UCestalo 32 5,5%
off-line ili zamisljate |Cesto 18 2,9%
da ste on-line? Uvijek 11 1,9%

Ukupno 588 100,0% ,86 1,18

Cinjenica da je ukupno 462 ispitanika ili njih 78,57% izjavilo kako nisu
preokupirani internetom kada su off-line (njih 307 ili 52,2% je izjavilo kako nikada nisu
preokupirani internetom kada su off-line, a njih 155 ili 26,4% je izjavilo kako su rijetko
preokupirani internetom kada su off-line) govori kako ne postoji ovisnost o internetu
kod anketiranih srednjoskolaca (Tablica 22).
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Tablica 23 . 16.Koliko ¢esto sami sebe uhvatite govoreéi ,joS samo par minuta“?

Broj | Postotak | AritmetiCka | Standardna
sredina devijacija

Nikada 129 21,9%
16.Koliko €esto Rijetko 129 21,9%
sami sebe Povremeno 93 15,8%
uhvatite govore ¢i |UcCestalo 91 15,5%
,joS samo par Cesto 70|  11,9%
minuta“? Uvijek 76 12,9%

Ukupno 588| 100,0% 2,12 1,70

Dakle, prema rezultatima predstavljenim u Tablici 23, ukupno 237 ispitanika ili
njih 40,30% je izjavilo kako sami sebe uhvate kako govore ,joS samo par minuta®, i to
njih 91 ili 15,5% je izjavilo kako to radi u€estalo, njih 70 ili 11,9% je izjavilo kako to
radi ¢esto, dok njih 76 ili 12,9% je izjavilo kako to radi uvijek. Njih 93 ili 15,8% to radi
povremeno. S druge strane, njih 258 ili 43,88% to radi rijetko ili nikada, i to njih po
128 ili 21,9% je izjavilo kako to radi nikada odnosno rijetko. Ovakav rezultat je

definitivno indikator ovisnosti o internetu u skoroj buducnosti.

Tablica 24. 17.Koliko ¢esto pokuSavate smanijiti vrijeme provedeno na internetu
te odustanete od te namjere?

Broj | Postotak | Aritmeti¢ka | Standardna
sredina devijacija
17 Koliko & Nikada 161 27,4%
k?' otcesm . |Rietko 138]  235%
sz_eﬁzvisvejz:zﬂl Povremeno 116 19,7%
jeme p Ugestalo 97 16,5%
na internetu te -
Cesto 44 7,5%
odustanete od te »
: Uvijek 32 5,4%
namjere?
Ukupno 588 100,0% 1,70 1,48

Iz Tablice 24. se vidi da ukupan broj ispitanika koji nikada ili rijetko pokuSavaju
smanijiti vrijeme provedeno na internetu iznosi 299 ili 50,85%, i to njih 161 ili 27,4%
nikada ne pokuSava smanijiti vrijeme na internetu, a njih 138 ili 23,5% to Cini rijetko.
Njih 116 ili 19,7% povremeno pokuSava smanijiti vrijeme provedeno na internetu, ali
odustane od te namjere. Njih ukupno 173 ili 29,42% to Cini, i to njih 97 ili 16,5% to
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¢ini u€estalo, njih 44 ili 7,5% to €ini Cesto, dok njih 32 ili 5,4% to &ini uvijek. Ovi

rezultati su itekako zabrinjavajuéi te upucuju na moguénost postojanja ovisnosti o

internetu.

Tablica 25. 18.Koliko Cesto pokuSavate sakriti koliko ste vremena proveli na

internetu?
Broj | Postotak | AritmetiCka |Standardna
sredina devijacija
Nikada 290 49,3%
18.Koliko éesto |Rijetko 111 18,9%
pokuSavate Povremeno 85 14,5%
sakriti koliko ste | UCestalo 58 9,9%
vremena proveli | Cesto 17 2,9%
na internetu? Uvijek 27 4,6%
Ukupno 588| 100,0% 1,12 1,42

Vecina ispitanika u Tablici 25. njih ukupno 401 ili 68,20%, ne pokuSava sakriti

koliko su vremena proveli na internetu. Od toga broja njih 290 ili 49,3% je izjavilo
kako to ne radi nikada, dok je njih 11 ili 18,9% izjavilo kako to radi rijetko. Njih 85 ili

14,5% to radi samo povremeno. Maniji broj ispitanika, njih ukupno 102 ili 17,35%, to

radi Cesto i uvijek, i to njih 58 ili 9,9% to radi ucestalo, njih 17 ili 2,9% to radi Cesto,

dok njih 27 ili 4,6% to radi uvijek. Ovi rezultati pokazuju kako ne postoji ovisnost o

internetu kod ispitanika.

Tablica 26. 19.Koliko Cesto radije odaberete provesti vrijeme on-line nego da
izadete van sa drustvom?

Broj | Postotak | Aritmeticka | Standardna
sredina devijacija

Nikada 283 48,1%
19.Koliko €esto Rijetko 162 27,6%
radije odaberete Povremeno 82 13,9%
provesti vrijeme on- |ucestalo 29 4,9%
line nego da iza dete |Cesto 17 2,9%
van sa drustvom? Uvijek 15 2,6%

Ukupno 588 100,0% ,95 1,22
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| kod ovog pitanja vecina ispitanika njih ukupno 445 ili 75,68% je izjavilo kako
nikada ili rijetko ne provodi radije vrijeme on-line nego da izade van s drustvom. Od
tog broja njih 283 ili 48,1% to ne Cini nikada, dok njih 162 ili 27,6% to Cini rijetko. Njih
82 ili 13,9% to Cini povremeno. S druge strane, ukupan broj ispitanika koji Cini
prethodno navedeno je 61 ili 10,37%, i to njih 29 ili 4,9% to Cini ucestalo, njih 17 ili
2,9% to Cini Cesto, a njih 15 ili 2,6% to Cini uvijek. Navedeni rezultati pokazuju da ne

postoji ovisnost o internetu kod ispitanika (Tablica 26).

Tablica 27. 20.Koliko Cesto se osjecate depresivno, ¢udljivo ili nervozno kada
ste off-line, Sto vas prode kada se priklju€ite na internet?

Broj | Postotak | Aritmeti¢ka | Standardna
sredina devijacija
20.Koliko ¢esto se |Nikada 347 59,0%
osje ¢ate Rijetko 121 20,6%
depresivno, Povremeno 63 10,7%
cudljivo ili uéestalo 31 5,3%
nervozno kada ste Cesto 15 2,6%
off-line, Sto vas Uvijek 11 1,9%
prode kada se 588 100,0% 77 1,18
priklju €ite na Ukupno
Internet?

| kod ovog pitanja veliki broj ispitanika, njih ukupno 468 ili 79,59%, je izjavio
kako se ne osjeca depresivno, cudljivo kada su off-line, i to njih 347 ili 59% je izjavilo
kako prethodno spomenuto ne osjeca nikada, a njih 121 ili 20,6% je izjavilo kako
spomenuto osje¢a rijetko. Njih 63 ili 10,7% spomenuto osjeca povremeno.
Spomenuto osjeca ukupno 57 ispitanika ili 9,69%, i to njih 31 ili 5,3% spomenuto
osje¢a ucestalo, njih 15 ili 2,6% spomenuto osje¢a Cesto, dok njih 11 ili 1,9%
spomenuto osje¢a uvijek (Tablica 27). Ovakav rezultat ne indicira postojanje

ovisnosti kod anketiranih ispitanika.

Najvisu vrijednost aritmeti¢kih sredina odgovora ispitanika biljezimo za pitanja:
koliko Cesto ostanete na internetu duze nego Sto ste planirali, gdje aritmeticka

sredina odgovora ispitanika iznosi 3,13, dok standardna devijacija iznosi 1,42, te kod
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pitanja koliko ¢esto sami sebe uhvatite govoreci ,joS samo par minuta®, aritmetiCka
sredina odgovora ispitanika iznosi 2,12, dok standardna devijacija iznosi 1,70.
Najnizu vrijednost aritmetickih sredina odgovora ispitanika biljezimo za pitanje
koliko Cesto se osjecate depresivno, cudljivo ili nervozno kada ste off-line, Sto vas
prode kada se prikljucite na internet, gdje aritmetiCka sredina odgovora ispitanika
iznosi 0,77, dok standardna devijacija iznosi 1,18. Kod pitanja koliko cfesto ste
preokupirani internetom iako ste off-line ili zamiSljate da ste on-line aritmeticka

sredina odgovora ispitanika iznosi 0,86 dok standardna devijacija iznosi 1,18.

Tablica 28. Broj bodova po kategorijama

Broj Postotak
0-19 167 28,0%
Broj bodova po 20 — 49 354 60,8%
kategorijama 50— 79 59 10,1%
80 — 100 6 1,0%
Ukupno 588|  100,0%

U Tablici 28. prikazani su rezultati zbroja bodova svih dvadeset pitanja o
ovisnosti o internetu te su rezultati ispitanika poredani u kategorije s obzirom na broj
bodova po kategorijama prema Kimberly Young. 1z prikazanih podataka mozemo
uoCiti kako 167 ispitanika ili 28,0% ima 0 — 19 bodova i pri tome ne ulazi ni u jednu
od tri kategorije, 354 ispitanika ili 60,8% se nalazi u kategoriji koja ima 20 — 49
bodova, 59 ispitanika ili 10,1% se nalazi u kategoriji 50 — 79 bodova, dok najmaniji
broj ispitanika, njih 6 ili 1,0%, je u zadnjoj kategoriji: 80 — 100 bodova.

31



4.3.

Analiza rezultata prema bodovnim kategorijama

Na sljedeé¢im ¢e stranicama biti provedeno testiranje putem hi kvadrat testa,

kako bismo ustanovili razlikuju li se odgovori ispitanika prema bodovnim kategorijama

s obzirom na promatrane pokazatelje.

Tablica 29. Analiza odgovora ispitanika prema bodovnim kategorijama

Broj bodova kategorije p*
0-19 20 - 49 50-79 |80-100
Tvoj spol Muéko 100 (27,9)| 222 (61,8)] 33(9,2)| 4(11) 0,789
Zensko 61 (27,6)| 132 (59,7)| 26(11,8)| 2(0,9)
15 16 (17,8) 62 (68,9)| 11(12,2)| 1(1,1) 0,214
16 38 (25,9) 93(63,3)] 13(8,8)| 3(2,0
Koliko ima$ 17 51 (36,7) 76 (54,7)| 11 (7,9 1(0,7)
godina 18 52 (30,1)| 102 (59,0)| 18 (10,4)| 1(0,6)
19 6 (19,4) 20 (64,5)| 5(16,1)| 0(0,0)
20 0 (0,0) 1(50,0)] 1(50,0)] 0(0,0)
U koju Skolu Tehnicka 80(31,6)] 148(58,5)| 21(8,3)] 4(1,6) 0,152
ideS Gimnazija | 83 (25,2)| 206 (62,6)| 38 (11,6)| 2(0,6)
1 25 (19,1) 91(69,5)| 13(9,9| 2(1,5) 0,106
Razred 2 43 (29,9) 81(56,3)| 17(11,8)] 3(2,1)
3 47 (34,6) 79 (58,1) 9(6,6)] 1(0,7)
4 48 (28,1)| 103 (60,2)| 20(11,7)| 0(0,0)
Ponavlja¢ 4 (19,0) 15 (71,4) 1(4,8)| 14,8 0,502
S kojim sam
uspjehom si 2 4 (36,4) 7 (63,6) 0(0,0)] 0(0,0)
zavrsio/la prosli |3 43 (31,4) 76 (55,5)| 16 (11,7) 2 (1,5)
razred 4 62 (25,1)| 154 (62,3)| 28(11,3)] 3(1,2)
5 49 (29,7)| 102 (61,8)] 14(8,5]| 0(0,0)
Fivig U Gradu 70 (28,0)|] 153 (61,2)| 26 (10,4)| 1(0,9) 0,630
Na selu 93 (28,0)] 201 (60,5)| 33(9,9| 5(,5
Zive 147 (28,2)| 318 (60,9)| 52 (10,0)f 5(1,0) 0,926
Tvoji roditelji zajedno
Ne Zive 16 (26,7)| 36 (60,0)| 7(11,7) 1(,7)
zajedno
Tvoja majka je Osnovnu 22 (27,5) 44 (55,0)| 12 (15,0) 2 (2,5 0,311
zavrSila Srednju 111 (29,3)| 228 (60,2)| 36 (9,5) 4(1,1)
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Visuili 30 (24,4) 82 (66,7)| 11 (8,9) 0 (0,0)
visoku
Skolu
Oshovnu 9 (20,9) 28 (65,1)| 6(14,0) 0 (0,0) 0,685
Tvoj otac je S'rvedm.u 118 (29,9)| 233(59,1)| 38(9,6) 5(1,3)
avigio V_|su ili 36 (24,8) 93 (64,1)| 15(10,3) 1(0,7)
visoku
Skolu
Da li se bavis Da 107 (28,7)| 226 (60,6)| 37 (9,9) 3 (0,8) 0,839
nekom 55(26,4)| 128 (61,5)| 22(10,6)] 3(1,4)
slobodnom
. : Ne
aktivnosti van
Skole
Da 40 (28,4) 84 (59,6)| 16 (11,3) 1(0,7) 0,853
Da li pusis Ne 116 (27,6)| 260 (61,8)| 40 (9,5) 5(1,2)
Prestaolla 7 (36,8) 9(47,4)| 3(15,8) 0 (0,0)
sam
Da, svaki 26 (17,9) 97 (66,9)| 19(13,1)|] 3(2,1) 0,012
tiedan
Konzumiras li Da, svaki | 62(28,1)| 140 (63,3)| 17(7,7)| 2(0,9)
alkohol mjesec
Ne 75 (34,7)| 117 (54,2)| 23(10,6) 1(0,5)
Jesi li ikada Da 27 (23,3) 74 (63,8)| 14 (12,1) 1(0,9) 0,585
probao/la neku Ne 136 (29,2)| 280 (60,1)| 45(9,7) 5(1,1)
drogu
Svaki dan 2 (16,7) 5(41,7)| 4(33,3) 1(8,3)| p<0,001
Igras li igre na Svaki 6 (20,7) 18 (62,1) 2(6,9)| 3(10,3)
sre éu (loto, tiedan
bingo, Svaki 22 (24,2) 57 (62,6)| 11(12,1) 1(1,2)
kladionica) mjesec
Nikada 133 (29,6)| 274 (60,9)| 42 (9,3) 1(0,2)
Jesi li do sada Da 63 (30,6)| 118 (57,3)| 22 (10,7) 3(1,5) 0,559
imao/la spolni Ne 100 (26,6)| 236 (62,8)| 37(9,8) 3(0,8)
odnos
*¥? test

Tablica 29. prikazuje kategorije broja bodova s obzirom na promatrana pitanja

u upitniku.

Pogledamo |i vrijednost hi kvadrat testa, na Tablici 29. mozemo uoditi kako

signifikantnost iznosi 0,012, Sto je manje od 0,05, stoga mozZemo uociti kako izmedu

frekvencija odgovora ispitanika za pitanje konzumira$ li alkohol s obzirom na broj
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bodova po kategorijama postoji statisticki znac¢ajna razlika, odnosno rezultati se
statisticki znacajno razlikuju od onih koje bismo ocekivali kad bi oni bili posve
slucajni.

Pogledamo |i gdje se ocCituju navedene razlike za konzumaciju alkohola,
mozemo uociti kako kod ispitanika koji alkohol konzumiraju svaki tjedan 17,9% spada
u bodovnu kategoriju 0-19, dok 66,9% spada u bodovnu kategoriju 20 — 49, kod
ispitanika koji alkohol konzumiraju svaki mjesec 28,1% spada u kategoriju bodova 0
— 19, dok 63,3% spada u kategoriju 20 — 49, kod ispitanika koji alkohol ne
konzumiraju 34,7% upada u kategoriju 0 — 19 bodova, dok 54,2% upada u kategoriju
20 — 49 bodova. Mozemo, dakle uoCiti kako se povecavanjem ucestalosti
konzumiranja alkohola u odredenoj mjeri povecava i ovisnost o internetu.

Pogledamo li vrijednost hi kvadrat testa s obzirom igraju li ispitanici igre na
srecu mozemo uociti kako signifikantnost iznosi 0,000, Sto je manje od 0,05, stoga
mozemo uociti kako izmedu frekvencija odgovora ispitanika za pitanje igras li igre na
srecu (loto, bingo, kladionica) s obzirom na broj bodova po kategorijama postoji
statisti¢ki zna€ajna razlika, odnosno rezultati se statisti¢ki znacajno razlikuju od onih
koje bismo oCekivali kad bi oni bili posve slucajni.

Iz prilozenih podataka na Tablici 29. mozemo uociti kako se s porastom
uCestalosti igranja igara na sre¢u znac¢ajno smanjuje udio ispitanika koji nisu ovisni o
internetu, odnosno koji imaju broj bodova 0 — 19.

Vrijednosti Hi kvadrat testa na ostala pitanja su pokazala da ne postoji
statistiCki znacajna razlika, odnosno rezultati se statisticki zna¢ajno ne razlikuju od

onih koje bismo ocekivali kad bi oni bili posve slucajni.
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4.4. Analiza rezultata s obzirom na umjerenu ovisnost o internetu

Na sljede¢im ¢e stranicama biti prikazano testiranje razlike za skupinu
ispitanika koji imaju 20 — 49 bodova po Kimberly Young. Analiza ¢e biti provedena za
sljedece varijable: spol, Skola, uspjeh, mjesto zivota, obrazovanje majke i oca, te
bave li se ispitanici slobodnim aktivnostima van Skole.

Tablica 30. Analiza prema spolu u kategoriji 20-49 bodova

Tvoj N | AritmetiCka Std. Std. greSka

spol sredina Devijacija sredine
Broj Musko 222 31,84 8,337 ,560
bodova | Zensko 132 33,64 8,634 752

Tablica 31. Testiranje s obzirom na spol ispitanika u kategoriji 20-49 bodova

Levenov test t-test
jednakosti
varijanci
F Sign T Stupnjevi Sign
slobode |(dvostran
a)
Jednake varijance ,294 ,588| -1,932 352 ,054
Broj pretpostavljene
bodova Jednake varijance nisu -1,915| 267,716 ,057
pretpostavljene

Pogledamo Ii vrijednost signifikantnosti za varijablu spol, mozemo uociti kako
signifikantnost testa iznosi vise od 5%, odnosno p=0,054, Sto ulazi u podrucje
prihvac¢anja nulte hipoteze HO odnosno odbacivanje hipoteze H1. Mozemo reci kako

ne postoji statistiCki zna¢ajna razlika u vrijednostima broja bodova s obzirom na spol
ispitanika.
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Tablica 32. Analiza prema Skoli koju pohadaju u kategoriji 20-49 bodova

U koju Skolu N | Aritmeticka Std. Std. greska

ides sredina devijacija sredine
Broj Tehnicka 148 31,00 8,472 ,696
bodova Gimnazija 206 33,60 8,341 ,581

Na Tablici 32. prikazana je statistika prema promatranim skupinama te

mozZemo uociti kako prosje€an broj bodova za ispitanike iz tehniCke Skole iznosi

31,00 bod, dok za ispitanike iz gimnazije iznosi 33,60 bodova. Je li ova razlika
statisticki znacajna, testirat cemo pomocu t —testa.

Tablica 33. Testiranje s obzirom na Skolu koju ispitanici pohadaju u kategoriji

20-49 bodova

Levenov test t-test
jednakosti
varijanci
F Sign t Stupnjevi Sign
slobode | (dvostrana)
Jednake varijance ,389 ,533|-2,871 352 ,004
Broj pretpostavljene
Jednake varijance -2,863| 313,881 ,004
bodova | .
nisu
pretpostavljene

Pogledamo |i vrijednost signifikantnosti pitanja u koju Skolu ideS, mozemo

uociti kako signifikantnost testa iznosi manje od 5%, odnosno p=0,004, Sto ulazi u

podrucje prihvadanja alternativne hipoteze H1 odnosno odbacivanje hipoteze HO.

Mozemo reéi, s razinom pouzdanosti od 95%, kako postoji statisticki znacajna razlika

u broju bodova s obzirom na promatrane Skole, Sto govori da su u ovoj kategoriju

ucenici gimnazije viSe ovisni o internetu u usporedbi s u€enicima iz tehnicke.
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Tablica 34. Deskriptivno - s kojim uspjehom si zavrsSio/la
prosli razred u kategoriji 20-49 bodova

Broj Aritm. | Standardna | Standardna
sredina | devijacija greska

Ponavlja¢ sam 15| 31,67 9,839 2,540
2 7| 30,29 7,566 2,860
3 76| 30,61 8,707 ,999
4 154| 33,56 8,521 ,687
5 102| 32,63 7,965 ,789
Ukupno 354| 32,51 8,481 ,451

Tablica 35. Testiranje s obzirom na uspjeh ispitanika u kategoriji 20-49

bodova
Suma Stupnjevi| Kvadrat F - Signifikantnost
kvadrata | slobode aritm. vrijednost
sredina
Izmedu 491,718 4| 122,929 1,723 ,144
grupa
Unutar 24900,737 349 71,349
skupina
Ukupno 25392,455 353

Pogledamo i vrijednost signifikantnosti na pitanje s kojim uspjehom si

zavrsio/la prosSli razred, mozemo uociti kako signifikantnost testa iznosi vise od 5%,

odnosno p=0,144, Sto ulazi u podrucje prihvacanja nulte hipoteze HO odnosno

odbacivanje hipoteze H1. Mozemo reci kako ne postoji statisticki znacajna razlika u

vrijednostima broja bodova s obzirom na Skolski uspjeh.
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Tablica 36. Analiza prema mjestu stanovanja u kategoriji 20-49 bodova

Zivis u N | Aritmeticka Std. Std. greska
sredina devijacija sredine
Broj bodova Gradu 153 32,64 8,533 ,690
Na selu 201 32,41 8,462 ,597

Tablica 37. Testiranje s obzirom na mjesto stanovanja u kategoriji 20-49 bodova

Levenov test t-test
jednakosti
varijanci
F Sign t Stupnjevi Sign
slobode | (dvostrana)
Jednake varijance ,096 /57| ,250 352 ,803
Broj pretpostavljene
bodova |Jednake varijance ,249| 325,934 ,803
nisu pretpostavljene

Pogledamo li vrijednost signifikantnosti varijable mjesto Zivota, mozemo uogciti

kako signifikantnost testa iznosi visSe od 5%, odnosno p=0,803, Sto ulazi u podrucje

prihvac¢anja nulte hipoteze HO odnosno odbacivanje hipoteze H1. MoZzemo reéi kako

ne postoji statisticki znaCajna razlika u vrijednostima broja bodova s obzirom na

mjesto zivota ispitanika.
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Tablica 38. Deskriptivho - obrazovanje majke u kategoriji 20-49 bodova

Broj Aritm. | Standardna | Standardna
sredina | devijacija greSka
Osnovnu 44| 32,18 9,166 1,382
Srednju 228| 32,56 8,471 ,561
Visu ili visoku Skolu 82| 32,56 8,230 ,909
Ukupno 354| 32,51 8,481 451

Tablica 39. Testiranje s obzirom na obrazovanje majke u kategoriji 20-49

bodova

Suma Stupnjevi Kvadrat F - Signifikantnost

kvadrata | slobode aritm. vrijednost
Sredina

Ilzmedu 5,455 2 2,728 ,038 ,963
grupa
Unutar 25386,999 351 72,328
skupina
Ukupno |25392,455 353

Pogledamo li vrijednost signifikantnosti za pitanje obrazovanje majke, mozemo
uociti kako signifikantnost testa iznosi vise od 5%, odnosno p=0,963, Sto ulazi u
podrucje prihvacanja nulte hipoteze HO odnosno odbacivanje hipoteze H1. Mozemo
re¢i kako ne postoji statistiCki znacajna razlika u vrijednostima broja bodova s

obzirom na obrazovanje majke.
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Tablica 40. Deskriptivho — obrazovanje oca u kategoriji 20-49 bodova

Broj Aritm. | Standardna | Standardna
sredina devijacija greska
Osnovnu 28 30,39 8,148 1,540
Srednju 233 33,05 8,608 ,564
Visu ili visoku Skolu 93 31,81 8,188 ,849
Ukupno 354 32,51 8,481 451

Tablica 41. Testiranje s obzirom na obrazovanje oca u kategoriji 20-49

bodova

Suma Stupnjevi Kvadrat F - Signifikantnost

kvadrata | slobode aritm. vrijednost
sredina

lzmedu 238,779 2 119,390 1,666 ,190
grupa
Unutar 25153,675 351 71,663
skupina
Ukupno |25392,455 353

Pogledamo li vrijednost signifikantnosti za pitanje obrazovanje oca, mozemo
uoCiti kako signifikantnost testa iznosi vise od 5%, odnosno p=0,190, Sto ulazi u
podrucje prihvac¢anja nulte hipoteze HO odnosno odbacivanje hipoteze H1. Mozemo
re¢i kako ne postoji statistiCki znacajna razlika u vrijednostima broja bodova s

obzirom na obrazovanje oca.
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Tablica 42. Analiza u kategoriji 20-49 bodova s obzirom bave li se ispitanici
nekom slobodnom aktivnosti van Skole

Da li se bavis N Aritmeticka Std. Std. greSka
nekom slobodnom sredina Devijacija sredine
aktivnosti van Skole
Broj Da 226 31,82 8,245 ,548
bodova Ne 128 33,73 8,784 776

U Tablici 42. prikazana je statistika prema promatranim skupinama, mozemo

uociti kako prosjecan broj bodova za ispitanike koji se bave slobodnom aktivnoScu

iznosi 31,82 bodova, dok za ispitanike koji se ne bave aktivnostima iznosi 33,73

bodova. Je li ova razlika statistiCki zna€ajna, testirat cemo pomocu t —testa.

Tablica 43. Testiranje s obzirom na bavljenje slobodnim aktivhostima u kategoriji 20-49

bodova
Levenov test t-test
jednakosti varijanci
F Sign T Stupnjevi Sign
slobode | (dvostrana
)
Jednake varijance 2,275 ,132| -2,038 352 ,042
Broj pretpostavljene
bodova Jednake varijance nisu -2,002| 250,210 ,046
pretpostavljene

Pogledamo li vrijednost signifikantnosti za bavljenje slobodnim aktivhostima,

mozemo uociti kako signifikantnost testa iznosi manje od 5%, odnosno p=0,042, Sto

ulazi u podrucje prihvacanja alternativne hipoteze H1 odnosno odbacivanje hipoteze

HO. Mozemo reci, s razinom pouzdanosti od 95%, kako postoji statistiCki znacajna

razlika u vrijednosti broja bodova s obzirom na to bave li se ispitanici slobodnim

aktivnostima ili ne.
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4.5. Analiza rezultata s obzirom na srednju razinu ovisnosti o internetu

Na sljede¢im ¢e stranicama biti prikazano testiranje razlike za skupinu
ispitanika koji imaju 50 — 79 bodova po Kimberly Young. Analiza ¢e biti provedena za
sljedeée varijable: spol, Skola, uspjeh, mjesto Zivota, obrazovanje majke i oca, te
bave li se ispitanici slobodnim aktivnostima van Skole. Analiza ¢e biti provedena
neparametrijskim testovima iz razloga to je u navedenoj skupini prisutan nedostatan

broj ispitanika za parametrijska testiranja.

Tablica 44. Analiza prema spolu u kategoriji 50-79 bodova

Tvoj N Aritmeti¢ka Suma
spol sredina rangova
rangova
Musko 33 28,82 951,00
Broj bodova |Zensko 26 31,50 819,00
Ukupno 59

Tablica 45. Testna statistika s
obzirom na spol u kategoriji 50-79

bodova
Broj
bodova

Mann-Whitney U 390,000
Wilcoxon W 951,000
Z -,597
Asymp. Sig. ,550
(dvostrana)

a. Grouping Variable: Tvoj spol

Pogledamo Ii vrijednost signifikantnosti za varijablu spol, mozemo uociti kako
signifikantnost testa iznosi vise od 5%, odnosno p=0,550, Sto ulazi u podrucje
prihvac¢anja nulte hipoteze HO odnosno odbacivanje hipoteze H1. MoZzemo reéi kako
ne postoji statisticki znac¢ajna razlika u vrijednostima rangova broja bodova s obzirom

na spol ispitanika.
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Tablica 46. Analiza prema Skoli koju pohadaju u kategoriji 50-79

bodova
U koju skolu N Aritmeti¢ka | Suma rangova
idesS sredina
rangova
Tehnicka 21 26,62 559,00
Broj bodova Gimnazija 38 31,87 1211,00
Ukupno 59

Tablica 47. Testna statistika s
obzirom na Skolu koju pohadaju
u kategoriji 50-79 bodova

Broj

bodova
Mann-Whitney U 328,000
Wilcoxon W 559,000
Z -1,127
Asymp. Sig. ,260
(dvostrana)
a. Grouping Variable: U koju
Skolu ides

Vrijednost signifikantnosti za varijablu u koju Skolu ideS iznosi vise od 5%,
odnosno p=0,260, Sto ulazi u podru¢je prihva¢anja nulte hipoteze HO odnosno
odbacivanje hipoteze H1. Mozemo reci kako ne postoji statisticki znacajna razlika u

vrijednostima rangova bodova s obzirom na skolu u koju ispitanici idu.
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Tablica 48. Rangovi s prema uspjehu iz proslog
razreda u kategoriji 50-79 bodova

S kojim uspjehom si Broj | Aritmeticka
zavrsio/la prosli sredina
razred rangova
Ponavlja¢ sam 1 52,50
. 3 16 27,22

Broj

bodova 4 28 29,57
5 14 32,43
Ukupno 59

Tablica 49. Testna
statistika s obzirom na
uspjeh u kategoriji 50-79

bodova
Broj
bodova
Chi-Square 2,448
Df 3
Asymp. Sig. ,485

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: S
kojim uspjehom si
zavrsio/la prosli razred

Vrijednost signifikantnosti za pitanje s kojim uspjehom si zavrSio/la prosli

razred iznosi viSe od 5%, odnosno p=0,485, Sto ulazi u podrucje prihva¢anja nulte

hipoteze HO odnosno odbacivanje hipoteze H1. MozZemo reci kako ne postoji

statisticki znacajna razlika u vrijednostima rangova bodova s obzirom na pitanje s

kojim uspjehom si zavrsio/la prosli razred.
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Tablica 50. Rangovi prema mjestu stanovanja u kategoriji 50-79

bodova
Zivis u N Aritmeti¢ka | Suma rangova
sredina
rangova
Gradu 26 27,58 717,00
Broj bodova Na selu 33 31,91 1053,00
Ukupno 59

Tablica 51. Testna statistika s
obzirom na mjesto stanovanja u
kategoriji 50-79 bodova

Broj
bodova
Mann-Whitney U 366,000
Wilcoxon W 717,000
Z -,965
Asymp. Sig. 335
(dvostrana)

a. Grouping Variable: Zivi$ u

Pogledamo li vrijednost signifikantnosti varijable mjesto stanovanja, mozemo
uociti kako signifikantnost testa iznosi vise od 5%, odnosno p=0,335, Sto ulazi u
podrucje prihvac¢anja nulte hipoteze HO odnosno odbacivanje hipoteze H1. MoZzemo
reéi kako ne postoji statistiCki zna€ajna razlika u vrijednostima rangova broja bodova

s obzirom na mjesto zivota ispitanika.
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Tablica 52. Rangovi prema razini obrazovanja koje je majka

zavrSila u kategoriji 50-79 bodova

Tvoja majka je zavrSila Broj | Aritmeticka
sredina
rangova

Osnovnu 12 26,67

. Srednju 36 28,22
Broj bodova [\:< 1 ili visoku skolu 11 39,45
Ukupno 59

Tablica 53. Testna
statistika s obzirom na
obrazovanje majke u
kategoriji 50-79 bodova

Broj
bodova
Chi-Square 4,196
Df 2
Asymp. Sig. ,123

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Tvoja

majka je zavrSila

Dalje, pogledamo li vrijednost signifikantnosti za pitanje obrazovanje majke,

mozemo uoCiti kako signifikantnost testa iznosi viSe od 5%, odnosno p=0,123, Sto

ulazi u podrucje prihva¢anja nulte hipoteze HO odnosno odbacivanje hipoteze H1.

Mozemo rec€i kako ne postoji statistiCki znac¢ajna razlika u vrijednostima rangova

broja bodova s obzirom na obrazovanje majke.
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Tablica 54. Rangovi prema razini obrazovanja koje je otac
zavrsio u kategoriji 50-79 bodova

Tvoj otac je zavrSio | Broj AritmetiCka
sredina rangova
Osnovnu 6 31,75
. Srednju 38 27,05
Broj bodova Iy i i visoku skolu 15 36,77
Ukupno 59

Pogledamo li vrijednost signifikantnosti za pitanje obrazovanje oca, mozemo
uociti kako signifikantnost testa iznosi vise od 5%, odnosno p=0,171, Sto ulazi u
podrucje prihvac¢anja nulte hipoteze HO odnosno odbacivanje hipoteze H1. Mozemo

reéi kako ne postoji statistiCki zna€ajna razlika u vrijednostima rangova broja bodova

Tablica 55. Testna

statistika s obz

irom na

obrazovanje oca u
kategoriji 50-79 bodova

Broj
bodova
Chi-Square 3,530
Df 2
Asymp. 171
Sig.

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable:
Tvoj otac je zavrSio

s obzirom na obrazovanje oca.
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Tablica 56. Rangovi s obzirom bave li se ispitanici nekom

slobodnom aktivnosti van Skole u kategoriji 50-79 bodova
Da li se baviS nekom N AritmetiCka Suma
slobodnom aktivnosti sredina rangova
van Skole rangova

Broj Da 37 32,31 1195,50

bodova Ne 22 26,11 574,50
Ukupno 59

Tablica 57. Testna statistika
s obzirom na bavljenje
slobodnim aktivhostima van
Skole u kategoriji 50-79

bodova
Broj
bodova

Mann-Whitney U 321,500
Wilcoxon W 574,500
Z -1,344
Asymp. Sig. ,179
(dvostrana)

a. Grouping Variable: Da li se
baviS nekom slobodnom
aktivnosti van skole

Pogledamo i vrijednost signifikantnosti za pitanje da li se baviS§ nekom
slobodnom aktivnosti van Skole, mozemo uociti kako signifikantnost testa iznosi vise
od 5%, odnosno p=0,179, Sto ulazi u podrucje prihvaéanja nulte hipoteze HO
odnosno odbacivanje hipoteze H1. Mozemo reci kako ne postoji statistiCki znaCajna
razlika u vrijednostima rangova broja bodova s obzirom na pitanje da li se bavis

nekom slobodnom aktivnosti van skole.
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4.6. Analiza rezultata s obzirom na tesku ovisnost o internetu
Ovdje su prikazani rezultati ispitanika koji ulaze u kategoriju 80 — 100 bodova po

Kimberly Young, odnosno koji pokazuju najviSe simptoma ovisnosti o internetu.

Ovdje se nalazi 6 ispitanika ili njih 1,0%.

Tablica 58. Spol ispitanika u kategoriji 80-100 bodova

Broj Postotak
Musko 4 66,67%
Tvoj spol Zensko 2 33,33%
Ukupno 6| 100,00%

Prema Tablici 58. najviSe ovisnosti o internetu prisutno je kod muskog spola, i
to njih 4 ili 66,67%, dok je Zzenskih osoba 2 ili njih 33,33%.

Tablica 59. Dob ispitanika u kategoriji 80-100 bodova

Broj Postotak
15 1 16,67%
16 3 50,00%
Koliko imasS godina |17 1 16,67%
18 1 16,67%
Ukupno 6| 100,00%

U Tablici 59. prikazana je dob ispitanika koji su u najvecoj mjeri ovisni 0
internetu. Vidimo kako je najviSe SesnaestogodiSnjaka, njih 3 ili 50,00%, dok je s 15,
17 i 18 godina po jedna osoba ili 16,67%.

Tablica 60. Skola ispitanika u kategoriji 80-100 bodova

Broj Postotak
Tehnicka 4 66,67%
U koju Skolu ides Gimnazija 2 33,33%
Ukupno 6| 100,00%
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Tablica 60. nam predstavlja koju Skolu pohadaju ispitanici koji su najviSe ovisni
o internetu, tako mozemo vidjeti da je najviSe ovisnih iz tehniCke Skole, njih 4 ili

66,67%, dok je iz gimnazije upola manje, njih 2 ili 33,33%.

Tablica 61. Razred ispitanika u kategoriji 80-100 bodova

Broj Postotak
1 2 33,33%
2 3 50,00%
Razred 3 1 16,67%
4 0 0,00%
Ukupno 6| 100,00%

Ako obratimo pozornost na razred koiji ispitanici iz najviSe kategorije ovisnosti
pohadaju, u Tablici 61. mozemo vidjeti da ih najviSe ide u drugi razred, i to njih 3 ili
50,00%. Zatim slijede ucenici iz prvog razreda, njih 2 ili 33,33% i 1 ucenik treCeg
razreda ili 16,67%, dok od ucenika Cetvrtog razreda nitko ne spada u ovu kategoriju

ovisnosti o internetu.

Tablica 62. Skolski uspjeh ispitanika u kategoriji 80-100

bodova
Broj Postotak
Ponavlja¢ sam 1 16,67%
S kojim uspjehom si 2 0 0,00%
zavrjéiolla s:oéli 3 2 33,33%
4 3 50,00%
razred
5 0 0,00%
Ukupno 6| 100,00%

Tablica 62. pokazuje s kojim su uspjehom ispitanici zavrsili prosli razred. Tako
mozemo vidjeti da od njih ukupno Sest iz ove kategorije, najviSe je u€enika koji su
proSli s 4, i to njih ¢ak 3 ili 50,00%, ucenika koji su prosli s tri je 2 ili 33,33%, dok je
jedan od njih i ponavlja¢ (16,67%).
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Tablica 63. Mjesto stanovanja ispitanika u kategoriji 80-100

bodova
Broj Postotak
Gradu 1 16,67%
Zivis u Na selu 5 83,33%
Ukupno 6| 100,00%

Prema rezultatima istrazivanja iz Tablice 63. najviSe ovisnih ispitanika dolazi
sa sela, i to njih ¢ak 83,33%, a samo je jedan ispitanik (16,67%) iz grada u najvisSoj

kategoriji ovisnosti o internetu.

Tablica 64. Zive li roditelji od ispitanika u kategoriji 80-100
bodova zajedno

Broj Postotak
Zive zajedno 5 83,33%
Tvoji roditelji Ne Zive zajedno 1 16,67%
Ukupno 6| 100,00%

Tablica 64. nam daje rezultate koji nam govore zZive li roditelji ispitanika najvisSe
ovisnih o internetu zajedno ili ne. Tako mozZzemo vidjeti kako skoro svi roditelji
ispitanika u ovoj kategoriji zive zajedno, njih 5 ili 83,33%, dok samo jedni roditelji ne
zive zajedno (16,67%).

Tablica 65. Obrazovanje majke od ispitanika u kategoriji 80-
100 ispitanika

Broj Postotak
Osnovnu 2 33,33%
Tvoia maika ie Srednju 4 66,67%
ja majeal Vigu ili visoku 0 0,00%
zavrsila .
Skolu
Ukupno 6| 100,00%

Obratimo li pozornost na obrazovanje majke ispitanika iz ove kategorije
prikazano u Tablici 65, vidimo kako je najveéi broj mama koje su zavrSile srednju

Skolu, i to njih 4 ili 66,67%, dok je dvile mame ili 33,33% koje su zavrSile samo
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oshovnu Skolu. Isto tako vidimo kako ni jedna mama nije zavrSila visu ili visoku Skolu

kod ispitanika iz najviSe kategorije ovisnosti o internetu.

Tablica 66. Obrazovanje oca od ispitanika u kategoriji 80-

100 bodova
Broj Postotak
Osnovnu 0 0,00%
Srednju 5 83,33%
Tvoj otac je zavrSio | Visu ili visoku 1 16,67%
Skolu
Ukupno 6| 100,00%

Rezultati u Tablici 66. pokazuju razinu obrazovanja oca ispitanika iz najvisSe
kategorije. MoZe se vidjeti kako su ovdje rezultati dali drugaciju sliku o obrazovanju
oCeva usporedno s majkama. Tako vidimo kako ni jedan otac iz ove kategorije nije
zavrSio samo osnovnu Skolu, nego ih je ¢ak 5 ili 83,33% zavrSilo srednju Skolu, a

jedan otac (16,67%) je zavrSio visu ili visoku Skolu.

Tablica 67. Bave li se ispitanici nekom slobodnom aktivnosti

van Skole

Broj Postotak
Da li se bavis nekom |Da 3 50,00%
slobodnom aktivnosti | Ne 3 50,00%
van skole Ukupno 6| 100,00%

Na pitanje bave li se ispitanici nhekom slobodnom aktivhoS¢éu van Skole,
rezultati su prikazani u Tablici 67. Rezultati su poloviéno podijeljeni, pola ispitanika se
bavi nekom slobodnom aktivnoS¢u van Skole, a druga polovica je dala negativan

odgovor na ovo pitanje.
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Tablica 68. Neke od slobodnih aktivnosti kod ispitanika u
kategoriji 80-100 bodova

Broj Postotak

Kojom-ako se baviS |Sport 6| 100,00%

sa viSe njih, zaokruzi | Muzicka Skola 0 0,00%

onu aktivnost koja ti | Strani jezici 0 0,00%

oduzima najvise 6| 100,00%
Ukupno

vremena

U Tablici 68. su prikazane neke od aktivnosti kojima se ispitanici u ovoj
kategoriji najviSe bave, odnosno koja im oduzima najviSe slobodnog vremena. |z
rezultata jasno vidimo da od ponudenih odgovora kao Sto su sport, muzi¢ka Skola i
strani jezici, svi ispitanici (njih 6 ili 100,00%) iz ove kategorije se bave sportom te im

on oduzima najviSe slobodnog vremena.

4.7. Povezanost ovisnosti o internetu s konzumacijom alkohola i igara na srecu

Za navedeni skup pitanja provedena je logi¢ka regresija, kako bi se ustanovilo
postoji li povezanost ovisnosti i neovisnosti o internetu s ostalim varijablama u sklopu
istrazivanja. Ovisnost o internetu podijeljena je u dvije kategorije, 0 i 1, Sto predstavlja
broj bodova od 0 — 19 i 20 — 100. Znacajna korelacija ustanovljena je samo kod
jedne varijable, a to je konzumacija alkohola.

Regresija je provedena za sljedecu skupinu varijabli: Ovisnost o internetu,
konzumacija alkohola, igranje igara na srecu, odnos izmedu navedenih varijabli
izrazen je kroz tri regresijska modela. U prvom regresijskom modelu u odnos je
stavljena ovisnost o internetu i konzumacija alkohola, s ciliem da se dobije broj¢ani
pokazatelj izmedu ovisnosti o internetu i konzumacije alkohola, pretpostavka je da ¢e
kod ispitanika ovisnih o internetu biti i ve¢a vjerojatnost konzumacije alkohola.

U drugom regresijskom modelu nalazi se ovisnost o internetu i igranje igara na
srecu, cilj je ustanoviti da li se sa povecanjem vremena provedenog na internetu
povecava i ucestalost igranja igara na srecCu. Treci regresijski model dovodi u
meduodnos konzumaciju alkohola i igranje igara na srecCu, pretpostavka je da
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povecéana konzumacija alkohola utje€e na vecu vjerojatnost dogadanja i drugih oblika

ovisnickog ponaSanja (veca ucestalost igara na srecu).

Tablica 69. Ovisnost o internetu u svezi s konzumacijom alkohola

Konzumiras li alkohol
Da, svaki | Da, svaki Ne
tjiedan mjesec
Ovisnost o internetu Ne 26 62 5
Da 119 159 141

Tablica 69. daje rezultate povezanosti ovisnosti i neovisnosti o internetu u vezi
s konzumacijom alkohola. Ako pogledamo ispitanike koji su ovisni o0 internetu, onih
koji konzumiraju alkohol svaki tjedan je 119, svaki mjesec 159, a onih koji ne

konzumiraju uopce alkohol, a u nekoj mjeri su ovisni o internetu je 141 ispitanik.

Tablica 70. Varijable u jednadzbi - konzumacija alkohola

B S.E. Wald Df Sig. Exp(B)
Konzumiras -,423 , 1241 11,732 1 ,001 ,655
Konstanta 1,866 ,292| 40,981 1 ,000 6,463

Iz Tablice 70. vidimo da oni ispitanici koji su ovisni o internetu imaju 0,655
vecu vjerojatnost konzumacije alkohola, u odnosu na one koji nisu ovisni o internetu.
| ovim testom ustanovilo se joS jednom kako je alkohol bitan faktor ovisnosti o

internetu, ¢ime se potvrduje vec¢ prije reCeno da jedna ovisnost poti¢e drugu ovisnost.

Tablica 71. Ovisnost o internetu u svezi s igrama na

srecu
Ovisnost o
internetu

0-19 | 20-100
Igras liigre na | Svaki dan 2 10
srecu (loto, Svaki tjedan 6 23
bingo, Svaki mjesec 22 69
kladionica) Nikada 133 317




Tablica 71. daje rezultate povezanosti ovisnosti i neovisnosti 0 internetu u vezi
s igranjem igara na srecu. Ako pogledamo ispitanike koji su ovisni o internetu, onih
koji igraju igre na srecu svaki dan je 10, svaki tjedan 23, dok je 69 ispitanika koiji ih
igraju svaki mjesec, a onih koji su negativnho odgovorili da ne igraju igre na sre¢u je
317.

Tablica 72. Varijable u jednadzbi — igre na srecu

B S.E. Wald Df Sig. Exp(B)
Igre na -,251 ,154| 2,660 1 ,103 778
srecu
Konstanta 1,876 ,583| 10,363 1 ,001| 6,527

Iz priloZzene Tablice 72. moZzemo uociti kako regresijski koeficijent za igre na
sre€u nije statistiCki znaCajan, te ga stoga he mozemo zasebno komentirati, odnosno
regresija nije statistiCki znacajna.

Tablica 73. Povezanost izmedu igara na srecu i
konzumacije alkohola

Konzumiras |i
alkohol
Ne Da
Svaki dan 2 11
Igras li igre na sre¢u Svaki 1 28
((Igoto bir?go fjedan
S Svaki 21 70
kladionica) .
mjesec
Nikada 194 261

U Tablici 73. Prikazana je povezanost igara na srecu i konzumacije alkohola.
Prema dobivenim rezultatima vidimo da je broj osoba koje konzumiraju alkohol i
igraju igre na srecu svaki dan 11, osoba koje ih igraju svaki tjedan je 28, a svaki
mjesec 70 osoba. Prema tim podacima vidimo da postoji povezanost izmedu ta dva

riziCna ¢imbenika kod osoba ovisnih o internetu.
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Tablica 74. Varijable u jednadzbi — igre na srec¢u i konzumacija

alkohola

B S.E. Wald Df Sig. Exp(B)
Igre na -,906 ,188| 23,178 1 ,000 ,404
srecu
Konstanta| 3,925 724 29,391 1 ,000| 50,636

Oni ispitanici koji konzumiraju alkohol imaju 0,404 vecCu vjerojatnost za
igranjem igara na sre¢u, u odnosu na one koji ne konzumiraju alkohol, razina

signifikantnosti iznosi p<0,01, stoga mozemo reci kako je regresijski model statisticki
znacajan.
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5. RASPRAVA

Danas se sve viSe pozornosti pridaje novom poremecaju ,0visnosti o internetu” s
obzirom da djeca i mladi sve viSe vremena provode na internetu koriste¢i njegove

razliCite usluge (7).

Prema rezultatima Hrabrog telefona i Poliklinike za zastitu djece grada Zagreba
provedenog 2008. godine (,Istrazivanje o navikama i iskustvima djece i mladih
prilikom koriStenja interneta, mobitela i drugih suvremenih tehnologija“), na uzorku od
2700 djece u dobi od 11 do 18 godina, pokazalo se da 95% djece kod kuée ima
racunalo, njih 85% navodi da ima pristup od kuce, a 91% djece izjaSnjavaju se kao
korisnici interneta (29). Rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako 585 srednjoskolaca
ili njih 99,5% posjeduje racunalo kod kuce, Sto je danas skoro normalno jer gotovo

sve obitelji i svako kuéanstvo posjeduje kompjuter ili prijenosno racunalo.

Vrlo bitan segment ispitivanja ovisnosti o internetu predstavlja koriStenje
interneta duze od planiranog. Rezultati su pokazali kako 24,7% ispitanika Cesto
ostaje na internetu duze od planiranog, dok njih 24,5% to radi povremeno, a 20,9%
uvijek. U istrazivanju koje je provedeno u Bjelovaru trecina ispitanika je potvrdila da
na internetu uvijek ostane duze od planiranog (32,0%), dok samo ponekad to Cini
59,8% ispitanika, a njih 8,3% nikad ne ostaju na internetu duze od planiranog (10).
Kao jedan od mogucih znakova ovisnosti o internetu Kimberly Young navodi vrijeme
provedeno na internetu dulje nego Sto je u pocetku planirano (6), stoga ove rezultate

ne smijemo zanemariti.

Znacajni su i rezultati analize na tvrdnju ,Koliko Cesto sami sebe uhvatite
govoreci ,JoS samo par minuta“?* gdje je 237 ispitanika ili njih 40% potvrdilo ovu
tvrdnju, te je iz navedenog lako zakljuciti da velik dio u€enika ne moze kontrolirati
vrijeme provedeno na internetu. Prema istrazivanju Carevi¢ i suradnici, na sli¢no
postavljenu tvrdnju: Kada sam na internetu u sebi ponavljam ,JoS samo par minuta®,
rezultati na uzorku od 201 u€enika pokazali su kako se 47 ispitanika ili njih 23,38% u
potpunosti slaze, a 51 ispitanik ili njih 25,37% se slaze s tvrdnjom, te se iz toga moze
vidjeti kako oko 50% ucenika takoder ne moze kontrolirati vrijeme koje provode na

internetu, odnosno da ostaju na internetu duze od planiranog (6).
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Iz priloZzenih podataka mozZzemo ustanoviti kako je kod promatranih ispitanika
zabiljezena umjerena ovisnost o internetu. Najveci broj ispitanika, 60,8%, nalazi se u
bodovnoj kategoriji 20 — 49 bodova, dok ih 28,0% uopce nije ovisno o internetu i ne
nalazi se ni u jednoj od tri kategorije ovisnosti o internetu. U zadnjoj kategoriji, 80-100
bodova, nalazi se svega 6 ispitanika ili 1,0%. Pogledamo li istrazivanje u SAD-u,
koje je provedeno na 1500 mladih, vidimo kako se pokazalo da je jedna od deset
mladih osoba umjereno ovisna o internetu, a njih nesto viSe od 1% teski su ovisnici o

internetu (6).

Znacajne razlike u broju bodova zabiljezene su kod ispitanika koji konzumiraju
alkohol. Istrazivanje je pokazalo kako se poveavanjem ucestalosti konzumiranja
alkohola u odredenoj mjeri povecava i ovisnost o internetu, Sto govori u prilog tome
da jedna ovisnost veze drugu, te je to joS jednom potvrdeno i logickom regresijom
koja je dala isti rezultat. Povezanost konzumiranja alkohola i ovisnosti o internetu je
najalarmantniji podatak u ovom istrazivanju. Takoder, uoCena je statisticki zna¢ajna
razlika kod igranja igara na srecu, ustanovljeno je kako se porastom ucestalosti
igranja igara na srecu znac¢ajno smanjuje udio ispitanika koji nisu ovisni o internetu,

odnosno koji imaju broj bodova 0 — 19.

Prema rezultatima istrazivanja Bili¢ i Ljubin Golub, postoji ve¢a ovisnost
patoloskog igranja videoigara kod uc€enika strukovnih Skola u odnosu na ucenike koji
pohadaju gimnaziju, a samim time i ovisnosti o internetu. Kao razlog tome navode da
je optereéenje u strukovnim Skolama manje i tako im se ostavlja viSe slobodnog
vremena za internet u odnosu na ucenike gimnazije (30). Analiza ovog istrazivanja
unutar skupina pokazala je kako unutar skupine ispitanika koji imaju 20 — 49 bodova
postoji statistiCki znaCajna razlika u bodovima s obzirom na Skolu u koju ispitanici idu.
Prosje€an broj bodova za ispitanike iz tehniCke Skole iznosi 31,00 bod, dok za
ispitanike iz gimnazije iznosi 33,60 bodova. Analiziraju¢i te podatke mozemo
zakljuciti kako su ucenici gimnazije viSe ovisni o internetu od ucenika tehni¢ke Skole,
te se ovi rezultati bitno razlikuju od rezultata drugih istrazivanja. Medutim, rezultati u
kategoriji 80 - 100 bodova, gdje su smjesSteni ispitanici s najvecom razinom ovisnosti
o internetu, suprotni su rezultatima iz kategorije 20 — 49 bodova. Ovdje su ucenici iz
tehnicke Skole duplo ovisniji o internetu (njih 4 ili 66,67%) od ucenika iz gimnazije (2
ili 33,33%).
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lako se oCekuje da ucenici s loSijim Skolskim uspjehom imaju veéu moguénost
razvitka ovisnosti o internetu, te je napravljena analiza te dvije povezanosti, rezultati
nisu potvrdili tu pretpostavku, stoga je ustanovljeno da ne postoji znaCajna razlika
pretjeranog koriStenja interneta i uspjeha u skoli.

Ustanovljena je znaCajna razlika s obzirom na to bave li se ispitanici
slobodnom aktivnoSc¢u van Skole u bodovnoj skupini 20 — 49. Prosjecan broj bodova
za ispitanike koji se bave slobodnom aktivnhoS¢u iznosi 31,82 bodova, dok za
ispitanike koji se ne bave slobodnom aktivnoSéu iznosi 33,73 bodova, stoga vidimo
kako je koriStenje interneta povezano s koli€¢inom vremena posvecenog ispunjavanju
izvanskolskih aktivnosti srednjoskolaca.

Unutar bodovne kategorije 50 — 79 bodova nisu ustanovljene statisticki
znacajne razlike medu ispitanicima.

Rezultati dobiveni u kategoriji 80-100 bodova, gdje su ispitanici s najvecom
razinom ovisnosti o internetu, pokazuju kako su djecaci duplo ovisniji od djevojcica.
Isto tako, ispitanici iz TehniCke Skole u duploj su mjeri ovisniji od ispitanika koji
pohadaju Gimnaziju. Prema dobivenim rezultatima najviSe su ovisni srednjoskolci koji
imaju 16 godina i idu u drugi razred srednje Skole. Da su srednjoSkolci sa sela viSe
ovisni o internetu od onih iz grada govori rezultat od 83,33%, te su to ve¢inom djeca
slabije obrazovanih roditelja. 1zvjeSce o rezultatima istrazivanja koje je provedeno u
Sarajevu 2011. godine u osnovnoj Skoli, pokazalo je, vezano za odnos spola i
ovisnosti o internetu, da postoji veci postotak djeCaka koji su pokazali znakove
ovisnosti i da oni znacajno ceSce koriste Internet nego djevojcice, dok je ukupni
postotak ucenika koji pokazuju znakove ovisnosti o internetu 20%. Istim istrazivanjem
je utvrdeno da postoji razlika u koriStenju interneta kod u€enika iz grada i u€enika iz
prigradskih sredina, s time da ucenici iz grada ¢eS¢e koriste internet (11). Ti su
podaci potpuno suprotni od rezultata ovog istrazivanja.

Navedeni rezultati su pokazali kako na promatranom uzorku ne postoji
znacCajna ovisnost o internetu, no zbog konzistentnosti rezultata ovog istrazivanja s
ostalim istrazivanjima provedenim na ovu temu, mozemo zakljuciti kako internet
mozZe biti indikator problema u buduc¢nosti. Nezanemariv je podatak iz 2009. godine,
kad je Hrvatska brojala oko 130 000 ovisnika izmedu 20 i 30 godina (15).
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6. ZAKLJU CAK

U posljednjih nekoliko godina internet nosi titulu jednog od najpopularnijih
medija danasnjice. lako sam u radu viSe iznijela opasnosti ovisnosti o internetu, ne
smijemo zanemariti ni sve prednosti koje nam je informaticki napredak omogucio, ali
ako internet koristimo sa svijeS¢éu o njegovim dobrim i loSim stranama. Njime
moZzemo virtualno lako putovati svijetom iz vlastitog doma i prilikom toga istraziti nove
krajeve, Cari prirode, razgledavati povijesne i kulturne znamenitosti, uciti strane
jezike, istraziti nove obiCaje i upoznati druge narode. Internet mozemo nazvati
univerzalnim medijem jer ga koristimo u brojne svrhe: za zabavu, druzenje s
prijateljima sa svih strana svijeta, laku kupovinu, u€enje, a uvelike je olakSao i
obavljanje poslova jer nam je sve dostupno na ekranu i ostvarivo pomocu jednog
klika miSem. Uz pregrst dobrih strana, internet ima i negativan utjecaj kada ga se
neodgovorno Kkoristi, kojemu trebamo takoder posvetiti veliku pozornost te ga na

vrijeme prevenirati kako bismo izbjegli posljedice.

Provedenim istraZzivanjem dobivamo rezultate koji nam ukazuju da ovisnost o
internetu kod srednjoSkolaca trenutno ne predstavlja znacCajan javnozdravstveni
problem. No, vodimo se €injenicom da ¢e u narednim godinama upotreba internetom
rasti u joS vecoj mjeri, stoga je zadaca sestara prvostupnica osvijestiti djecu i mlade o
vaznosti njihove odgovornosti pri koriStenju ovog medija, kako bi im taj isti medij u
njihovom odrastanju bio prijatelj i saveznik. Podaci nas upozoravaju da trebamo
posvetiti paznju ovom fenomenu novog vijeka, ulozi interneta u svakodnevnom zivotu
djece i mladih, stoga trebamo utjecati na djecu i roditelje i posvetiti se njihovu
pravovremenom odgoju i obrazovanju kako bi preventivho djelovali. Dakle, nasa
zadaca nije poticati zabranu koriStenja interneta, zada¢a nam je odgojiti djecu i
mlade da se ponaSaju zrelo i odgovorno pri uporabi navedenog medija, i to ve¢ od
najranije dobi.
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8. SAZETAK

OVISNOST O INTERNETU — JESMO LI U OPASNOSTI?
Uvod:

U radu se istrazuje ovisnost o internetu kod srednjoskolaca. Prvi dio rada
predstavlja neka od istrazivanja o tome postoji li uop¢e ovisnost o internetu, kako je
mozemo definirati te koji su znakovi i simptomi pomocu kojih bismo mogli prepoznati

ovisnost ove vrste i primjereno djelovati.
Cilj istrazivanja:

Cilj ovog istrazivanja je dobiti podatke o uCestalosti koriStenja interneta u srednjim

Skolama u Virovitici.

Metode rada:

Ciljana skupina €ini uzorak od 588 ispitanika iz srednjih Skola s podrucja Virovitice
koji su popunili anonimnu anketu sastavljenu od dva dijela. Prvi dio predstavlja
sociodemografske podatke, a drugi dio sadrzi ljestvicu ovisnosti prema K. S. Young
gdje su ispitanici podijeljeni u tri grupe s obzirom na postignut zbroj bodova iz
navedene ljestvice. Na temelju tih pitanja u€injena je deskriptivna analiza, a zatim se
statistickim metodama trazi razlika izmedu sve tri grupe da bismo vidjeli postoji li

neka statistiCki znaCajna karakteristika.
Rezultati rada:

Rezultati ispitivanja pokazuju da kod ucenika srednjih Skola iz Virovitice ovisnost
0 internetu ne predstavlja znaCajan javnozdravstveni problem. Rezultati su nesto
izrazeniji kod srednjoSkolaca iz gimnazije nego kod srednjoskolaca iz tehnicke Skole
u kategoriji 20 — 49 bodova. Kao znacajan ¢imbenik utvrdeno je vrijeme, 70,1%
ispitanika navode kako povremeno, Cesto ili uvijek ostaju na internetu duze od
planiranog. Zanimljivo je kako se povecanjem ucestalosti konzumiranja alkohola u

odredenoj mjeri povecava i ovisnost o internetu.
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Zakljucak:

S obzirom da na Internetu vrebaju mnoge opasnosti, u svrhu zastite djece i
mladih potrebna je dobra edukacija kako bismo prevenirali ovisnost i zastitili djecu i
mlade od moguceg Stetnog djelovanja interneta.

KLJUCNE RIJECI:

Internet, ovisnost o internetu, djeca i mladi
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9. ABSTRACT

INTERNET ADDICTION — ARE WE IN DANGER?
Introduction:

This study examines Internet addiction among high school students. The first
part of the article presents some of the research on whether there is even Internet
addiction, how can we define and that the signs and symptoms in order to identify the

dependence of this kind and appropriate act.
Aim research:

The aim of this study is to obtain data on the frequency of Internet use in

secondary schools in Virovitica.
Methods:

The target group makes a sample of 588 respondents from secondary schools
from Virovitica who completed an anonymous questionnaire which consisted of two
parts. The first part presents the socio-demographic data and the second part
contains the scale dependence on K. S. Young where respondents were divided into
three groups based on the number of credits achieved from that scale. Based on
these issues made the descriptive analysis and then using statistical methods
requires the difference between the three groups in order to see whether there is a

significant feature.
Results:

Test results show that with high school students from Virovitica Internet
addiction is not a significant public health problem. The results are somewhat more
pronounced in high school high school as opposed to high school students from
technical schools in the category of 20 - 49 points. As a significant factor determined
time, 70.1% of respondents report that occasionally, often or always remain on the
Internet for longer than planned. It is interesting that the increase in the frequency of

alcohol consumption to some extent increases and Internet addiction.
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Conclusion:

Considering that the Internet lurk many dangers, in order to protect children
and young people need a good education to help managed to prevent and protect
them from possible adverse effects of the Internet.

KEYWORDS:

Internet, Internet addiction, children and young people
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10.PRILOG

Prilog 1. Anketa

Ova anketa dio je istrazivanja o Internet ovisnosti , u potpunosti je anonimna, a

rezultati ¢e se koristiti u svrhu izrade zavrSnog rada na stru¢nom studiju Sestrinstva u
Bjelovaru. Molimo vas da iskreno odgovorite na sva postavljena pitanja. Ispunjavanje

ankete traje otprilike 10-tak minuta.

Zahvaljujem na suradniji!

1. Tvojspol a) M b) Z

2. Koliko imas godina? 3. U koju Skolu ides?
4.Razred?

5. S kojim uspjehom si zavrSio/la prosli razred? a) ponavljacsam b)2 c¢)3
)4 e)5

6.ZiviSu a)gradu b)naselu

7. Tvoji roditelji  a) zive zajedno  b) ne zive zajedno
8. Tvoja majka je zavrSila a) osnovnu  b) srednju c) viSu ili visoku Skolu
9. Tvoj otac je zavrSio a) osnovnu  b) srednju c) visu ili visoku Skolu

10.Da li se bavis nekom slobodnom aktivnosti van Sk ole? a)da b)ne

11. Kojom-ako se bavis sa viSe njih, zaokruzi onu a  ktivnost koja ti oduzima
najvise viemena a)sport b) muzicka Skola c) stranijezici d) neSto drugo

12. DalipusiS a)da b)ne c)prestao/la sam
13. Konzumiras li alkohol  a) da, svaki tiedan b) da, svaki mjesec  ¢) ne
14. Jesi li ikada probao/la neku drogu ? A)da b)ne

15.1gras li igre na sre €u( loto, bingo, kladionica)?  a) svaki dan b) svaki tjedan
c)svaki mjesec d) nikada

16. Jesi li do sada imao/la spolni odnos? A) da b)ne

17. Imas li kod ku ¢ée kompjuter? a)da b)ne
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Pitanje

nikada

rijetko

povremeno

ucestalo

éesto

uvijek

Koliko ¢esto ostanete na
internetu duze nego $to
ste planirali?

0

1

2

3

Koliko ¢esto odgadate
kuéanske poslove kako
bi proveli Sto viSe
vremena na internetu?

Koliko €esto vrijeme
provedete radije na
internetu nego sa svojim
partnerom?

Koliko ¢esto stvarate
nova poznanstva sa
drugim korisnicima
interneta?

Koliko Cesto se drugi
ljudi zale na koli¢inu
vremena koju provedes
na internetu?

Koliko ¢esto ocjene i
Skolske obaveze pate
(budu loSije)zbog
koli¢ine vremena
provedenog na
internetu?

Koliko ¢esto provjerite e-
mail prije nego biste
trebali u€initi ono Sto
zbilja morate?

Koliko ¢esto uc€inkovitost
u Skoli pati zbog
interneta?

Koliko Cesto se
ponaSate tajnovito kad
vas netko upita Sto
radite na internetu?

10

Koliko ¢esto se
izbjegavate suociti sa
stavarnim zivotom
odlazedéi na Internet?

11

Koliko se Cesto zapitate
(pokusate predvidjeti)
kada ¢ete opet pristupiti
internetu?

12

Koliko €esto osjetite
strah da bi zivot bez
interneta mogao biti
dosadan, prazan i
nesretan?
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13

Kolik ¢esto lupate
prstima, vicete ili se
ponaSate nervozno jer
vas netko smeta dok ste
na internetu?

14

Koliko Cesto zrtvujte
svoje vrijeme za
spavanje kako bi cijelu
noc¢ proveli na internetu?

15

Koliko Cesto ste
preokupirani internetom
iako ste off-line ili
zamiSljate da ste on-
line?

16

Koliko ¢esto sami sebe
uhvatite govoredi ,jos
samo par minuta“?

17

Koliko ¢esto pokuSavate
smanijiti vrijeme
provedeno na internetu
te odustanete od te
namjere?

18

Koliko ¢esto pokuSavate
sakriti koliko ste
vremena proveli na
internetu?

19

Koliko €esto radije
odaberete provesti
vrijeme on-line nego da
izadete van sa
drustvom?

20

Koliko Cesto se osjecate
depresivno, ¢udljivo ili
nervozno kada ste off-
line, Sto vas prode kada
se priklju€ite na internet?
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Prema Odluci Visoke tehnicke skole u Bjelovaru, a u skladu sa Zakonom o znanstvenoj
djelatnosti i visokom obrazovanju, elektroni¢ke inacice zavrSnih radova studenata Visoke
tehnicke kole u Bjelovaru bit ¢e pohranjene i javno dostupne u internetskoj bazi Nacionalne
i sveucilidne knjiznice u Zagrebu. Ukoliko ste suglasni da tekst VaSeg zavrSnog rada u cijelosti
bude javno objavljen, molimo Vas da to potvrdite potpisom.

Suglasnost za objavljivanje elektronicke inacice zavrinog rada u javno dostupnom
nacionalnom repozitoriju

[VANA ME TER

(ime i prezime)

Dajem suglasnost da se radi promicanja otvorenog i slobodnog pristupa znanju i
informacijama cjeloviti tekst mojeg zavrsnog rada pohrani u repozitorij Nacionalne i
sveudilidne knjiznice u Zagrebu i time ucini javno dostupnim.

Svojim potpisom potvrdujem istovjetnost tiskane i elektronicke inacice zavrinog rada.

U Bjelovaru, _~.10. 10 16

— |

\ VO ¢ ' K‘x e

(potpis studenta/ice)
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