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1. UVOD

,Omne en s est unum verum pulchrum et bonum*

~Svako | e biée jedno, istinito, lijepo i dobro*

Kroz zivot, a posebice kroz izradu ovog rada, upoznala sam nekolicinu osoba
s intelektualnim poteSko¢ama. lako imaju manjak inteligencije, oni ga
nadoknaduju ljubavlju i paznjom koju pruzaju, drugim rije€ima, njihova osobnost je

nesto zaista posebno.

lako prisutnost intelektualnin poteSkoca stvara odredene barijere u
svakodnevnom Zivotu, ne bi trebali opravdavati nikakvu diskriminaciju. Osobe s
intelektualnim poteSkocama mozda jesu razliCite u sposobnostima |
razmisljanjima, no jednake su u pravima i vrlo je bitno da uz pomo¢ zajednice oni

ta prava i ostvare.

Za njih je frustrirajuce Sto naSa drzava €ini izrazito malo za njih, nema dovoljno
izglasanih zakona koji idu njima u korist, a prava su im manja s obzirom na ostale
europske zemlje. lako su istrazivanja u polju intelektualnih poteskoca rijetka, a
istrazivanja 0 osposobljavanju istih za samostalan Zzivot u Hrvatskoj nisu ni
provodena, odlu€ila sam doznati jesu li i u kojoj mjeri osobe s intelektualnim
poteSkocama spremne za samostalan zivot, odnosno, rade li drzava i zajednica

dovoljno na istoj edukaciji.

1.1 Sto su intelektualne poteskoée?

Inteligencija je uvijek bila vrlo osjetljiva, a medu laicima najbolnija tema, koja je
uvelike odredivala individualne razlike. Inteligencija se opisuje kao mentalna
mogucnost koja se sastoji od sposobnosti prilagodbe na nove situacije, ucenje iz
iskustva, razumijevanije i koristenje prethodno naucenih znanja za snalazenje u novoj
okolini ili situaciji Op¢e je poznato da je inteligencija uvjetovana nasljednim i

okolisSnim uvjetima, a ¢imbenici koji mogu djelovati na pojavu intelektualnih poteSkoca



su bioloski i psihoemocionalni. JoS uvijek nije poznato Sto to¢no uzrokuje stanje
smanjene inteligencije i kognitivhog razvoja.

Invalidnost je svaki fizicki i/ili mentalni nedostatak, koji ograniCava osobu u

razli€itim zZivotnim aktivnostima. Definicija Svjetske zdravstvene organizacije , navodi
da invalidnost moZe utjecati na pokretljivost, komunikaciju, u€enje, rad, brigu o sebi
itd.
UN-ova konvencija o pravima osoba s invaliditetom najmladi je dokument o ljudskim
pravima donesen 2006. godine, Hrvatska ga je potpisala 30. oZujka 2007. godine, a
Hrvatski sabor prihvatio 1. lipnja 2007. godine. Upravo navedeni dokument klasificira
intelektualne potesSkoce kao vrstu invalidnosti.

Intelektualne poteSkoce su slozena stanja osobe koje ukljuéuju medicinske,
pedagoske i socijalne ¢imbenike i odrednice. U svim dosadaSnjim istrazivanjima i
radovima, nije se nasla niti jedna zadovoljavaju¢a definicija koja bi pravilno izrazila
svu slozenost ovoga stanja, no, kako bi bilo moguce pratiti ovaj rad, ipak ju je
potrebno Sto tocnije definirati. Prema tome DSM-IV opisuje intelektualne poteskoce
kao znacajno ispodprosje¢no intelektualno funkcioniranje, prac¢eno znacajnim
ograni¢enjem adaptivhog funkcioniranja s pocCetkom prije osamnaeste godine. (1)
Razlog zbog kojeg su intelektualne poteskoce toliko slozeno stanje je taj Sto utjecu
na sve aspekte adaptivhog ponaSanja. Adaptivho ponaSanja predstavljaju sve
vjestine koje osoba koristi u svakodnevnom Zivotu, u smislu socijalnih, pojmovnih i
prakti¢nih vjestina. Stoga, ukoliko osoba ima snizene intelektualne mogucénosti, ne
moze obavljati svakodnevne aktivnosti poput komunikacije, rada, brige o sebi,
snalazenja u okolini, slobodnog vremena.

U starijoj literaturi pojam intelektualnih poteSko¢a nalazi se pod nazivima
psihiCka zaostalost, mentalna retardacija, slaboumnost, oligofrenija i drugi. U skladu
S promjenom svijesti o0 osobama s intelektualnim potesko¢ama, mijenja se i termin pa
se ranije sluzbeni termin mentalna retardacija zamjenjuje pojmom intelektualne

poteskoce (prema engl. Intellectual disability).



1.2 Povijest

~.Fenomen mentalne retardacije oduvijek je bio mistiCan, zastraSujuci i socijalno
neprihva¢en.“(2) Kroz povijest su osobe s intelektualnim poteSkocama bile
stigmatizirane i odbacivane, te su smatrane kaznom od Boga. Djeca rodena s
intelektualnim poteSko¢ama su bila nerijetko odbacivana od roditelja te su Zivot
provodili daleko od ociju obitelji i zajednice, zatvoreni i okovani lancima. Najbolji uvid
0 miSljenju zajednice o osobama s intelektualnim poteSkocama daju zapisi povijesnih
licnosti iz razliCitih vremenskih razdoblja. lako je autor prve moderne teorije o
evoluciji zivih bi¢a, Charles Darwin u svojoj knjizi iz 19. stolje¢éa ,The descent of
man* usporeduje djecu s intelektualnim poteSko¢ama s majmunima i opisuje ih kao
genetski barbarsku rasu kojoj nema pomoci. (2) Posebno je zanimljiva €injenica da je
upravo Darwin i sam bio otac djeteta s intelektualnim poteSko¢ama, koji je iza sebe
ostavio dirljive zapise o igri sa svojim najmladim djetetom, djetetom s intelektualnim
potesko¢ama, gdje ga opisuje kao spokojno, zaigrano i blazeno dijete.
Martin Luther (16. stoljece) misSljenja je da su djeca s intelektualnim potesko¢ama
potekla od davola te da nemaju dusu. (2) Stoga, vidljivo je da su kroz cijelu povijest
razli€ite zajednice ljudi imale iste, vrlo ruzne predrasude o osobama s intelektualnim
poteSkocama. Jasno je da su zbog neupucéenosti zajednice takvi stavovi joS uvijek
aktualni te i1 dalje krivo stigmatiziraju osobe s intelektualnim poteSko¢ama. Preokret
se dogada 60.- ih godina 20. stoljeCa procesom tzv. normalizacije kada se kreée
putem tolerancije i poStivanja ljudskih prava, zatvaranjem internata te pruZzanjem

tretmana osobama s intelektualnim potesSko¢ama.

.,Danas znamo da je podatak psihickog postojanja na molekularnoj, organskoj
bazi i da psihicke funkcije nastaju zajedniCkim razvojem organskih, psihi¢kih i
socijalnih aspekata. Na osnovi ovog glediSta stvara se nova psihijatrijska paradigma,
paradigma bio-psiho-socijalnog supstrata koji je odredujuc¢i za stanje psihi¢kog
zdravlja i psihi¢ke bolesti.“ (2)



1.3 Uzroci i ucestalost intelektualnih poteskoéa

Prema MKB — 10 (Medunarodna klasifikacija bolesti i srodnih zdravstvenih
problema) nasljednost kao uzrok intelektualnih poteSkoca je zastupljen 5%, posebice
Sindrom fragilnog X. Sindrom se ¢eSce javlja kod musSkaraca nego kod Zena (1:2 500
- 4000 musSkaraca) te je ¢ak 80% muskaraca s navedenim sindromom kognitivho
zaostalo dok djevojcice vec¢inom imaju razmjerno dobar 1Q. Upravo zbog genetske
povezanosti, intelektualne potesSkoce se CeSce javljaju kod djeCaka. Rana oStecenja
u embrionalnom razvoju se javljaju u 30% sluCajeva, a perinatalni problemi i faktori
rizika u trudnodi, koriStenje odredenih lijekova, slaba prehrana, izloZzenost zraenju i
dr. u 10% slu€ajeva. Ipak najveci postotak 30 - 40% odlazi na nepoznate uzroke Sto
dokazuje da intelektualne poteskoce naj¢eS¢e nastaju bez poznatog uzroka.

Uzroci intelektualnih poteSko¢a prema vremenu nastanka:
- prenatalni (od za¢eca do poroda)
- perinatalni (tijekom poroda)

- postnatalni (od poroda do 18. godine zivota)

Mnoga istrazivanja su pokazala da se u svakom druStvu rada oko 3% djece
koja ne dosegnu kognitivni razvoj viSi od 70 1Q.

IzvjeS€e o0 osobama s invaliditetom u Republici Hrvatskoj Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo iz sijeCnja 2013. godine, daje rezultate da na dan 17. sijeCnja
2013. u Hrvatskoj zivi 520 437 osoba s invaliditetom, od ¢ega najviSe u gradu
Zagrebu.

Navedeno IzvjeS¢e takoder pokazuje da od ukupnog broja invalidnih osoba 22 535
imaju intelektualne poteskoce (4,3% od ukupnog broja osoba s invaliditetom), Sto
pokazuje da svaki peti stanovnik na tisuéu stanovnika ima neku vrstu intelektualnog
oStecenja. Tako u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji na dan 13. sije¢nja 2013. godine,
Zivi ukupno 15 441 osoba s invaliditetom, a od toga je 1159 s intelektualnim
oStecenjem (7,5%).

~Problemi sa sluhom su 3-4 puta ¢eS¢i kod mentalno retardiranih osoba, najcesSce se
spominje da oko 10% mentalno retardiranih osoba ima ozbiljne poremecaje sluha.

Posebno su ucestali poremecaji govora kod mentalno retardiranih osoba te se u



istrazivanjima kod institucionaliziranog uzorka ¢ak u 80% slu¢ajeva kod mentalno

retardiranih osoba nalaze i poremecaji govora.“(3)

1.4 Etiologija

Uzroci intelektualnih poteSko¢a prema vremenu nastanka su:
* prenatalni (od zaCeca do poroda)
* perinatalni (tijekom poroda)
* postnatalni (od poroda do 18. godine Zivota)
EtioloSki Cimbenici mogu biti bioloski, psiholoski, socijalni i/ili kombinirani.
Glavni predisponirajuci ¢imbenici za nastanak intelektualnih poteSkoca su:
* NASLJEDNOST koja je kao uzrok prema MKB-10 zastuplien 5%, a posebice se
izdvaja Sindrom fragilnog X. Sindrom se ¢eS¢e javlja kod muskaraca nego kod Zena
(1:2500-4000 muskaraca), te je Cak 80% musSkaraca s navedenim sindromom
kognitivho zaostalo dok djevojCice vec¢inom imaju razmjerno dobar 1Q. Pravo zbog
genetske povezanosti dokazano je da Sto se tiCe zastupljenosti po spolu,
intelektualne poteskocée se ¢eSée javljaju kod djecaka.
« RANA OSTECENJA U EMBRIONALNOM RAZVOJU javijaju se u oko 30%
sluCajeva, a ukljuCuju odredene kromosomske anomalije, npr. Downow sindrom
(trisomija 21) ili oStecenja ploda lijekovima, infekcijama, alkoholom, drogom i dr.
« TRUDNOCA - PERINATALNI PROBLEMI - zastupljeni su u oko 10% slugajeva, a
naj¢eS¢e su malnutricija te odredene traume.
« OPCE ZDRAVSTVENO STANJE U DOJENACKOJ DOBI oko 5%
* Ipak najveci postotak prema DSM-IV od 30 — 40% odlazi na nepoznate uzroke

intelektualnog oStecenja Sto dokazuje da iste nemaju pravne i dokazane etiologije.

1.5 Dijagnostika intelektualnih poteskoc¢a

Intelektualne poteSkoce u pravilu su ireverzibilna stanja, tj. nepovratne su kada
jednom nastupe. Jedan od najvaznijih kriterija za dijagnosticiranje intelektualnih
poteSko¢a je da se ogranienje adaptivhog funkcioniranja treba pojaviti prije

osamnaeste godine zivota.



Dijagnoza se postavlja ako kvocijent inteligencije (1Q), koji se mijeri
standardiziranim testovima inteligencije, odstupa otprilike -2 standardne devijacije od
aritmeticke sredine, tj. ako je 1Q 70 ili nizi. Za dijagnostiku intelektualnih poteSkoca
primjenjuje se jedan ili viSe standardiziranih testova, npr. Wechlerova ljestvica,
Stanford-Binetov test i dr. Uz test inteligencije, zavrSna dijagnoza se postavlja i uz
uvjet da je obavezno prisutno otezano adaptivno funkcioniranje.

Za pravilnu primjenu definicije intelektualnih poteSko¢a vazne su i sljedece
pretpostavke:
1. Ispravna procjena (lingvisticke i kulturalne razlike, razlike u ponaSanju i
komunikaciji)
2. OgraniCenje u adaptivnim vjeStinama karakteristicnim za odredenu dobnu
skupinu
3. Specifi€na adaptivna ograni¢enja
4. Potpora koja uvelike poboljSava funkcioniranje svake osobe s intelektualnim
poteskocama.

1.6 Klasifikacija intelektualnih poteskoca

Suvremena psihijatrija pri klasifikaciji intelektualnih potesSkoca koristi Dijagnosticki
I statistiCki priru¢nik za duSevne poremecaje (GMS-IV.) i Medunarodnu klasifikaciju
bolesti i srodnih zdravstvenih problema (MKB-10). Medunarodna klasifikacija bolesti,
10. verzija (MKB-10) je normativni klasifikacijski sustav provoden od strane ministra
zdravstva. Objavila ju je Svjetska zdravstvena organizacija, a kod nas je prilagodena
i potom objavljena od strane Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

MKB 10 dijeli intelektualne poteskoce na:
1. LAKE IP —1Q 50 - 69, mentalna dob 9 — 12 godina.
Najblazi oblik, ¢esto se otkrije kada djeca imaju poteskocéa pri u€enju u skoli, a
mnogi odrasli s lakim intelektualnim poteSko¢ama su sposobni za rad i
funkcioniranje u svim aspektima adaptivnih vjestina.
— kognitivni razvoj : logi¢ko razmisljanje, razmislja o konkretnim situacijama,
Cita, piSe, racuna...

— socijalni razvoj : ovisan o misljenju drugih, Zeli pripadati grupi, prihvaca



socijalna pravila

— emocionalni razvoj : razvijen osjecaj vlastite vrijednosti, brine o bliznjima,
brine o buducénosti

— razvoj li énosti : problemi s autonomijom i internalizacijom ,super-ega“

— emocije : Zalost, radost, ljubav, mrznja, savjest, seksualna ljubav,
povjerenje, nepovjerenje

. UMJERENE IP - 1Q 35 - 49, mentalna dob 6 — 9 godina

Vecina osoba s umjerenim intelektualnim poteSkoéama se mogu brinuti sami

za sebe, uciti i komunicirati, no za sve ostale oblike zivotnih aktivnosti su im
potrebni razliciti oblici potpore i pomoci.

— kognitivni razvoj : konkretan govor, uci preko primjera, misljenje
egocentri¢no i magi¢no

— socijalni razvoj: interes za vrSnjake, ovisan je o ,vaznoj osobi” i identificira
se s njom

— emocionalni razvoj : slaba kontrola impulsa, osje¢aj svemoci, agresija
prema ,vaznoj osobi*

— razvoj li énosti: primitivni ,ego”, problemi separacije

— emocije: radost, zalost, sram, osjecaj krivnje, poCetak empatije, savjest

. TEZE IP — 1Q 20 — 34, mentalna dob 3 — 6 godina

Potrebna stalna pomo¢ okoline u obavljanju svih Zivotnih aktivnosti.

— kognitivni razvoj:  dozivljavanje ,ovdje i sada“, misljenje bez povezivanja
(sinkreti¢no), sjecanje — aktualni dozivljaj

— socijalni razvoj: malen interes za vrSnjake, ovisan emocionalnom stanju
odgoijitelja, zauzet osobama u obitelji

— emocionalni razvoj. vlastito tijelo — ,centar svijeta“, agresivnost usmjerena
prema van, princip ,ugode — neugode*

— razvoj li énosti : poCetak formiranja osobnosti, problem individualizacije

— emocije: radost, ponos, strah, srdzba

. TESKE IP — 1Q 0 — 20, mentalna dob 0 — 3 godine

Ozbiljna ograniCenja u pokretljivosti i komunikaciji, zahtjeva stalnu njegu i
pomoc.

— kognitivni razvoj:  uci refleksno, treningom, misljenje sekundarno, a

reakcija primarna



— socijalni razvoj: nema interesa za materijalnu okolinu, socijalno vezanje
uz osobe

— emocionalni razvoj: ne podnosi dobro promjene, pretezno zaokupljen
vlastitim dijelovima tijela, agresija usmjerena na sebe

— razvoj li énosti: vezanje uz majku, formiranje psihofizioloske homeostaze

— emocije: strah, relaksacija, srdzba

Jednom postavljena dijagnoza moZze se mijenjati, u smislu promjene odredene
kategorije intelektualnih poteskoéa. Potrebno je napomenuti da je vrlo vazno pravilno
odrediti broj kvocijenta inteligencije jer djeca s 1Q-om 69 — 84 imaju poteSkoce pri
ucenju te im treba dvostruko viSe da usvoje odredena znanja, no nisu intelektualno
oSteceni.

Rano prepoznavanje intelektualnih poteskoca je klju¢no jer ¢e zastiti dijete od
brojnih frustracija i oCekivanja koje dijete nece moci zadovoljiti te ¢e se osjecati loSe.
Svrstavanjem djeteta s intelektualnom poteSko¢om u pravilnu kategoriju omogucit ¢e

djetetu pravilnu pomo¢ i podrsku te asistenta u nastavi.

1.7 Psihicki poremecéaji i poremecaji ponasanja

Izrazito Cest problem kod osoba s intelektualnim poteSkocama je njihovo
problematicno ponaSanje uz ¢ega se nerijetko javljaju i razni psihicki poremedcaji te
poremecaji ponasanja. NajviSe je izrazeno neadekvatno ponaSanje, napadi bijesa,
ljutnja, agresivnost, a s druge strane poviaCenje u sebe i depresija. Poremecaji
ponaSanja koji se najviSe javljaju kod osoba s intelektualnim poteSkocama su
autoagresivnost (samoozljedivanje), agresivnost i destruktivnost (2).

Skrb za mentalno zdravlje osoba s intelektualnim poteSko¢ama zaostaje za
skrbi prema drugim bolesnicima, kako kod nas, tako i u svijetu. Razlog tome je Sto
osobe s intelektualnim poteSkoéama uz svoje primarno stanje, Cetiri puta ¢eS¢e imaju
psihiCke poremecaje, Sto zahtjeva veliki napor odredenog broja stru¢njaka, obitelji i
zajednice (4).

.Probleme ponaSanja ima oko pola populacije s intelektualnim teSko¢ama,
njihov tretman takoder je uglavhom neadekvatan. U ovom trenutku u Republici

Hrvatskoj ne postoji specijalizirana psihijatrijska skrb za osobe s intelektualnim



teSko¢ama. Imamo nedostatak struénjaka, psihijatara izobrazenih za skrb o
mentalnom zdravlju osoba s IT, neprikladnu uporabu prisilnih mjera, uglavnom
monodisciplinirani pristup u tretmanu, nerazumijevanje osnovnih zivotnih problema i
potreba tih ljudi i kona¢no nedostatak prevencije, na kojoj se u naprednim europskim

druStvima temelji pristup skrbi® (4).

1.8 Potrebe osoba s intelektualnim poteskoé¢ama

Potrebe osoba s intelektualnim poteSko¢ama su iste kao i kod osoba sa
zadovoljavaju¢om razinom kvocijenta inteligencije, a jedina razlika je u nacinu
na koji se navedene potrebe ostvaruju.
OSJECAJ SIGURNOSTI
Osjecaj sigurnosti kao najznacajnija potreba javlja se kod svakog Zivog bica.
Osobe s intelektualnim poteSko¢ama su jako osjetljive na stanja nelagode i nemira,
zbog toga je za njih vrlo znacajno osigurati uvjete gdje se osjecaju sigurnima.
Osnovno za osjecaj sigurnosti je najprije zadovoljiti najbitnije zivotne potrebe: glad,
hladno¢a i fizicka opasnost te predvidljivost dogadaja. Osoba s intelektualnim
poteSkoCama moZe uspjesno razviti osjecaj sigurnosti kroz tri uvjeta:
e stabilna briga
e dosljednost

e osjecaj pripadnosti grupi.

RAZUMJETI | BITI SHVA CEN

Osoba s intelektualnim poteSko¢ama pocinju govoriti nekoliko godina kasnije
od prosjecnog djeteta te teze sudjeluju u komunikaciji. Nerazumijevanje okoline im
stvara velike frustracije jer im pokazuje da koliko god se oni trudili pravilno sloziti i
izgovoriti reCenicu nece biti shvaéeni. U takvim situacijama neverbalna komunikacija
je od velikog znaCenja, te se veliki broj osoba s intelektualnim poteSko¢ama osjeca
bolje komuniciraju¢i neverbalno. Takoder, zbog specificnosti stanja osoba s
intelektualnim poteSko¢ama, komunikacija s njima obuhvaca vrlo Sirok spektar oblika
komunikacije: verbalna, neverbalna, mimika, grimase itd. Vrlo je bitno poticati osobe
s intelektualnim poteSko¢ama na bilo koji oblik komunikacije koji njima odgovora i

suradivati s njima.



BITI UOCEN

Cinjenica je da osoba koja je redovito imala osjeéaj da se ,njezin glas &uje®,
sviesna je sama sebe te ima visoku razinu samopouzdanja. Ukoliko je
samopouzdanje ostvareno, osoba s intelektualnim poteSko¢ama nece imati potrebu
da na sebe priviai paznju provokacijama (bukom, agresivnim rijeCima i

ponasanjem).

BITI MEDU DRUGIMA

Potreba za kontaktom s drugima se javlja neSto kasnije kod osoba s
intelektualnim poteSko¢ama, nego Sto je to uobiCajeno. OsjecCaj pripadnosti i
voljenosti je jedna od najsnaznijih potreba. Uklju€ivanje osoba s intelektualnim
poteSkocama u zajednicu je proces koji ne treba poZurivati. Treba dopustiti osobi s
intelektualnim poteSko¢ama da sama ostvari kontakt s grupom u onolikoj mjeri koja je

njoj dovoljna.

OSJECAJ OSOBNE VRIJEDNOSTI | | POSJEDOVANJE DRUSTVENE UL OGE
.Neovisno o stupnju razvoja, druStvena se li€nost moze formirati samo kad
postoji ravnoteza izmedu osjecCaja teSkoce zadatka i osjeCaja da je on rjeSiv.” (5)
Kroz sazrijevanje druStvene licnosti primjeéuje se da se procjena sebe kao li¢nosti,
uvelike bazira na objektivne kriterije te sve viSe u prvi plan dolaze potrebe obavljanja
korisnih zadataka i osjecaj pripadanja grupi. Osobe s intelektualnim poteSko¢ama su
spremna da pokuSaju nesto ostvariti samo kada vide stvarnu mogucnost uspjeha.
Upravo zbog toga, obitelj i zajednica trebaju zajedno s osobom s intelektualnim

poteSkocama, postaviti odredene jednostavne ciljeve te ih zajedno ispunjavati.

POTREBA ZA HRANOM

Prehrana kao potreba bi trebala zadovoljavati Cetiri psiho-bioloSke odrednice :
* opskrba Zeludca hranom i utazivanje gladi
* jedenje, Zvakanje i sisanje kao aktivnosti ugode
* osjeti mirisa i okusa takoder kao izvor ugode
* ugodan socijalni kontakt

Ukoliko se zadovoljava isklju¢ivo samo prvi element, to dovodi do pogresSnog
odgojnog pristupa. Sami akt jedenja treba sadrzavati spoznajni (okus,miris,izgled

hrane) i drustveni element (serviranje te dijeljenje jela na stolu s drugima i zajedni¢ko
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objedovanje uz razgovor s obitelji ili zajednicom). ,Socijalizacija i »intelektualizacija«
akta jedenja posebno je vazna u odgojnom radu s tesko retardiranim djetetom. U
mnogim sluc¢ajevima to moze biti prva situacija u kojoj ¢e se dijete poceti drustveno
buditi.“ (5)

POTREBA ZA OBRAMBENIM PONASANJEM

Jedno od najvaznijih elemenata osjeCaja sigurnosti i samostalnosti je
sposobnost samoobrane Sto je inaCe osobama s intelektualnim poteSkocama vrlo
teSko izraziti. S druge strane, izrazita agresivnost najCeS¢e je uzrokovana
ugrozenoS¢u i osjecajem manje vrijednosti, dok je slijepa agresivnost zapravo

popratna pojava odsustva ostalih drustvenih kontakata.

POTREBA UCENJA | ISTRAZIVANJA

U zivotu svake osobe faktor koji prvenstveno omogucéuje njezin opstanak
poznavanje je vlastite okoline. Potreba za stjecanjem novih saznanja jedna je od
najizrazenijih ljudskih obiljezja, pogotovo u djetinjstvu te se navedena potreba

zadovoljava spontanim istrazivanjem i izrazitom voljom za u¢enjem.

SEKSUALNOST

Seksualnost je kompleksan pojam koji uklju€uje cjelokupnu osobu u interakciju
sa socijalnom okolinom. Spolnost se razvia putem socijalne interakcije i
komunikacije te emocionalnog iskustva. Teznja za prihvacanjem i bliskoS¢éu te
ljubavlju su temeljne ljudske potrebe. Za razvoj spolnog identiteta od bitnog znacenja
su rana emocionalna i socijalna iskustva te reakcije i utjecaji uze okoline na socijalno
i spolno izrazavanje.

Osobe s intelektualnim poteSko¢ama nisu aseksualne niti isklju€ivo izrazavaju
neprimjereno spolno ponaSanje kao Sto vecina zajednica ima predrasude. Dapace,
one imaju seksualne i ljubavne potrebe kao i osobe bez teSkoca.

,U 0soba s umjerenom i tezom mentalnom retardacijom previadavaju sljedeca
obiljezja spolnog izrazavanja i ponaSanja: dominantno zadovoljavanje seksualnih
potreba putem masturbacije, ucestalija pojava homoseksualne orijentacije, manje
intimnih dodira i iskustava spolnog odnosa te izrazavanje socijalno neprimjerenih
oblika seksualnog ponasanje.” (6). Vrlo je bitno provesti edukaciju o spolnosti kako bi

osobe s intelektualnim poteSkocama spoznale kakvo je seksualno ponasSanje
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ispravno, upravo zato Sto je razina informiranosti osoba s intelektualnim
poteSkocama o spolnosti vrlo niska. Neprovodenje edukacije pridonosi podloznosti
spolnom iskoriStavanju, nerealnim o¢ekivanjima, iskrivljenim predodzbama o vlastitoj
spolnosti, izloZzenosti nezeljenoj trudnoéi i spolnim bolestima i dr. S druge strane,
pravilno provedena seksualna edukacija poticati ¢e komunikaciju osoba s
intelektualnim poteSko¢ama o spolnosti bez osjeCaja srama, informirati ih 0 raznim
pitanjima seksualne prirode, usvajanju primjerenih oblika seksualnog izrazavanja,

upoznavaniju rizika spolnog ponasanja i dr.

ZASTITA VLASTITOG DOSTOJANSTVA

Dostojanstvo je visoko cijenjena odlika svakog covjeka. Nauciti pravilno
komunicirati i kroz Zivot saCuvati svoje dostojanstvo nesto je ¢emu svako ljudsko bice
tezi. Osobama s intelektualnim poteSkoéama osobito je teSko Stititi svoje
dostojanstvo jer su naucene biti poslusne i pasivne. Od najranije dobi im se govori
Sto da rade, pouzdaju se u misljenje drugih o tome Sto je za njih najbolje te im
jednostavno nije dopustena mogucnost samostalnog odlucivanja. Potrebno je vrlo
napora da se otklone posljedice godinama nametnute pasivnosti. Sre€com, pokazalo
se da kada se s osobama s intelektualnim poteSko¢ama radi redovito te kada im se
pruzi prilika, dostojanstvo se moze izgraditi. U specificnim uvjetima, kada je osoba
vrlo osjetljiva i ranjiva, ¢lanovima obitelji i mjerodavne osobe u javnim ustanovama
odgovorne su da osiguraju najbolje uvjete i najsigurniju moguéu okolinu za osobe s
intelektualnim potesko¢ama. Mnoga istrazivanja pokazala su da su zrtve nasilje svih
vrsta od verbalnog do seksualnog, vecinom birane zbog svog neznanja |
bespomocénosti te se smatraju ,lakim plijenom®. Stoga raznim programima zajednica,
obitelj i sama osoba s intelektualnim poteSko¢ama trebaju zajedno izgraditi i osigurati

vlastito dostojanstvo jer to svaka osoba zasluzuje.

1.9 Nasilje nad osobama s intelektualnim potesko¢ama
Svjetska zdravstvena organizacija opisuje nasilje kao namjerno koristenje fiziCke

sile ili nasilja protiv sebe, druge osobe ili protiv drustva, koje ima velike Sanse da

rezultira nanoSenjem povreda, psihicke Stete ili smrcu.
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»Znhacajnija istrazivanja povezanosti invaliditeta i povecanog rizika od nasilja pocela
su tek poslije 1960.- ih godina kada su provedene studije pronasle usku vezu izmedu
koli¢ine izlozenosti prizorima nasilja i raznih oblika nasilja koja dozivljavaju djeca s
poteSkocama u razvoju i djeca s intelektualnim teSkocama.” (7).

Nasiljem se smatra svaka upotreba fiziCke ili psihiCke sile prema drugoj osobi.
Postoje tri oblika nasilja:

1. FIZICKO NASILJE — fiziéki napad pri kojem se drugoj osobi nanose tjelesne
ozljede i bol.

2. PSIHICKO NASILJE — upotreba psihicke sile kako bi se dugu osobu
zastraSilo, ponizavalo i vrijedalo. U mnogim sluajevima psihicko nasilje
ostavlja puno teze posljedice na osobnost osobe nego fiziCko nasilje.

3. SEKSUALNO NASILJE — oznaCava se kao napad na slobodu odlucivanja u
podrucju spolnosti druge osobe. Od najteZzih oblika navode se silovanje,

pedofilija, djecja pornografija i dr.

Osobe s intelektualnim poteSko¢ama izloZzene su nasilju joS od malih nogu zbog
toga Sto se smatraju ,lakom metom®. Uz navedene osnhovne oblike nasilja vrlo je
Cesto i zanemarivanje te ne vodenje brige o njima od strane obitelji.

ViSe je faktora ranjivosti koji obiljezavaju osobe s intelektualnim potesko¢ama. Uz to
Sto ih roditelji odbacuju, takve obitelji Cesto budu i izolirane iz zajednice te dobivaju
izrazito malo potpore od okoline.

.Istrazivanja pokazuju kako osobe s intelektualnim teSko¢ama imaju 4 do 10
puta veée Sanse da postanu zrtve nasilje nego osobe bez invaliditeta.” (8) Takoder
mnoga istraZivanja pokazuju da je viSe zlostavljanja u institucijama gdje su smjeStene
osobe s intelektualnim poteSko¢ama nego u samim obiteljima.

Seksualno nasilje je takoder znatno ¢eS¢e nego kod osoba bez tesSkoca, ali je maniji
broj optuzbi za isti zlocin.

ViSe je razloga zbog kojeg su osobe s intelektualnim poteSko¢ama podloZznije
seksualnom zlostavljanju. One ovise o drugima, vjeruju strancima, Cesto su
nesposobne raspoznati koje je ponaSanje prihvatljivo, a koje ne, dok ih manjak
educiranosti o seksualnosti €ini vrlo osjetljivima i podloznima. ,Pocinitelji odabiru
osobe s intelektualnim teSkocama za svoje zrtve, jer ih smatraju manje mocnima,

muskarci.” (9)
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Kod osoba s intelektualnim poteSkocama naj¢eSce je verbalno nasilje, a
podatak koji zabrinjava je da jedna od tri zlostavljane osobe nikada nikome nije rekla
da je zrtva, tj. strah ih je da ¢e im biti samo gore ako netko sazna za zlostavljanje.
Dokazano je i da su ceSc¢e Zrtve nasille oni s lakSim stupnjevima mentalnog

oStecenja i one mlade dobi.

1.10 Dokumenti o pravima osoba s intelektualnim tesko¢ama

Republika Hrvatska intenzivno i pravovremeno prati donoSenje svih relevantnih
medunarodnih dokumenata u podru€ju obrazovanja i osposobljavanja osoba s
posebnim potrebama.

Neki od medunarodnih dokumenata koji su implementirani u hrvatsko zakonodavstvo
su:

e Konvencija o pravima djeteta, UN 1898.,

e Akcijski plan Vijeéa Europe za promicanje prava i potpunoga sudjelovanja u
druStvu osoba s invaliditetom od 2006. do 2015. godine,

e Standardna pravila o izjedna¢avanju moguénosti osoba s invaliditetom, UN 1993.,

e Konvencija o pravima osoba s invaliditetom, UN 2007.

Hrvatski dokumenti koji ureduju navedeno podrucje:

e Nacionalni program djelovanja za djecu u Republici Hrvatskoj, Vlada RH, 1999.,

e Prioritetne aktivnosti za dobrobit djece od 2003. do 2005. godine, Vlada RH, 2003.,
e Nacionalna strategija jedinstvene politike za osobe s invaliditetom od 2003. do
2006., Vlada RH, 2003.,

e Nacionalni plan aktivnosti za dobrobit prava i interesa djece od 2006. Do 2012.
godine, Vlada RH, 2006.,

e Zakon o potvrdivanju Konvencije o pravima osoba s invaliditetom i fakultativhog
protokola uz Konvenciju, Hrvatski sabor, 1. lipnja, 2007.,

e Nacionalna strategija izjednaavanja moguénosti za osobe s invaliditetom od 2007.
do 2015. godine., Vlada RH, 5. lipnja 2007. godine.

Konvencija o pravima osoba s invaliditetom navodi da su obveze drzava stranki

sljedece:
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- da ¢e se osigurati uklju€ivost obrazovnog sustava i cjeloZivotno obrazovanje
usmjereno na puni razvoj ljudskog potencijala, osnazivanje ljudskih prava, razvoj
osobnosti osoba s invaliditetom, omogucavanje djelotvornog sudjelovanja osoba
s invaliditetom u slobodnom drustvu,

- da Ce osigurati da osobe s invaliditetom ne budu isklju¢ene iz opéeg obrazovnog
sustava na osnovu svojeg invaliditeta,

- da ¢e osobe s invaliditetom imati pristup uklju€uju¢em, kvalitetnom i besplatnom
obrazovanju,

- razumnu prilagodbu individualnim potrebama osobama s invaliditetom.

1.11 Zaposljavanje osoba s intelektualnim poteskoéama

.lako je pravo na rad temeljno pravo svakog pojedinca, osobe s intelektualnim
poteSko¢ama imaju posebno nepovoljan polozaj u svijetu radu. Poslodavci iskazuju
nepovoljnije stavove prema zapoSljavaju ove skupine osoba, u usporedbi s ostalim
osobama s invaliditetom.” (10) Rad sa sobom nosi ekonomsku, socijalnu i psiholoSku
vrijednost te je temeljno pravo svake osobe. Rad donosi odredenu vrstu zadovoljstva
i samouvjerenosti te uvelike pridonosi socijalnoj uklju¢enosti u zajednicu. Prava rada
za osobe s intelektualnim potesko¢ama naglasena su u Standardnim pravilima o
izjednaCavanju mogucnosti za osobe s invaliditetom (48. zasjedanje Glavne
skupstine UN-a, Rezolucija 48/96, 1993.).

.Nepovoljan radno-socijalni status osoba s intelektualnim teSkocama treba
promatrati u kontekstu njihovih teSkoéa u ostvarivanju uloge odrasle osobe.” (10).
Stoga, vidljivo je da je podrSka zajednice i radne okoline neophodna za tranziciju u
odraslu dob sposobnu za samostalan i uspjeSan rad. Nazalost, istrazivanja pokazuju
da su osobe s intelektualnim poteSko¢ama na vrlo nepovoljnoj poziciji sto se tice
zaposSljavanja.

Rad i zaposSljavanje imaju vrlo znacajnu ulogu u zivotu osoba s intelektualnim
poteSkocama, od uklju€ivanja u zajednicu te osjeéaja pripadnosti i koristi do
ekonomske neovisnosti. Stoga, vidljivo je da uz pravilnu edukaciju i pomo¢ ostalog
kolektiva osoba s intelektualnim poteSko¢ama moze posti¢i vrlo dobre rezultate i
napredak u radu.
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1.12 Cimbenici kvalitete Zivljenja i Zivotna prilagodba osoba s
intelektualnim poteskoéama

1993. godine Svjetska zdravstvena organizacija definirala je kvalitetu zivljenja
kao individualnu percepciju vlastite poziciju vlastite pozicije u Zivotu, tj. kvaliteta
Zivota obuhvaca fizicko stanje, psiholosko stanje osobe, socijalne odnose, stupan;
samostalnosti, socijalne odnose te vlastite stavove i uvjerenja. Za kvalitetu zivljenja
se smatra da nije nesto Sto osoba rodenjem dobiva, ve¢ Sto stvara s drugima. Ona je
granica izmedu potreba i Zelja pojedinca i ona podrazumijeva stupanj u kojem osoba
preuzima kontrolu nad svojim Zivotom. U svakom slu¢aju, ono $to je zanimljivo kod
kvalitete zivljenja je subjektivnost jer razli€iti ljudi imaju razliCita misljenja i zivotne
ciljeve.

Lindstrom (1992.) objaSnjava Cetiri osnovna aspekta kvalitete Zivljenja:

* osobni - individualne znacajke

» meduljudski — socijalni odnosi

» okoliSni — uvjeti stanovanja, rad, prihodi

* globalni — kultura, ljudska prava i dr.

Za mjerenje kvalitete Zivota osoba s intelektualnim teSko¢ama, Felce i Perry (1996.)
definiraju interakcionalni model koji navodi sljedece indikatore:

1.0bjektivni zivotni indikatori (stanje pojedinca)

2.Subjektivni osjecaj dobrobiti (zadovoljstvo vlastitim nacinom zivota)

3.0sobne vrijednosti

Svaki od navedenih indikatora promatra se kroz fiziCku, socijalnu i materijalnu
dobrobit, razvoj i aktivaciju.

Fizicka dobrobit obuhvaéa zdravlje, sigurnost i pokretljivost pojedinca.
Materijalna dobrobit obuhvaca prihode i financije te materijalnu kvalitetu Zivljenja -
prostora, sigurnosti, prijevoza i dr. Socijalna dobrobit obuhvac¢a zadovoljstvo
odnosima unutar obitelji i ku¢anstva te drustvenu ukljuc¢enost tj. stupanj zadovoljstva i
prihva¢enost u zajednici i Siroj okolini.

U novijim istrazivanjima velika se uloga pridaje razvoju samoodredenja i
socijalnoj ukljuéenosti u zajednicu tj. u sve aspekte svakodnevnih aktivnosti .Veéina
provedenih istrazivanja na navedenu temu donose zakljuCke da su Cimbenici
kvalitete zivljenja osoba s intelektualnim potesko¢ama isti ili slicni kao kod opce
populacije. Medutim, postavlja se pitanje to¢nosti dobivenih podataka upravo zbog
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toga Sto razliCite dimenzije mogu biti isto tako i razli€ito vrednovane od strane osoba

s intelektualnim potesko¢ama, a isto tako se mijenjaju kroz zivot.

MODELI PODRSKE

Modeli i intenzitet podrSke se odreduje prema osobnosti svakog pojedinca, s ciljem
uspjesnog funkcioniranja u okolini.

Modeli podrske su:

* povremena podrska — kratkotrajna pomo¢

* ograni¢ena podrska — vremenski ograni¢ena pomoc¢

* opsezna podrska — redovito i vremenski neograni¢ena pomoc¢

» sveobuhvatna podrska — trajno potrebna pomoc,u velikoj mjeri i u svim Zivotnim

aktivnostima

RAZVOJ SPOSOBNOSTI

Faktori koji utje€u na razvoj sposobnosti:

- Osnovna sigurnost

Osnovna sigurnost se formira na dva nacina:
- 0osnovno povijerenje (izgradeno na pozitivnoj Zivotnoj situaciji)
- 0snhovno nepovjerenje (izgradeno na negativnoj zivotnoj situaciji)
Osnovno povjerenje se gradi u ljubaznoj, zadovoljnoj okolini te odsutnoScu
napetosti, a nepovjerenje od suprotnog iskustva. Osobe s intelektualnim
poteSkocama ¢eSce razvijaju osnovno nepovjerenje, te zbog toga imaju strah od

novih ljudi i situacija.

- Privrzenost

Privrizenost se pocinje razvijati ve¢ od prvih dana Zivota, a oznaCava
emocionalnu vezanost za odredenu osobu. Privrzena djeca stvaraju dublje kontakte,
imaju vece samopouzdanje te su sigurnija u komunikaciji. Djeca nesigurna u
privrizenost to pokazuju strahom i izbjegavanjem kontakta te kako vrijeme odmice,

sve je teZe posti¢i povezanost s istima. Osobe s intelektualnim poteSko¢ama su po
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svojoj prirodi izrazito emocionalne te ostvaruju privrizenost s njima ,vaznom

osobom®, Sto je vrlo teSko postici u institucijama.

-  Temperament

Temperament opisuje emocionalnu ekspresiju i spremnost na odgovore na
podrazaje tj. odraz je stila ponaSanja. Temperament je komponenta licnosti koja se
formira od prvih dana zivota. Rani razvoj osobe s intelektualnim poteSkocama je
nerijetko obiljezen frustracijama roditelja koji ne mogu shvatiti temperament djeteta s

intelektualnim poteSko¢ama te se s time izrazito teSko nose.

Navedeni faktori razvoja osoba s intelektualnim poteSko¢ama pokazuju da je
vrlo vazno odrastati i Zivjeti u sredini koja prepoznaje sve njihove potencijale kao i
potrebe te znaju na pravilan nacin potaknuti takvu osobu na sve Zivotne aktivnosti,

koliko to njihovo stanje dopusta.

1.13 Zbrinjavanje osoba s intelektualnim potesko¢ama

Skrb o osobama s intelektualnim poteSkocama vrlo je specificha u
organizacijskom smislu i predstavlja javnozdravstveni problem. Takav oblik skrbi
proteze se kroz Sirok spektar zivotnih aktivnosti i zahtjeva tim razliCitin profila
zdravstvenih djelatnika, a potrebna skrb ovisi o stupnju intelektualne oStecenosti i

obiteljskoj situaciji.

Oblici zbrinjavanja osoba s intelektualnim poteSkocama dijele se na:
* institucionalne

* jzvaninstitucionalne

INSTITUCIONALNE

Institucionalni oblik skrbi namijenjen je vec¢inom za osobe s intelektualnim
poteSkocama Cija se obitelj ne moze ili ne Zeli skrbiti o istoj.

Takve osobe stanuju u 3 glavne vrste ustanova:

- domovima socijalne skrbi

- psihijatrijskim bolnicama
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- obiteljskim domovima.

Uz to, mnogi zive i pod skrbi udomiteljskih obitelji.

IZVANINSTITUCIONALNE

Izvaninstitucionalni oblik podrazumijeva oblik skrbi gdje je osoba s
intelektualnim poteSko¢ama uklju¢ena u zajednicu. Danas, najzastupljeniji oblik
izvaninstitucionalne su udruge osnovane vec¢inom od strane roditelja i ¢lanova
lokalne zajednice koji rade na poboljSanju kvalitete Zivota osoba s intelektualnim

poteSko¢ama, a djeluju pretezno u svakom gradu.

Osnovni ciljevi navedenih udruga su:

» zastita ljudskih i zakonskih prava osoba s intelektualnim poteSko¢ama
* organiziranje oblika podrSke njihovim obiteljima
* postizanje neovisnosti i vece kvalitete zivota kroz razli€ite oblike rada s osobama s

intelektualnim poteSkoc¢ama i dr.

Radionice koje udruge provode su:

» didakticke radionice

* radno-okupacione radionice

* likovne radionice

* glazbene radionice

* razvijanje komunikacijskih vjestina

* Sportsko-rekreativne radionice

* radionica krojenja i Sivanja

* informaticka radionica

* radionice samostalnog zivljenja

 edukacije za roditelje i dr.

Uz radionice, organiziraju se i druzenja c¢lanova, edukativni izleti te struéna

predavanja i edukacije za roditelje/skrbnike osoba s intelektualnim poteSkocama.
Istrazivanje je provedeno u Udruzi osoba s intelektualnim poteSkocama

.Bilogora®“.

Udruga djeluje od 1961. godine, te je uclanjena u Hrvatski savez udruga za osobe s

mentalnom retardacijom i u Udrugu invalida Bjelovar. Osnivaci Udruge su same

osobe s intelektualnim poteSko¢ama, njihovi roditelji, skrbnici, zajednica itd.
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Broj ¢lanova u Udruzi se mijenjao no trenutno broje oko 170 ¢lanova.

2006. godine osniva se poludnevni boravak za desetak Clanova Udruge. Aktivnosti
Udruge uvelike pridonose razvijanju socijalnih vjestina, poticanju humanosti i
tolerancije prema osobama s intelektualnim poteSko¢ama. Sve aktivnosti koje se
provode su usmjerene na poboljSanje kvalitete Zivota Clanova, kroz rad s njima i
njihovim roditeljima. Cilj rada s roditeljima i ostalim uku¢anima je da bolje prihvate
zadovoljavanje zivotnih potreba ¢lana njihove obitelji s intelektualnim potesSko¢ama.
Protekle dvije godine u prostorijama Udruge djeluje poludnevni boravak za odredeni
broj odraslih i pokretnih ¢lanova. Rad se odvija svakodnevno, pod vodstvom i
kontrolom radnih terapeuta po posebnom planu, a aktivnosti su financirane od strane

Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi.

RADIONICE OSPOSOBLJAVANJA ZA ZIVOT OSOBA S INTELEKTUALNIM
POTESKOCAMA:

1. Radionica za razvijanje socijalnih vjesStina
Ovakav oblik radionice pridonosi samostalnijem komuniciranju osobe s
intelektualnim poteSkocama u obiteljskom i socijalnom okruzenju. Provodi se
edukacija o odrzavanju osobne higijene, higijene prostora u kojem se Zzivi,
pripremanje jednostavnih jela, pomo¢ u kuci i dvoristu itd.
2. Radionica radno-okupacione aktivnosti
Ovaj tip radionice potiCe Clanove da izraze svoje radne i kreativne vjestine.
Izraduju se predmeti od gline, fimo-mase, plastike, drveta ¢ime ih se ujedno i educira
o razli¢itim oblicima i sastavima materijala. Aktivnosti koje se provode su modeliranje,
slikanje, vezenje, izrada tapiserija i dr. Navedeni tip radionice izrazito je poticajan i
ucinkovit jer se €lanovi osjecaju korisnima dok izraduju razne predmete, a samim
time i povlaCe vezu izmedu rada i zaradivanja kada izradene predmete prodaju, a

novac ulozZe u daljnje zajedni¢ke aktivnosti Drustva.

3. Radionice sportsko-rekreacijskih aktivnosti
Kroz ovakav tip radionica c¢lanovi se uce glumiti, plesati, recitirati, igraju se
razne druStvene igre, organiziraju se proslave rodendana, izleti, posjete institucijama
i dr.
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1.14 Uloga medicinske sestre/medicinskog tehni¢ara u skrbi osoba s
intelektualnim poteskoéama

Ciljevi osnovnog sestrinskog djelovanja su:

* promicanje zdravlja

* sprjeCavanje bolesti i/ili invaliditeta
* ublazavanje patnje

* ozdravljenje.

Osnovna nadela sestrinskog djelovanja su:

* holisticki pristup

* profesionalizam

* obiteljsko zbrinjavanje

* usmjerenost na zajednicu

* preventivno djelovanje

e timski rad

* partnerski odnos

* suradnja s ostalim profilima zdravstvenih djelatnika

* proces zdravstvene njege

Osobe s intelektualnim poteSkocama zahtijevaju specifican oblik skrbi koja se
proteze kroz veéinom sve aspekte svakodnevnog zivota (ovisno 0 stupnju
intelektualne oStecenosti).

NajéeSée sestrinske dijagnoze kod osoba s intelektualnim poteskoéama :

e Socijalna izolacija

e Smanjeno podnoSenje napora

e Smanjena mogucénost brige o sebi: hranjenje

e Smanjena mogucénost brige o sebi: odijevanje i dotjerivanje
e Smanjena mogucénost brige o sebi: kupanje

e Visok rizik za ozljede

e Anksioznost

Sestrinske intervencije:

Sestrinske intervencije prilagodene su specificnosti odredene dijagnoza i
cillevima koji se zele posti¢i. Medicinska sestra upotrebljava sva gore navedena

nacela i znanja te bira najprihvatljivije intervencije.
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Medicinska sestra je dio rehabilitacijskog tima te usko suraduje s radnim
terapeutima i psiholozima kako bi se Sto uspjeSnije socijaliziralo osobu s

intelektualnim potesko¢ama.

Kako bi postigla odredene ciljeve, sestra bi trebala razvijati i primjenjivati
vjestine terapijske komunikacije i primjenjivati sljedece postupke:
e Osobitu pozornost posvetiti pravilnoj komunikaciji s osobom s intelektualnim
poteSkocama
e Biti strpljiva i osigurati dovoljno vremena
e Razvijati osjetljivost u promatranju stanja osobe s intelektualnim poteskoc¢ama i
reagiranja na sestrinske intervencije
e Primjereno reagirati na postupke i izjave osobe s intelektualnim poteSko¢ama
e Ne popustati pred iracionalnim zahtjevima
e Poticanje postavljanja i ostvarivanje manjih ciljeva
e Pruziti potporu i pohvaliti svaku pozitivnu odluku koju je donio sam

e Preusmijeravati ga od negativnih misli prema pozitivnim aktivnostima
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2. CIL] ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je utvrditi osje¢aju li se osobe s intelektualnim poteSko¢ama
spremne na samostalan Zivot, u kojoj mjeri te koliko im drzava i zajednica, kroz

zakone, financijsku pomo¢ i edukaciju pomaze u tome.

U istraZivanju su postavljene slijedece hipoteze:

H1: Preteziti broj anketiranih osoba je nezaposlen.

H2: Ispitanici su kroz radionice usvojili nova znanja i vjestine

H3: Ispitanici i kod kuce koriste nau€ena znanja i vjestine

H4: Ispitanici Zive s roditeljima ili s obiteljima, te Zele da se tako i nastavi jer nisu
spremni Zivjeti sami

H5: Boravak u DruStvu bitno pomaze ispitanicima u svakodnevnom zivotu.

H6: Ispitanici su, usprkos poteSko¢ama inteligencije, svjesni Cinjenice nedovoljne

uklju¢enosti osoba s intelektualnim poteSkocama u zajednicu.

23



3. ISPITANICI I METODE

Istrazivanje je provedeno u svibnju i lipnju 2015. godine u Udruzi za pomo¢
osobama s mentalnom retardacijom ,Bilogora“. Uspostavljen je kontakt s navedenim
druStvom i dogovoreni su termini anketiranja. U istrazivanju su sudjelovala 22 ¢lana

Udruge, koji redovito dolaze u poludnevni boravak.

Ispitanici su anketirani pomocu upitnika konstruiranog isklju€ivo za potrebe
ovog istrazivanja, a sastavljenog od 20 pitanja, od kojih su 18 zatvorenog, a 2
otvorenog tipa.

Upitnik je bio dobrovoljan i anoniman, a sadrzavao je opc¢e, sociodemografske
podatke (spol, dob, razina obrazovanja), obiteljski status, broj godina provedenih u
DruStvu, naucene aktivnosti u DruStvu te misljenja o raznim pitanjima vezanim za

samostalan zivot.

Nakon Sto je zaposlenicima i ¢lanovima Udruge ,Bilogora“ objasSnjena svrha
istrazivanja ponuden im je upitnik. Vecina pitanja upitnika rijeSena su uz pomo¢
radnog terapeuta, koji je ¢lanovima pruzao potporu te ih je navodio na pravilan nacin
davanja Sto tocnijih odgovora. Ovakav nacin prikupljanja odgovora nije utjecao na

dobivene rezultate.

Dobiveni podaci obradeni su na racunalu, u programu Microsoft Office Excel 2007.
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4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Distribucija ispitanika prema dobi

Dobiveni podaci govore da je otprilike podjednak broj ¢lanova dobne skupine
od 21-40 godina — njih 10 (46%) i dobne skupine preko 40 godina- njih 8 (36%).
Nesto je manji postotak mladih od 20 godina — njih 4 (18%). (Grafikon 1)

mdo 20 godina  mod 21 do 40 godina preko 40 godina

Grafikonl. Distribucija ispitanika prema dobi

Distribucija ispitanika prema spolu

U anketnom upitniku sudjelovalo je 13 muskaraca (59%) i 9 Zena (41%).
(Grafikon 2)

= Mugko Zensko

Grafikon 2. Distribucija ispitanika prema dobi
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Distribucija ispitanika prema kategoriji oSte ¢enja

Prema kategoriji oStecenja 1 ispitanik (4%) je odgovorio da je njegova
mentalna retardacija okarakterizirana kao laka, 9 (41%) kao umjerena, 5 (23%) kao
teza te 7 (32%) kao teSka. (Grafikon 3)

B laka MW Umjerena [ leza leska

Grafikon 3. Distribucija ispitanika prema kategoriji oSte¢enja

Distribucija ispitanika prema razini obrazovanja
Od 22 ispitanika njih 3 (13,5%) je navelo da nije pohadalo Skolu, njih 16 (73%)
da je zavrSilo osnovnu Skolu, a 3 (13,5%) ispitanika je navelo kako je zavrSilo i

srednju Skolu. (Grafikon 4)

m 5Skola nije pohadana m ZavrSena osnovna skola Zavr3ena srednja $kola

Grafikon 4. Distribucija ispitanika prema razini obrazovanja

Zaposlenost ispitanika

Prema kategoriji zaposlenosti, 3 (14%) ispitanika navodi da je zaposleno, dok

19 (86%) ispitanika navodi kako nije zaposleno. (Grafikon 5)
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M Zaposleni 1 Nezaposleni

Grafikon 5. Zaposlenost ispitanika

Distribucija ispitanika prema vremenu koriStenja po ludnevnog boravka

7 ispitanika (32%) navodi kako posjecuje poludnevni boravak izmedu 1 — 3
godine, 15 ispitanika (68%) ga posje¢uje viSe od 3 godine, dok nema onih koji ga
koriste manje od godinu dana. (Grafikon 6)

Emanje od godinudana = od 1do 3 godine vise od 3 godine

Grafikon 6. Distribucija ispitanika prema vremenu koriStenja poludnevnog boravka

Distribucija ispitanika radi razloga u  élanjenja u drustvo

Kao razloge uclanjenja u klub 13 ispitanika (59%) navodi kako je u klubu radi
osposobljavanja za samostalan Zivot, 3 ispitanika (14%) navodi kako su ga/ju roditelji
uclanili te je pristao/la, njih 6 (27%) ne zna razloge zasto je u klubu, dok niti jedan
ispitanik nije prisiljen (od strane roditelja/skrbnika) boraviti u klubu. (Grafikon 7)
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m 7hng ospasohljavanja 7a samostalan 7ivot - m Uclanjen dobrovoljnn od roditelja/skrbnika

U¢lanjen prisilno od roditelja/skrbnika Ne zna

Grafikon 7. Distribucija ispitanika radi razloga uclanjenja u klub

Distribucija ispitanika prema aktivhostima nau ¢enima u Klubu

Pitanje broj 8 u anketnom upitniku je i otvorenog i zatvorenog tipa jer ima 5
ponudenih odgovora i jedan odgovor u kojem ispitanici mogu sami navesti aktivnosti
koje su naucili u Klubu. Osim toga, ispitanici su se mogli odluciti i za viSe odgovora,
Sto je i bio slu€aj u nekoliko anketnih upitnika.

7 ispitanika (32%) navodi kako je u Klubu naucilo obavljati osnovnu higijenu,
16 ispitanika (73%) navodi kako je u Klubu naucilo pripremati stol i pribor za jelo, 5
ispitanika (23%) navodi kako je naucilo kuhati, 15 ispitanika (68%) raditi u vrtu, a 14
ispitanika (64%) je naucilo izradivati nakit, ukrasne kutijice i ostale rukotvorine.
Ispitanicima je bio ponuden i odgovor f, tj. odgovor: ostalo, koji je zaokruzilo 9
ispitanika (41%). Ispitanici su i pod odgovorom f mogli navesti viSe aktivnosti, Sto je i
vidljivo iz pojedinih anketnih upitnika. 6 ispitanika (27%) je navelo kako je naucilo
mesti u Klubu dok su aktivnosti poput bojanja, kuhanja kave, koSenja, pe€enja kola¢a

i pranja stolica navedeni jedanput. (Grafikon 8)
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Grafikon 8. Distribucija ispitanika prema aktivnostima nauc¢enima u Klubu

Distribucija ispitanika prema razini usvojenosti no vih znanja

Na pitanje o usvojenosti novih znanja 19 (86%) ispitanika je dalo potvrdan
odgovor, a 3 (14%) ispitanika negativan. (Grafikon 9)

mDa " Ne

Grafikon 9. Distribucija ispitanika prema razini usvojenosti novih znanja

Distribucija ispitanika na osnovu primjene nau ¢enih znanja kod ku ée

Na pitanje primjenjuju li nau¢eno u Klubu i kod svoje kuce 18 ispitanika (82%)
je odgovorilo da primjenjuje, 3 ispitanika (14%) da ne, a 1 ispitanik (4%) kako to za

njega obavljaju njegovi roditelji/skrbnici. (Grafikon 10)
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mda mvrlorijetko ne, roditelji/skrbnici to rade za ispitanika

Grafikon 10. Distribucija ispitanika na osnovu primjene naucenih znanja kod kuce

Distribucija ispitanika prema stanovanju

Na pitanje s kim Zive 16 ispitanika (73%) je odgovorilo da zive s roditeljima, 4
(18%) ih zivi s bratom/sestrom, 2 (9%)sa suprugom, dok niti jedan ispitanik ne Zivi

sam, kao Sto niti jedan ispitanik nije birao odgovor e) ostalo. (Grafikon 11.)

ostalo

Sam 4%

S supruznikom 0%

9%
5
bratom/sestro
m
14%

v

S roditeljima
T73%

= S roditeljima = S bratom/sestrom = S supruZnikom = Sam = ostalo

Grafikon 11. Distribucija ispitanika prema stanovanju

Ocitovanje ispitanika o tome dali bi voljeli Zivjeti sami

Na pitanje dali bi voljeli Zivjeti sami 21 ispitanika (95%) je odgovorilo
negativno, a samo 1 ispitanik (5%) je odgovorio da bi volio Zivjeti sam. (Grafikon 12.)
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Da = Ne

Grafikon 12. O¢itovanje ispitanika o tome dali bi voljeli Zivjeti sami

Oc¢itovanje ispitanika da li smatraju da su sposobni zivijeti sami

Od ukupnog broja anketiranih; 21 osoba ( 99%) je odgovorilo da smatraju
kako nisu sposobni Zivjeti sami, a samo jedna osoba (1%) je odgovorila da je
sposobna Zivjeti sama. (Grafikon 13.)

BDa 'Ne

Grafikon 13. O¢itovanje ispitanika o tome dali su sposobni Zivjeti sami

Qc¢itovanje ispitanika o tome dali se trude nau  ¢€iti obavljati svakodnevne
obveze

| O tome da_li se trude nauciti obavljati svakodnevne obveze, 18 ispitanika
(81%) je odgovorilo sa potvrdnim odgovorom, a Cetvero(19%) je odgovorilo sa
negativnim odgovorom. (Grafikon 14.)
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Grafikon 14. Ocitovanje o tome dali se trude obavljati svakodnevne obveze

Oc¢itovanje ispitanika na pitanje tko im najviSe pomaz e u obavljanju
svakodnevnih obveza

Na navedeno pitanje ispitanici su mogli dati viSe ponudenih odgovora. Njih 10
(45%) je odgovorilo da im u tome pomazu roditelji; 5 ispitanika (23%) je navelo da im
u tome pomaZzu braca i sestre, a najveci broj ispitanika, njih 18 ( 81%) je odgovorilo
da im ipak najvise pomaZzu zaposlenici Kluba. (Grafikon 15.)

M Roditelji ™ Bracaisestre Susjedii prijatelji Djelatnici kluba

Grafikon 15. Pomoc¢ kod osposobljavanja

Oc¢itovanje o tome koliko ispitanicima Klub pomaze u o sposobljavanju

Najveéi broj ispitanika, 21 osoba (€ak 99%) odgovara da im Klub mnogo
pomaZe u osposobljavanju za samostalan zZivot, dok samo jedna osoba (1%)
odgovara da joj/mu Klub vrlo malo pomaze u istom. (Grafikon 16.)
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Grafikon 16. Osposobljavanje u Klubu

Oc¢itovanje ispitanika o bra €noj zajednici

Na postavljeno pitanje dali se jednoga dana vide u bra¢noj zajednici, 17
ispitanika (77%) odgovorilo je potvrdno, a 5 ispitanika (23%) je odgovorilo negativno.
(Grafikon,17.)

mDa © Ne

Grafikon 17. Ocitovanje o bra¢noj zajednici

Ocitovanje ispitanika o tome kako bi im Klub mogao po mo ¢€i pri dodatnoj

socijalizaciji
Na navedeno pitanje moguce je odgovoriti na jedan ili viSe odgovora.

Na ponudeni odgovor da bi Klub mogao bolje educirati o samopomoci ne postoji

uzorak, stoga nije uvrsten u dobivene rezultate.
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Tako 8 ispitanika (26%) misli kako bi Klub trebao bolje educirati roditelje/skrbnike, 2
ispitanika(6%) misli kako bi Klub trebao organizirati joS viSe radionica, a 21 ispitanik
(68%) smatra kako se Klub treba viSe ukljuciti u senzibilizaciju druStva prema
osobama s intelektualnim potesko¢ama. (Grafikon 18.)

Boljom edukacijom
roditelja/skrbinka

= Organizacijom vise
razli¢itih radionica za
osposobljavanje

= VVecom ukljucenoscu u
senzibilizaciju drustva
prema osobama s
intelektualnim
poteSkocama

Grafikon 18. Dodatna pomo¢ Kluba
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5. RASPRAVA

Dobivenim rezultatima potvrdeno je da su osobe s intelektualnim poteSko¢ama u
dovoljnoj mjeri educirane za obavljanje jednostavnijih aktivnosti potrebnih za
svakodnevni zivot, no ipak nisu dovoljno spremni za samostalan zivot. Vidljivo je da,
iako su odrasli, joS uvijek uvelike ovise o drugima. Takoder, dobivenim rezultatima
utvrdeno je da clanovi Drustva ,Bilogora“ imaju veliko povjerenje u zaposlenike
navedenog DruStva, a ponajviSe u radne terapeute koji ih strpljivo educiraju. Izrazene
su i velike zelje za u€¢enjem novih stvari, a i navode da naucene aktivnosti provode i

kod kuce.

Sve postavljene hipoteze su potvr  dene:

H1: Preteziti broj anketiranih osoba je nezaposleno.

Hipoteza je potvrdena, 86% anketiranih osoba je nezaposleno.

H2: Ispitanici su kroz radionice usvojili nova znanja i vjestine.

Hipoteza je potvrdena, 86% anketiranih osoba smatra da su usvojili nova
znanja/vjestine.

H3: Ispitanici i kod kuce koriste nau€ena znanja i vjestine

Hipoteza je potvrdena, 82% ispitanika navodi da redovito primjenjuju naucena
znanja/ vjestine kod kuce.

H4: Ispitanici zive s roditeljima ili s obiteljima, te Zele da se tako i nastavi jer nisu
spremni zivjeti sami

Hipoteza je potvrdena, 95% ispitanika ne bi zeljelo zivjeti samo, uz napomenu kako
isti ne bi bili u moguénosti samostalno se uzdrzavati (jer ih je 86% nezaposleno).

H5: Boravak u DruStvu bitno pomaze ispitanicima u svakodnevnom Zivotu.

Hipoteza je potvrdena, 100% ispitanika izjavljuje da im boravak pomaze, od Cega

95% navodi da im pomaze mnogo.

Dob ispitanika

Dobiveni podaci govore da je otprilike podjednak broj ¢lanova dobne skupine
od 21-40 godina — njih 10 (46%) i dobne skupine preko 40 godina- njih 8 (36%).
Nesto je manji postotak mladih od 20 godina; 4 (18%) Sto je oCekivano, s obzirom da

se radi o odraslim osobama (Grafikon 1.) .
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Spol ispitanika
Prema navedenim podacima vidljivo je da je viSe osoba s intelektualnim

poteSko¢ama muskog spola (59%)(Grafikon 2.), Sto odgovara podatcima iz literature.

Kategorija intelektualnog oSte  éenja

Iz dobivenih podataka vidljivo je da su umjerena, teza i teSka intelektualna
oStecenja zastupljenija nego laka (4%) Sto se mozZe povezati s time Sto osobe s
lakSim mentalnim oStecenjima sudjeluju u svakodnevnom Zivotu bez prepreka te im

ne treba dodatna edukacija i pomo¢, stoga ni nisu Stic¢enici Kluba (Grafikon 3.).

Obrazovanije ispitanika

Vidljivo je da oCekivano prevladava zavrSeno osnovno obrazovanje (73%) jer
je dokazano da zbog potesSkoca u uc€enju i nedostatka dodijeljenih asistenata u
nastavi osobe s intelektualnim poteSko¢ama ne zavrSavaju srednje skole niti fakultete
(Grafikon 4.).

Zaposlenost ispitanika

Zaposlenost je veliki problem kod osoba s intelektualnim poteSko¢ama. Malo
je donesenih zakona koji im idu u korist, a ni poslodavci nisu naklonjeni
zaposljavanju osoba s invaliditetom, posebno osoba s intelektualnim poteSko¢ama.
Tako su dobiveni podatci o¢ekivani, naime njih 19 ( 86%) je nezaposleno, a samo

njih 3 (14%) je zaposleno ( stru¢no osposobljavanje za rad). (Grafikon 5.)

HIPOTEZA 1: Preteziti broj anketiranih osoba je nezaposleno.

Hipoteza je potvrdena, 86% anketiranih osoba je nezaposleno.

Vremenski period koriStenja poludnevnog boravka
Nitko od anketiranih nije u Klubu manje od godinu dana, njih 7(32%) koristi

poludnevni boravak 1-3 godine, a 15 (68%) viSe od 3 godine. (Grafikon 6.)
Razlozi u €lanjenja u Klub

Od 22 anketirane osobe, 13 (59%) navodi da su u Klubu zbog osposobljavanja

za samostalan zivot, 3 (14%) odgovara da su ih roditelji/skrbnici u€lanili i oni su
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pristali, a 6 osoba (27%) odgovara da ne znaju zasto su u Klubu. Nitko nije odgovorio

da su u Klubu pod prisilom.(Grafikon 7.)

Nauéena znanja u Klubu

Na pitanje o nau¢enim znanjima u klubu bilo je moguce zaokruziti jedan ili vise
odgovora , ali je postojala i moguénost da ispitanici sami navedu Sto su joS naucili. 7
ispitanika (32%) navodi kako je u Klubu naucilo obavljati osnovnu higijenu, 16
ispitanika (73%) navodi kako je u Klubu naucilo pripremati stol i pribor za jelo, 5
ispitanika (23%) navodi kako je naucilo kuhati, 15 ispitanika (68%) raditi u vrtu, a 14
ispitanika (64%) je naucilo izradivati nakit, ukrasne kutijice i ostale rukotvorine.
Pod odgovorom otvorenog tipa, dobiveni rezultati pokazuju kako 6 ispitanika (27%)
je naucilo mesti u Klubu, dok su aktivnosti poput bojanja, kuhanja kave, koSenja,
pecenja kola¢a i pranja stolica navedeni jedanput. (Grafikon 8)
lako u upitniku nije taksativno naveden® rad u vrtu®, ispitanici (njih 23%) je izjavilo da
je to aktivnost koju svakodnevno provode. To pokazuje da ih DruStvo educira i za

aktivnosti koje nisu nuzne za svakodnevno funkcioniranje.

HIPOTEZAZ2: Ispitanici su kroz radionice usvojili nova znanja i vjestine.
Hipoteza je potvrdena, 86% anketiranih osoba smatra da su usvojili nova

znanja/vjestine

Nova znanja u Klubu

Na pitanje dali su u Klubu naucili nesto Sto prije nisu znali, 13 ispitanika (86%)
je odgovorilo potvrdno, dok su 3 ispitanika (14%) odgovorili kako nisu naucili niSta Sto
prije nisu znali obavljati. (Grafikon 9.)
Ovakav veliki postotak potvrdnih odgovora samo opravdava postojanost Kluba te
pokazuje da ipak u velikoj mjeri Sticenici Kluba bi bez poludnevnog boravka ostali bez

prijeko potrebne edukacije za samostalan Zivot.

Stanovanje

Trend pitanja 11. 13. i 14. o stanovanju je vrlo sli¢an, stoga se pitanja ,vezu*
jedno na drugo. Na postavljeno pitanje o stanovanju, 16 ispitanika (73%) odgovara
kako Zive s roditeljima, 4(18%) s bratom/sestrom, 2 (9%) sa bra¢nim drugom, te nitko

ne navodi
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lako se navedena edukacija svakodnevno provodi u Klubu, ipak vecina
Sticenika zivi s roditeljima, Sto pokazuje kako je daljnja edukacija za samostalan zivot
prijeko potrebna. (Grafikon 11.)

Na pitanje dali bi voljeli Zivjeti sami, 17 ispitanika (77%) daje negativan
odgovor, a 5 ispitanika ( 23%) odgovara potvrdno.( Grafikon 12.)

Dobiveni rezultati takoder potvrduju gore navedeno, tj.. da iako osobe s
intelektualnim potesko¢ama teze neovisnosti i vecoj socijalizaciji, ipak su svjesni
kako nisu dovoljno educirani za samostalan Zivot te se trude usvojiti znanja koja im
prenose zaposlenici Kluba kako bi jednoga dana bili sposobni ostvariti neovisnost.

Takoder na pitanje dali se ispitanici sami smatraju sposobni zivjeti sami 21
ispitanik (99%) odgovara kako nije sposoban zivjeti sam, a samo jedan ispitanik (1%)

smatra kako je.( Grafikon 13.)

HIPOTEZAS: Odrasli ispitanici vec¢inom zive s roditeljima ili obitelji, te zele da se tako
I nastavi, odnosno ne zele zivjeti sami.

Analizom podataka iz pitanja 11 i 13 utvrdeno je:
1.Nitko od ispitanika ne zivi sam, odnosno vecina Zivi s krvnim srodnicima (91%), dok
ostali zive sa supruznikom (9%)
2.Pretezita vecina ispitanika ne bi zeljela zivjeti sama (77%).
Hipoteza je potvrdena, Sto pokazuje da ispitanici usprkos stjecanju novih znanja i
vjestina ipak nisu razvili dovoljan nivo samopouzdanja za samostalan Zivot (Sto se
vidi 1 iz analize pitanja broj 14, jer 95% ispitanika ne bi Zeljelo zivjeti samo), uz
napomenu kako iz o€itovanja na pitanje broj 5 proizlazi da isti ne bi bili u mogucénosti

samostalno se uzdrzavati (jer ih je 86% nezaposleno).

Obavljanje svakodnevnih obveza
Na pitanje dali se trude obavljati svakodnevne obveze, 18 ispitanika (81%)
daje potvrdni odgovor, dok negativni odgovor daju 4 ispitanika (19%). ( Grafikon 14.)
Takoder, na pitanje tko im pomaze u gore navedenom, ispitanici su mogli
odgovoriti sa viSe ponudenih odgovora. Tako njih 10 (45%) odgovara da im pomazu
roditelji/skrbnici, 5 ispitanika (23%) odgovara da im pomaZzu braca i sestre, a ¢ak njih
18 (81%) odgovara kako im u obavljanju i stjecanju znanja o svakodnevnim Zzivotnim

aktivnostima najvise pomaZzu djelatnici Kluba. (Grafikon 15.)
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Na pitanje koliko im boravak u Klubu pomaze pri osposobljavanju, 21 ispitanik
(99%) odgovorio je kako mu boravak pomaze mnogo, a jedan ispitanik (1%) je
odgovorio kako mu boravak u Klubu pomaze vrlo malo pri osposobljavanju za

samostalan Zivot. (Grafikon 16.)

HIPOTEZA 4: Boravak u Drustvu bitno pomaze ispitanicima u svakodnevnom zivotu.

Hipoteza je potvrdena, 100% ispitanika izjavljuje da im boravak pomaze, od Cega
95% navodi da im pomaZe mnogo.

Dobiveni podaci pokazuju kako se Sti¢enici trude usvojiti i odrzati nova znanja
svakodnevno ih primjenjujuc¢i u Klubu i kod kuce, te kako uz pomoc¢ roditelja, a
posebice zaposlenika Kluba uspjeSno savladavaju svakodnevne obveze te se tako

uvelike osposobljavaju za samostalan Zivot.

Stavovi 0 bra €noj zajednici

Na postavljeno pitanje o tome dali se vide jednoga dana u bra¢noj zajednici,
17 ispitanika (77%) odgovara kako Zeli stupiti u brak jednoga dana, a 5 ispitanika
(23%) ne Zele.

Dobiveni podatci dokazuju kako su osobe s intelektualnim poteSkocama
izrazito osjecajne i pune ljubavi te da zZele imati svoju vlastitu obitelj. No, iz prethodnih
pitanja na temu samostalnog Zivota ipak vidimo kako smatraju da nisu jo$ dovoljno

educirani za samostalan Zivot tj. Zivot u bra¢noj zajednici.

Dodatne aktivnosti Kluba

Na pitanje na koji nac¢in smatraju da bi im Klub jo§ mogao pomoci pri
ostvarenju neovisnosti, 8 ispitanika (26%) misli kako bi Klub trebao bolje educirati
roditelje/skrbnike, 2 ispitanika(6%) misli kako bi Klub trebao organizirati joS viSe
radionica, a 21 ispitanik (68%) smatra kako se Klub treba viSe ukljuciti u

senzibilizaciju druStva prema osobama s intelektualnim poteSkocama. (Grafikon 18.)

HIPOTEZA 5: Ispitanici su, usprkos poteSsko¢ama u zavoju, svjesni c¢injenice

nedovoljne uklju¢enosti osoba s poteSkocama u razvoju u drustvo.
Hipoteza je potvrdena,s obzirom da 68 % ispitanika smatra da klub moze
dodatno pomoci kroz veéu uklju€enost u senzibilizaciju drustva prema osobama s

intelektualnom poteSko¢ama. Dakle, ispitanici su svjesni ograni¢enja koja im se u
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svakodnevnoj socijalnoj interakciji namec¢u zbog njihovog hendikepa, kao Sto su
svjesni i Cinjenice bitno smanjene mogucnosti urednog funkcioniranja u tako

zadanom okruzenju.

HIPOTEZAG: Ispitanici su, usprkos poteSko¢ama inteligencije, svjesni c€injenice
nedovoljne uklju¢enosti osoba s intelektualnim poteSkocama u zajednicu.

Hipoteza je potvrdena, 68 % ispitanika smatra da klub moze dodatno pomoci kroz
vecu ukljuCenost u senzibilizaciju druStva prema osobama s intelektualnom
poteSkocama. Dakle, ispitanici su svjesni ograni¢enja koja im se namecu te Zele veéu

uklju€enost u zajednicu.
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6. ZAKLJUCAK

Osobe s intelektualnim poteSkocama razlikuju se u mentalnim sposobnostima, no
jednake su u pravima i svim ostalim ljudskim vrijednostima. Kao takvi oni zasluzuju
da ih se poStuje te da se uvazavaju njihove razliitosti, a ne da ih izjednacava ili
sputava u mogucénostima. Poznato je da sve poti¢e od obrazovanja, a obrazovanje
osoba s intelektualnim poteSko¢ama je nezadovoljavajuce tj. jedino se djeca s lakom
kategorijom mentalnog oSte¢enja mogu Skolovati u redovitim uvjetima. Roditelji i
skrbnici ¢esto nailaze na prepreke od strane zakona i drzave te na osudu okoline,
stoga razumljivo je da to moze biti vrlo frustrirajuce.

Bez kvalitetne skrbi i potpunog prihvac¢anja u zajednicu, oni ostaju na samom
minimumu svojih mogucnosti. Gore navedeni oblici udruga i radionica uvelike
pomazu u socijalizaciji i edukaciji osoba s intelektualnim poteSkocama. Prednosti
takve skrbi za osobe s intelektualnim poteSkocama su brojne. PotiCe ih se i
ohrabruje, dopusta im se da nauce onoliko koliko oni imaju moguénosti, u Udruzi se
druze i komuniciraju s ostalim osobama s intelektualnim potesko¢ama i dr.

Opce je poznato da bez truda nema napretka, stoga uz pravilne edukacije i radionice

osobe s intelektualnim poteSko¢ama mogu posti¢i neovisnost.
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8. SAZETAK

Intelektualne poteSkoce pripadaju u skupinu invalidnosti. Predstavljaju ograni¢enja u
intelektualnom i adaptivnhom funkcioniranju,a ista oSte¢enja se mjere i prikazuju
kvocijentom inteligencije ( 1Q ).

Cilj istrazivanja je bio doznati dali se osobe s intelektualnim poteSkocama, koje se
educiraju za samostalan Zivot, osje€aju spremnima za samostalan zivot, s obzirom
na ste€ena znanja i vjestine.

Na dostupnom uzorku od 22 ispitanika provedeno je istrazivanje o tome smatraju li
se ispitanici, osobe s intelektualnim poteSko¢ama, sposobnima za samostalan zivot.
Dobiveni rezultati prikazani su tortnim grafikonima, a daju odgovore o socio-
demografskim pitanjima, nau€enim aktivnostima u Klubu, te o miSljenju o
samostalnom zivotu.

lako su naucili obavljati mnoge svakodnevne aktivnosti, rezultati pokazuju da se isti
JjoS uvijek ne smatraju dovoljno neovisnima za samostalan zivot. Veliki razlog tomu je
Sto su cijeli Zivot ovisni o drugima, no velika prepreka je i nezaposlenost.

lako sniZzenih intelektualnih sposobnosti oni se maksimalno trude usvoijiti nova znanja
te ih ponavljati svaki dan kako bi ih usvojili. Vrlo je bitno da imaju podrSku od strane
obitelji i zajednice koja ce svaku dobro obavljenu aktivnost pohvaliti, Sto za njih moze
biti vrlo poticajno.

Intelektualne poteSkoce, iako ireverzibilno stanje, ne moraju ograniciti i obiljeziti
osobu i sputavati ju u mnogim zivotnim aktivnhostima. Takve osobe pokazuju izrazitu
suradnju u sigurnoj okolini i okolini u kojoj oni osjete ljubav. Ako pruzimo dovoljno
ljubavi, potpore i edukacije osobama s intelektualnim poteSkocama, one ¢e nam to

vratiti potpunom ukljuenos¢u u zajednicu i neovisan Zivot.

Klju€ne rijeci: osobe s intelektualnim poteSko¢ama, samostalan zivot, svakodnevne

aktivnosti, edukacija.
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SUMMARY

Intellectual difficulties belongs to the group of disabilites. They represent the
limitations in intellectual and adaptive functioning, and the same damages are

measured and displayed through adequate intelligence (1Q).

The aim of this study was to find out if people with intellectual disabilities, who are
trying to educate for an independent life, feel ready for independent living,

considering their acquired knowledge and skills.

On an available sample of the 22 respondent, a research was conducted if persons

with intellectual disabilities are capable for independent living.

The results are presented in pie charts, and they give answers about the socio-
demographic issues, learnt activities at the Club, and the opinion of independent

living.

Although they have learned to perform many everyday activities, the results show
that they are not considered yet capable for independent living. A big reason for this
is that their whole life they are dependent on others, but also big problem is

unemployment.

Although reduced intellectual abilities they give maximum effort to acquire new
knowledge, and repeat them every day to get them adopted. It is very important to
have support from their family and the community that will show support for each

activity performed , and that for them can be very stimulating.

The intellectual difficulties, although irreversible condition, don't have to limit and
mark the person in many life's activities. Such people show a distinct cooperation in
the safe environment and the environment in which they feel the love. If you provide
enough love, support and education for people with intellectual disabilities, they will

giva us back full inclusion in the community and independent living.

Key words: people with intellectual disabilities , independent living , daily activities ,

education
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9. PRILOZI

UPITNIK O OSPOSOBLIAVANJU ODRASLIH OSOBA SA INTELEKTUALNIM POTESKOCAMA
ZA

SAMOSTALAN ZIVOT

Upitnik je anoniman, a rezultati ¢e se koristiti za izradu zavrSnog rada
studentice Brki¢ Dunje na studiju sestrinstva u Bjelovaru pa Vas molimo da na pitanja
odgovarate iskreno i najblize ponudenim odgovorima.

1. DOB:

a) do 20g. b) 21-40 g. c) vise od 40g.
2. SPOL:

a) M b) Z

3. KATEGORIJA INTELEKTUALNOG OSTECENJA :

a) laka b) umjerena c) teza d) teska

4. VASA RAZINA OBRAZOVANIA :

a) Skola nije pohadana b) zavrSena osnovna skola c) zavrsena srednja Skola
5. DA LI STE ZAPOSLENI?

a)da b) ne

6. KOLIKO DUGO STE U POLUDNEVNOM BORAVKU?

a) manje od godinu dana b) 1 -3 godine c) vise od 3 godine

7. ZASTO STE U KLUBU?

a) zbog osposobljavanja za samostalan Zivot b) roditelji/skrbnici su me uélanili i pristao/la sam
c) roditelji/skrbnici su me prisilili d) ne znam

8. STO STE NAUCILI RADITI U KLUBU?

a) obavljati higijenu b) pripremati stol i pribor za jelo

c) kuhati d) raditi u vrtu

e) izradivati nakit , ukrasne kutijice i ostale rukotvorine
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f) ostalo :

9. DALI STE NAUCILI NESTO STO PRIJE NISTE ZNALI?

a)da b) ne

10. DA LI KOD KUCE RADITE AKTIVNOSTI KOJE STE NAUCILI U KLUBU?
a)da b) vrlo rijetko

c) ne, roditelji/skrbnici to rade umjesto/za mene

11. S KIME ZIVITE?
a) sa roditeljima b) sa bratom/ sestrom ) sa suprugom

d)sam/a e) ostalo:

12. KOJE SU VAM OBAVEZE KOD KUCE?

13. DALI Bl VOLIJELI ZIVIETI SAMI?

a) da b) ne

14. DALI SMATRATE DA STE SPOSOBNI ZIVIETI SAMI?
a) da b) ne

15. AKO JE ODGOVOR NA PRETHODNO PITANJE NE, STO JOS TREBATE NAUCITI DA Bl MOGLI
ZIVIETI SAMI?

16. SMATRATE LI DA SE TRUDITE NAUCITI OBAVLIATI SVAKODNEVNE OBVEZE?

a) da b) ne

17. TKO VAM NAJVISE U TOME POMAZE ?

a) roditelji b)bracda i sestre c) susjedi i prijatelji d) zaposlenici kluba

18.KOLIKO VAM BORAVAK U KLUBU POMAZE U OSPOSOBLJAVANJU ZA SAMOSTALAN ZIVOT?
a) ni malo b) vrlo malo c) osrednje d) mnogo

19.DA LI SE VIDITE JEDNOGA DANA U BRACNOJ ZAJEDNICI?

a) da b) ne
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20. STO MISLITE NA KOJI NACIN BI KLUB JOS MOGAO POMOCI PRI UKLJUCIVANJU U SAMOSTALAN
ZIvoT?

a) boljom edukacijom o samopomodi

b)boljom edukacijom roditelja/skrbnika

c) organizacijom vise razlicitih radionica za osposobljavanje

d) ve¢om ukljucenosti u senzibilizaciju drustva prema osobama s intelektualnim potesko¢ama

e) nesto drugo

Hvala Vam na suradniji!
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Prema Odluci Visoke tehni¢ke $kole u Bjelovaru, a u skladu sa Zakonom o znanstvenoj
djelatnosti i visokom obrazovanju, elektronicke inacice zavrénih radova studenata Visoke
tehnicke $kole u Bjelovaru, bit ¢e pohranjene i javno dostupne u internetskoj bazi Nacionalne
i sveutiliéne knjiznice u Zagrebu. Ukoliko ste suglasni da tekst Vadeg zavr$nog rada u cijelosti
bude javno objavljen, molimo Vas da to potvrdite potpisom.

Suglasnost za objavljivanje elektronicke inacice zavr$nog rada u javno dostupnom
nacionalnom repozitoriju

Duwi 4 ruc

(Ime i prezime)

Dajem suglasnost da se radi promicanja otvorenog i slobodnog pristupa znanju i
informacijama cjeloviti tekst mojeg zavrinog rada pohrani u repozitorij Nacionalne i
sveucilidne knjiznice u Zagrebu i time ucini javno dostupnim.

Svojim potpisom potvrdujem istovjetnost tiskane i elektroni¢ke inacice zavrsnog rada.

U Bjelovaru, Jf 039, JO1E.
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(potpis studer@{a\/ice)
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