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1. UvOD

U danasnje vrijeme kao jednu od najvaznijih uloga suvremenog ¢ovjeka isti¢emo roditeljstvo.
Za druge se, naime, uloge ljudi pripremaju Skolovanjem, doedukacijama ili bilo kojim drugim
oblicima ucenja 1 poducavanja, no u roditeljsku se ulogu ve¢inom ulazi s nadama, zeljama 1
pretpostavkama, a s malo znanja i vjeStina [1]. Tu Se mogu javiti prepreke i potencijalne poteSkoce
za buducnost djece koja ve¢inom zbog roditeljeve manjkavosti poznavanja ozbiljnog pristupa te
zadovoljavanja djetetovih potreba, odrastaju uz krive smjernice i upravo radi tih istih imaju
pogresnu percepciju svijeta i ljudi koji u njemu zive. Roditelji Salju razliite poruke povezane sa
svojim prihva¢anjem djetetovog ponasanja koje se kre¢e od onoga Sto je idealno, podnosljivo,
prihvatljivo, do onoga §to "ne dolazi u obzir". Vrlo je bitna uspostava ravnoteze u stvaranju tog
odnosa. To je ujedno i prilika za stjecanje i usavrSavanje socijalnih vjestina. Strah od padova i
nedosljednosti u ispunjavanju roditeljske uloge ¢esto dovodi do zanemarivanja djece i to kasnije
predstavlja barijeru u procesu odgoja [1]. U danasnje vrijeme postoje razliciti literaturni izvori o
roditeljstvu 1 Cetiri najzastupljenija odgojna stila, a to su autoritarni, autoritativni, permisivan i
indiferentan odgojni stil [2]. Oni su uredeni i prikazani na nacin kojim se moze pristupiti i pomoci
roditeljima u izgradnji kvalitetnog odnosa s djecom, a tako i u kreiranju razvoja djetetove licnosti.
Razli¢ite drustvene promjene oznacavaju kontekst u kojem se odvija suvremeno roditeljstvo te
postavljaju nove izazove pred roditelje u izvrSavanju njihovih odgovornosti [2]. Dvadeset i prvo
stoljece ¢ini tu ulogu mnogo zahtjevnijom, s obzirom na to da su sveprisutni okolinski stresori. Tu
se ubrajaju prvenstveno mediji, zatim druge javne sluzbe, ostali ¢lanovi obitelji, poslodavci,
okolina, pa 1 vlastita o¢ekivanja i uvjerenja. Od iznimne je vaznosti prihvac¢anje €injenice da se
prepreke unato€ trudu dogadaju, te da svatko ima pravo na pomoc¢ kako bi svome djetetu omogucio
najvecu mogucu kvalitetu u zadovoljavanju svih potreba. Stoga se naglasak ipak stavlja na bitnost
poznavanja navedenih odgojnih stilova, bez obzira na uZzurbanost danas$njice. Americka
znanstvenica Brown u svojoj knjizi "Daring greatly" postavlja pitanje svim roditeljima o tome jesu
li oni odgovorne i zrele odrasle osobe u koje Zele da njihova djeca odrastaju [3]. Tvrdi da svijet
znatno utjece na naSe razmisljanje, donosenje odluka i formiranje stavova, no kada se radi o mjeri
ljubavi, podrske i topline, obitelj se ograduje svojim temeljima od vanjskih utjecaja. Ono Sto je
nuzno za funkcioniranje drustva i postivanja odredenih normi naziva se odgoj i kao takav je

povezan s oblikovanjem djetetova identiteta.



1.1. Znacajke odgoja u povijesnim razdobljima

Odgoj postoji od samih pocetaka ljudske evolucije, to¢nije od pojave prve vrste hominida ili
¢ovjekolikog majmuna (rod Homo, vrsta Homo sapiens), pa sve do suvremenog ¢ovjeka u pravom
smislu rije¢i [4]. U prvim skupinama zajednica pod pojmom "odgoj" smatralo se imitiranje
odredenih radnji poglavica i ¢lanova koji su bili stariji u plemenu [5]. Ljudi su tada imali drugacije
zivotne uvjete od luksuza koji je danas na raspolaganju suvremenom covjeku. Dakako, tadaSnji
stil Zivota bi danas bio apsurd. No unato¢ dalekoj povijesti i potpunom preokretu ¢ovjek je morao
prezivjeti u zajednici, a kako bi ona opstala, ipak je ve¢ i onda postojao red i nacin prenoSenja
znanja. Tako se moze zakljuciti da je hijerarhija utvrdena ve¢ tada, te je Covjek usavrsavao oblike

ponasanja.

1.1.1. Spartanski odgoj

Sparta je bila polis (grad-drzava) u staroj Grckoj. Poznata je kao ratnicki nastrojena drzava s
glavnim ciljem stvaranja neustrasivih ratnika, vjestih za obuku i osvajanje. Zacetnik ove politike
bio je Likurg, veliki povjesnicar, esejist i filozof [6]. On je postavio temelje uredenja Sparte prema
kojima je narod Zivio. Spartanski odgoj bio je specifican; posebna paZnja se pridavala odgoju
djecaka. Naime, to je bila veoma intenzivna, agresivna i brutalna obuka koju su uspijevali zavrsiti
jedino zdravi djecaci. Ispostavila se kao ucinkovita jer su se uistinu iskazivali kao najbolji vojnici
anti¢ke Grcke. Oni su utjerivali strah svojim neprijateljima i bespogovorno branili svoju drZzavu, a
odgajani su tako da ne prihvacaju nikakav poraz. S obzirom na vaznost pretvaranja djecaka u
nepobjedive ratnike, ve¢ spomenuta velika povijesna li¢nost, Likurg, nije dozvoljavao da djeca
budu u vlasniStvu svojih roditelja, ve¢ ih je smatrao vlasniStvom drzave. Roditelji ¢ak nisu imali

pravo odluciti hoce li i kako othraniti svoje dijete [5,6].

Postojao je obicaj odnoSenja djece na takozvano "narodno svratiSte", gdje su se okupljali
najstariji ¢lanovi plemena kako bi pregledali dijete i procijenili u kakvom je zdravstvenom stanju,
kakve je grade. Kada je utvrdeno da je dijete zdravo, ocu se dodijelila zemlja i naredba da othrani
dijete, a u protivnom ono nije imalo pravo na zivot. Bacalo se u provaliju jer se smatralo da nije
dostojno zvati se Spartancem. Ovo je zaista okrutan nacin ophodenja prema djeci, ali je takav

sustav funkcionirao jer su roditelji morali biti podvrgnuti drzavi i njezinim pravilima. Djecaci su
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se roditeljima oduzimali s navrSenih sedam godina zivota i dalje nastavili zivjeti s jednom od
skupina djecaka gdje su se navikavali jedni na druge i medusobno se obucavali. Na ¢elu skupine
bio je onaj djecak koji se najviSe isticao. Od navrSene dvanaeste, pa do Sezdesete godine Zivota
bili su vojnici. Zivjeli su onako kako je propisivalo njihovo politi¢ko uredenje. Zene su, pak bile
odgajane drugacije od muskaraca. Bile su slobodne, imale su pravo baviti se razli¢itim
aktivnostima, obrazovati se. Odgajane su u zavodima gdje su ih ucili kako postati zdrave majke

koje ¢e roditi snazne Spartance. Njihova najbitnija uloga bila je roditi buduceg ratnika [5,6].

1.1.2. Atenski odgoj

Atena je za razliku od Sparte, odisala drugacijim na¢inom zivljenja. Ono §to je prvenstveno
dijeli od spartanskog odgoja je pozitivan, umjetnicki sklad i dozivljavanje prirode i pojava u
prirodi, kroz duh umjetnistva. Proucavali su filozofiju i literaturu, a tezili su sjedinjenju duha
i tijela [5]. Naglasavali su dobrotu, ljepotu duse i tijela i moral kao najbitnije osobine ¢ovjeka.
Djeca su bila odgajana u obitelji, a kako bi se provodio adekvatan odgoj, brinula se drzava.
Ukoliko je postojao interes za daljnje educiranje, djeca su imala i tu moguénost; najc¢esce su
odlazili na poduc¢avanje kod poznatih ucitelja. Karakteristi¢no za odgoj djevojcica u Ateni jest
to da nisu pohadale nastavu u Skoli. One su, naime, sve potrebne nauke i vjestine, kao 1 nacine

uljepSavanja vlastitog tijela ucile od svojih majki [5].
Skolovanije se sastojalo od nekoliko dijelova [5]:

e tjelesni odgoj (uvjezbavanje u poslijepodnevnim satima s trenerom, gré. paidotribes);
uvjezbavalo se bacanje koplja, hrvanje, skakanje, tr€anje 1 slicno

e Kitarista (svirac lire); svirali su na liri, pjevali su pjesme, plesali i kroz glazbu i ritmiku
ujedno ucili o geografiji, povijesti 1 Zivotnim vrijednostima

e gramatista (ucili su pisati slova, Citati, pisati, racunati, primjerice Ilijada i1 Odiseja)



1.1.3. Rimski odgoj

Odgoj u Rimu imao je veliki znacaj. Prve su se rimske Skole pojavile oko 300. godine prije
Krista. Karakteristika edukacije temeljila se na dobrostoje¢im obiteljima koja su imala uvjete za
privatno $kolovanje kod kuce ili u tadasnjim skolama [7,8]. U¢ili su se zakoni, temelji filozofije i
ostale drustvene znanosti. Bez obzira na stalez, oni manje imu¢ni su takoder ucili pisati i Citati. U
Rimu se naglaSava patrijarhalni odgoj, gdje sva prava i odluke donosi otac, dok majka nema pravo
glasa. U tom kontekstu Zene se poistovjecuju s robovima, jer takoder nisu imale nikakva prava

[7,8].

1.1.4. Odgoj u srednjem vijeku

U srednjem vijeku se spominje Crkva koja je osnivala svoje samostanske, zupne i
katedralne $kole. Ovdje je ucenik jedino objekt u procesu odgoja, a nastava se temelji na
zapamcivanju tekstova. Svrha tadaS$njeg odgoja je bila kreirati hrabrog i snaZznog ratnika, tj.
viteza. S Cetrnaest godina Zivota djecaci su isli u lov, zajedno s feudalcima pohadali turnire i
bili im od pomoc¢i. U 21. godini zivota djecak postaje vitez, ako je ostvario pravo na to; morao
je usavrsiti odredene vjestine, a postojalo ih je sedam. Bilo je potrebno nauditi plivati, jahati,

bacati koplje, dobro macevati, igrati $ah, biti vjest u lovu i savladati stihoklepstvo [5].

Kasnije popusta utjecaj Crkve 1 nastupa skolastika s razvijanjem analitickog 1 razumskog
razmi$ljanja. U 12. stolje¢u nastala su prva sveucilista, obi¢no s Cetiri fakulteta; pravni,
medicinski, bogoslovni i fakultet umjetnosti [5]. Kao najstarije Europsko sveuciliste, istice se
Sveuciliste u Bologni (Universita di Bologna), a krajem 12. stolje¢a osnovano je Parisko

sveuciliste | Sveuciliste u Oxfordu [9].

1.1.5. Odgoj u novom vijeku

Novi vijek obiljezava klju¢na misao humanista kako je zdrav duh u zdravom tijelu (lat.

"Mens sana in corpore sano") [5]. Smatrali su da je Covjeka potrebno osposobiti za



ovozemaljski zivot, tako ga obrazovati i u njemu razviti bogatstvo humanosti. Velika paznja
se posveéivala odgoju i zdravlju. Covjek je trebao izrasti u aktivno i optimistiéno ljudsko bice
i time su se humanisti vodili. Njihova teza protivila se onoj o srednjovjekovnom odgoju. Jedan
od najbitnijih je talijanski humanist pedagog, Vittorino Rambaldoni de Feltre [5]. On je
prvenstveno isticao moral i tezio je promjenama u odgoju djece, pocevsi od ukidanja tjelesne
kazne u Skolama prilikom neposlusnosti. Isto tako je poticao individualan pristup svakom
djetetu ponaosob, te samostalan rad i savjesno usvajanje znanja. Postoje i mnogi drugi
humanisti koji su se dalje zalagali za pravilan odgoj i prepoznali vaznost u napretku razvoja

istog [5].

1.2.  Suvremeni odgoj

Za razliku od navedenih povijesnih razdoblja i pojedinih zivotnih stilova, pristup odgoju u 21.
stoljeéu je znatno drugaéiji. Stovise, Covje¢anstvo je uvelike napredovalo, pocevsi od toga da se
roditelji ne podvrgavaju drzavi u smislu predanja svoje roditeljske uloge u ruke vlasti [1]. Roditel]
je onaj koji odgaja svoje dijete i odlucuje, danas zajedno s djetetom, hoce 1i i na koji nacin se
Skolovati ili baviti nekim aktivnostima i slicno. Dijete danas ima svoja prava, zakonski utemeljena
i apsolutno nitko mu ta prava ne moze oduzeti. Svakako treba spomenuti da i u danasnje vrijeme
postoji niz drustvenih promjena i one time obiljezavaju suvremenost svijeta, a time unose i1 velike
izazove u zivot roditelja za ispunjavanje njihovih obaveza. lako je poznato da mjere odgoja nisu
radikalne kao u proslosti, javljaju se mnoge indirektne "smetnje" u procesu odrastanja djeteta, kao
Sto je ve¢ spomenuto u Uvodu [1]. Govoreéi o samoj ulozi roditelja, ona se nije promijenila u
smislu kona¢nog cilja odgoja i brige za djecu u odnosu na proslost. Bez obzira na tadaSnja politicka
ustrojstva i nemogucnost roditelja da donose odluke, oni su voljeli svoju djecu i zeljeli su biti uz
njih. Cini se da je poveznica s proslosti upravo ta diskrecija koja danas u drustvu ne postoji. Naime,
puno toga je dopusteno i dijete u svojoj slobodnoj volji se moze odluciti i na neke loSe stvari;
slobodna volja podrazumijeva racionalno i zrelo donosenje odluka, jer svaki samostalni izbor
zahtijeva odgovornost za moguce posljedice. Generalni problem u danasnjem svijetu je upravo
odobravanje presiroke slobode djeci koja u toj dobi realno nisu sposobna za takvo $to. Ubrzanost
svijeta, sve dulje radno vrijeme, nesigurnost vezana za posao i financijske mogucénosti, utjecaj

drustva, promjene u odnosima muskaraca i Zena u obitelji, novo shvacanje prirode djetinjstva i



roditeljskog autoriteta su ¢imbenici koji predstavljaju izraziti stres, pogotovo za mlade bracne

parove koji zapocinju jednu njima nepoznatu eru zivota [1,2].

Djeca su danas prepoznata kao nositelji ljudskih prava, ¢ije ostvarenje garantira drzava i samim
time roditeljstvo iz sfere privatnosti ulazi u podrucje javnosti - postaje predmetom javne politike.
Roditelji Salju razne poruke vezane za svoje prihvacanje djetetova ponasanja koja variraju od
onoga $to je podnosljivo, idealno 1 prihvatljivo, pa sve do ¢imbenika koji naprosto ne dolaze u
obzir. U stvaranju odnosa roditelj - dijete potrebno je uspostaviti ¢vrstu ravnotezu, koja ujedno

predstavlja priliku za stjecanje i utvrdivanje novih socijalnih vjestina [2].

1.3. Stilovi roditeljstva

Roditelj (lat. parente) je iskren i autenti¢an u trenutku kada moze izraziti svoje misli i osjecaje.
To ujedno znac¢i da pridaje potreban autoritet kojim moze utjecati na svoje dijete tijekom
odrastanja [7]. Danas poznajemo nekoliko razliitih stilova roditeljstva, a osmisljeni su tako Sto se
uloga roditelja promatra i proucava ve¢ dugi niz godina [7,8,10]. Uoceno je da se karakteri djece
razlikuju prvenstveno zbog onoga $to je u pozadini njihovog odgoja. Prema tome stilove
roditeljstva mozemo podijeliti u Cetiri skupine: autoritativni stil, autoritarni stil, permisivan stil i
indiferentan stil. Svaki od navedenih stilova ima svoje znaajke koje ga opisuju. Na temelju
odgojnih stilova roditeljima se pruza uvid u postojece obiteljsko stanje na temelju ¢ega mogu
prepoznati u koju skupinu oni spadaju i time eventualno promijeniti neke navike i nacine

dosadasnjeg odgoja u svrhu poboljSanja odnosa s djetetom i njegova odrastanja u kvalitetnu osobu.

1.3.1. Autoritativni stil roditeljstva

Autoritativni odgojni stil je onaj u kojem roditelji postavljaju zahtjeve djeci sukladno
njihovoj dobi, nadziru ih u obavljanju zadanog, pri ¢emu pruzaju djetetu apsolutnu potporu, ljubav
i toplinu [7,10]. To je, dakle, stil koji podrazumijeva kombinaciju emocionalne topline i ¢vrstog
roditeljskog nadzora. Ovakav nacin odgoja je karakteristika pazljivih, briznih i emocionalno

stabilnih roditelja koji se maksimalno trude da ostvare povjerljiv odnos sa svojim djetetom [7].



Roditelj uvazava misljenje svog djeteta i poti¢e ga na donosSenje vlastitih odluka, te na vaznost
komunikacije [11,12]. Prilikom bilo kakvih nesuglasica, roditelj ¢e u razgovoru zajedno s djetetom
donijeti odluku (Slika 1.1 [12]). Tako se osigurava kvalitetna interakcija i u onim teSkim
situacijama, te roditelj dobiva djetetovu poslusnost onda kada je potrebno [7,10,11]. Djeca ¢ce
spremnost na suradnju prvenstveno razviti iz ranijih iskustava s roditeljima, a motivirani su
suradivati s tim zahtjevima, jer imaju svoj "ulog" u odnosu s roditeljem. Takva djeca su

samouvjerena, slobodna u izrazavanju stavova, kreativna su i spontana [10].

Slika 1.1. Autoritativni pristup djetetu [12]

1.3.2. Autoritarni stil roditeljstva

Autoritarni odgojni stil podrazumijeva odnos u kojem roditelj postavlja stroge zahtjeve i
ima velika o¢ekivanja od djeteta, uz nedovoljno pruzanje topline, potpore i ljubavi [7,10,13]. On
ukljucuje visoku prisilnu kontrolu uz nisko prihvacéanje djetetova misljenja i minimalno
uklju¢ivanje. Drugim rijeCima, predstavlja odnos nadredenosti i podredenosti (Slika 1.2 [13]).
Autoritarni roditelji su hladni, ¢esto omalovaZavaju svoju djecu tako $to ih konstantno kritiziraju
i ne hvale ih za postignute uspjehe, ne razmisljajuéi o posljedicama koje ostavljaju na djecu. Glavni
ciljevi su poslusnost i postizanje samokontrole djeteta [7,10]. Ovdje se jasno isti¢e problem
roditeljevog strogog autoriteta i uvjetovanja bez pravilnog objasnjenja djetetu. Cesto dolazi i do
fizickog kaznjavanja ukoliko postavljen zahtjev nije ispunjen od strane djeteta. Njihov stav je
pogresan i glasi "Napravi to jer sam ti ja tako rekla/rekao", izostavljajuéi razgovor, uvazavanje i
podrsku za vrijeme objasnjavanja razloga izvrSavanja zahtjeva [10]. Takva djeca su nesretna, ¢esto

se povlate u osamu, anksiozna su, niskog samopouzdanja i samopoStovanja. U ovakvim
7



slu¢ajevima dolazi do razmjerno brze promjene raspolozenja u djece jer su bojazljiva i nesigurna.
S vremenom postaju neprijateljski nastrojena i koriste se silom, kao i njihovi roditelji. Takav stav

roditelja bespogovorno potice agresivnost, srditost i probleme u razvoju djece [7,10].

Slika 1.2. Autoritaran pristup djetetu [13]

1.3.3. Permisivan roditeljski stil

Permisivan odgojni stil podrazumijeva dominaciju emocionalne topline i podrske uz slabu
kontrolu i autoritet roditelja [7,10]. Ne postavljaju se veliki zahtjevi niti ogranicenja, a istovremeno
se u potpunosti pokusava ugoditi djetetu i njegovim prohtjevima (Slika 1.3 [14]). Permisivan
roditelj smatra da jedino na ovakav na¢in moZze svome djetetu priustiti sre¢u i emocionalnu potporu
[10]. Prema tome djeca sebi daju za pravo da sami postavljaju svoja pravila, a upravo iz toga se
razvija problem; samostalno donosenje odluka za koje mozda jos uvijek nisu spremni. Permisivan
stil odgoja pobuduje impulzivan i agresivan pristup okolini zbog toga Sto su djeca naucena na
trenutno zadovoljavanje potreba i ne prihvacaju odgadanje ili "ne" kao odgovor [7,10,14]. Jednako
tako ocekuju da ¢e im svi ugadati, kao 1 njihovi roditelji i uvijek traZe jo§ vise od onoga §to su

prethodno dobili.
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Slika 1.3. Posljedica permisivnog odgoja (dijete u ovoj situaciji sebe smatra nadredenim) [14]

1.3.4. Indiferentan roditeljski stil

Indiferentan (zanemarujuci) odgojni stil ukljucuje slabu kontrolu nadzora, ali i
emocionalnu hladno¢u i odbojnost [7,10,15]. Takvi roditelji ne postavljaju djeci zahtjeve ili norme,
dok istovremeno zanemaruju djecu i ravnodusno odbijaju pruzati im toplinu i potporu u njihovom
odnosu (Slika 1.4 [15]). Roditelji ne potenciraju slogu, razumijevanje, interakciju i zajednicko
rjesavanje problema. Na takav stav roditelja djeca reagiraju neprijateljski [10]. Pruzaju otpor
prema svima oko sebe, ne zalazu se za uspjeh u $koli i nisu otvoreni za sklapanje novih

prijateljstava. Neprimjereno se ponasaju u grupnim radovima i igrama [7,10].

Slika 1.4. Indiferentan roditelj (tzv. laissez faire; sve dopustaju i ne mijeSaju se u zivot djeteta) [15]



1.4. Utjecaj roditelja na ponasanje djeteta

Jedna od najbitnijih uloga roditeljstva je pouciti dijete o tome kako izgraditi identitet kvalitetne
osobe [16]. Dijete uci obrasce ponaSanja u vlastitoj obitelji, a to zna¢i da ve¢ od malih nogu
oponasa svoju okolinu, izgovara svoje prve slogove, zatim rije¢i koje kasnije formira u smislene
reenice. PonaSanje unutar obitelji uvelike ovisi o procesu odrastanja [16,17]. Ono se moze
odvijati pozitivno ili negativno. Dakle, zdravi odnosi oca i majke, razumijevanje, komunikacija,
rjeSavanje problema racionalno i uzastopno pruzanje podrske stvara pozitivnu energiju za dijete.
Djeca najbolje osjecaju te odnose, jer su privrzeni roditeljima i stoga na njih utjeCe 1 najmanja
trzavica 1 neraspolozenje. Ako dijete odrasta u negativnoj okolini, gdje uglavnom ne postoji sloga
i razumijevanje ono ¢e najcesce izrasti u netrpeljivu i nesigurnu osobu, jer je naviklo na takav zivot
u zajednici. Svaki roditelj bi trebao biti osvijesten o tome [17]. Naprosto je nemoguce ostvariti
zeljeni utjecaj na dijete ako se najprije ne formiraju normalni odnosi izmedu oca i majke. Majka
pruza toplinu i ljubav djetetu jo$ u utrobi tijekom trudnoce i ta ljubav neprestano raste. Dijete se u
odredenom trenutku polako odvaja od majke i postaje samostalno, ne zaboravljajuéi kako je i dalje
bezuvjetno voljeno [17]. Tako se prilikom odrastanja susrece s razli¢itim usponima i padovima i
na sve te situacije ¢e moci reagirati prikladno ako je uspje$no usvojilo obrasce ponaSanja. U
trenutku "pada" ¢e znati da se moZze obratiti roditelju, neovisno o tezini problema, ako je tijekom

zivota iskusilo osjecaj prihvacanja i emocionalne podrSke u obitelji.

Roditelji ponekad mogu djelovati pogresno u rjeSavanju problema s djecom. Razlog tome
moze biti strah, ljutnja ili jednostavno neznanje jer se nikada ranije nisu susreli s nekim radnjama
koje se u tom trenutku odvijaju [17]. Danas je vrlo teSko nositi se s mladim generacijama 21.
stoljeéa. Zivotni stil je drugaiji nego prije i ono $to je djeci i mladima normalno i razumno,
starijima moze biti apsolutno neprihvatljivo i apsurdno. Mnogi se boje potraziti pomo¢ ili savjet
od drugih roditelja ili stru¢njaka, jer smatraju da time pokazuju slabost i nedovoljnu informiranost
o ulozi roditelja, te se odluuju na poteze koji mogu biti pogreSni i ¢ak rezultirati s tezim
posljedicama. S druge strane, postoji i ona grupa roditelja koji ¢e uvijek traziti misljenje od drugih
jer ni u kojem slucaju ne Zele donijeti odluku sami. Tu nastaju poteSkoce jer time djeca osjecaju
veliku nesigurnost u odnosu s roditeljima. Cesto izbjegavaju razgovarati o poteskoéama s
roditeljima i pomo¢ traze od svojih vr$njaka koji im ne mogu pruziti adekvatno rjesenje u vecini

slucajeva [7,10,17].
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Cimbenici koji imaju najveéi utjecaj u procesu odrastanja su kontrola, disciplina, paznja i
komunikacija i svaki od njih podrazumijeva balans. [7]. Niti jedan ne smije zasjeniti drugi, ve¢
upravo suprotno; svi trebaju biti podjednako zastupljeni. U svakom zdravom obiteljskom odnosu
se moze jasno vidjeti da hijerarhijski autoritet pripada roditeljima koji ne iskoriStavaju "mo¢" kako
bi manipulirali djetetom, ve¢ svoju nadredenost projiciraju na djecu u onom pravcu kKoji pokazuje
da nema Zivota bez poStovanja, uvazavanja, razumijevanja, ljubavi, topline i nadzora [7,17]. Sve
izvan tog kruga ¢e u konacnici zavrsiti na neki na¢in neispravno i djeca nec¢e pokazati interes za

uspjehom i napredovanjem.

1.5. Konvencija UN-a o pravima djeteta

Konvencija UN-a o pravima djeteta je medunarodni dokument koji podupire i promice
dobrobit djeteta i omogucuje razvoj djetetovih potencijala. Usvojen je 20. studenog 1989. godine
[18]. Prava djeteta su sva ona prava koja stite djecu do 18. godine zivota. Konvencija prvenstveno
govori o obvezama odraslih u odnosu prema djetetu, a ujedno i mnogim drugim ¢imbenicima koji
pruzaju zaStitu. Ovaj dokument je prvi koji ostvaruje pristup prema djetetu kao subjektu s
odredenim pravima, a ne samo kao 0s0bi kojoj je potrebna posebna zastita [18]. Taj akt posjeduje
mo¢ zakona i1 obvezuje stranke da se pridrzavaju svojih odredbi, §to ga ¢ini univerzalnim.
Konvencija definira i pravo da roditelji svakog djeteta budu opskrbljeni odgovaraju¢om pomoci
od strane drustva pri ispunjavanju svoje roditeljske odgovornosti. Pravo roditelja na podrsku stvara
poticaj novog razumijevanja roditeljstva i novih standarda u Europi [18]. Prava djece koja su na
snazi 1 u Republici Hrvatskoj, pokazatelj su da je Sira druStvena zajednica shvatila koliko je
"roditeljski posao" vazan i zahtjevan. Od roditelja se uvijek o¢ekuje puno, medutim vrlo je vazno
da i drustvo preuzme dio odgovornosti kako bi omogucilo svakom roditelju lakSe noSenje s
novonastalim situacijama. Prema tome ostvareno je pravo na materijalnu pomo¢, savjetovanje,
dobivanje pouzdanih informacija 1 niz drugih aspekata koji uklju€uju pomo¢ u brizi za djecu.
Glavni zadatak drustva jest pruzanje podrske obiteljima i1 osnaziti ih za ispunjavanje temeljne

zadace podizanja djece, kao i omogucavanje roditeljima primjerenu roditeljsku skrb [18].

Radi nadzora nad izvrSavanjem Konvencije, osnovan je Odbor za prava djeteta. Odbor ima
mnoge zada¢e 1 mogucénosti suradnje s drugim medunarodnim tijelima u interesu zaStite djece

temeljem Konvencije, a isto tako moze davati sugestije i op¢e preporuke [19].
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Dijete ima pravo na zivot, ime, skrb, slobodu izrazavanja, slobodu misljenja, slobodu
udruzivanja, pravo na privatnost i informiranost, na zaStitu od zlostavljanja, socijalnu i
zdravstvenu zastitu, obrazovanje, odmor i igru. Djeca bez roditelja imaju pravo na posebnu brigu,
hendikepirana djeca imaju pravo na posebnu njegu i skrb, a djeca Zrtava i izbjeglica imaju pravo

na posebnu zastitu. Djeca imaju pravo znati koja su njihova prava [20].

1.6. Drustvo medicinskih sestara dje¢jih vrtica u Hrvatskoj

Drustvo medicinskih sestara djecjih vrtica HUMS-a redovito organizira predavanja i radionice
za odredenu tematiku u vrticima [21]. Edukacije provodi medicinska sestra prvostupnica u
voditelj HACCP tima, a HGK provodi edukaciju za sigurnost prehrane u vrti¢u. U Zagrebu je 29.
listopada 2019. odrzan tecaj II kategorije uz naziv "Modeli prevencije u odgojno obrazovnoj

praksi”. Na ovom tecaju sudjelovalo je ukupno 100 medicinskih sestara/tehnicara iz cijele

Republike Hrvatske [21].

Ciljevi HUMS-a i radionica koje se kontinuirano organiziraju su djelovanje u podrucju

prevencije bolesti i zaStite zdravlja, a ukljucuju razli¢ite ¢imbenike [21]:

e znanstveni i struéni rad medicinskih sestara, zastita njihovih interesa s ciljem unapredenja

zdravlja,

e izgradivanje najboljeg sustava zdravstvene skrbi pri kojem zdravstveni djelatnici
maksimalno doprinose,

e suradivanje s HKMS-om,

e suradivanje s drugim udrugama koje rade u svrhu okupljanja medicinskih sestara u RH,

e suradivanje s institucijama u RH u interesu sestrinske struke itd.

Djelatnosti se baziraju na usavrSavanju medicinskih sestara, unapredenju djelatnosti
izvodenjem znanstveno-istrazivackih radova i njihovim publiciranjem, podizanju znanstvene
kulture populacije organiziranjem predavanja i tribina, publiciranju popularnih ¢lanaka i radova,

te javnom informiranju putem medija [21]. Nadalje, spomenute djelatnosti ukljucuju i provodenje
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zdravstvene skrbi prema danim standardima sestrinske prakse, zatim aktivno sudjelovanje na
medunarodnim kongresima i skupovima, izdavanje znanstveno-stru¢nog casopisa "Sestrinski
glasnik™ i drugih ¢asopisa, knjiga, priru¢nika i ¢lanaka u digitalnom i tiskanom obliku, te mnoge

druge djelatnosti [21].

Ovi protokoli su izuzetno vazni za formiranje ¢vrstog ustroja sestrinske prakse. Kontinuirana
edukacija prvenstveno zdravstvenih djelatnika pridonosi cjelokupnom ¢ovjecanstvu. Oni su ti koji
su odgovorni za prenosenje postojeceg znanja roditeljima. Odgojni stilovi su usko vezani uza sve
aspekte zivota ljudskog bi¢a od njegovog rodenja pa sve do konca zivota. Stoga je vrlo vazno da
ovakve zajednice postoje u svijetu i da neprestano rade na promicanju odgovarajucih stilova
roditeljstva. Medicinske sestre koje vode takve programe moraju biti vjerodostojne u svome
pozivu i vjeste u profesionalnoj komunikaciji s roditeljima. O njima ovisi hoce li se roditelji uopce
zainteresirati za edukacijske programe, a onda o roditeljima ovisi hoce li to nau¢eno primijeniti u

svojim obiteljima.

1.6.1. Edukacija roditelja

Vjestine izgovaranja prvih rije¢i, prvi koraci u ucenju Citanja i pisanja, motoricke vjestine i
sli¢no dijete mora nauciti. Danas se smisao edukacije oslanja na onu koja naucava djecu u $koli i
koju ée djeca dalje moéi primjenjivati u Zivotu. Skole mogu i trebaju pruzati kvalitetno
obrazovanje. Svi znanstvenici, struénjaci, doktori, intelektualci, visoko obrazovani ljudi posjeduju
znanje koje su dobili tijekom Skolovanja, vlastitim iskustvima 1 primjenom u praksi, ali one
osnovne, temeljne vjeStine su morali nauciti kod kuce u procesu odrastanja [22]. Roditelji
komunikacijom, ¢itanjem slikovnica, knjizica i drugih razli¢itih literaturnih djela poticu djecju
zainteresiranost, te ih ohrabruju da s viemenom sami mogu proucavati i istrazivati. Ideja da obitel]
treba pruziti obogacujuce obrazovanje djeci pocevsi od malih nogu nije novost. Jo§ 1908. godine
Edmund Burke Huey, poznat kao jedan od glavnih voda u obrazovanju djece s invaliditetom je
izjavio kako ¢e Skola buducnosti imati duznost pripremiti roditelje na pomaganje djeci u
prirodnom ucenju kod kuce [22]. Danas mnogi podrzavaju Hueyev poziv na pruzanje uputa
roditeljima kako da poboljsaju djetetovo ucenje kod kuce, a time i1 kasnije u Skoli. Promjene u
roditeljstvu pomazu objasniti zbog cega relativno kratkorocni obrazovni programi mogu

balansirati djetetov put kroz skolsku dob i uvesti ih u odraslu. Dugoro¢ne edukacije, dakako,
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poboljsavaju roditeljstvo i odnos s djecom i njihov napredak. Huey promice ovo razmisljanje jer
su 1 kognitivni znanstvenici utvrdili da roditelji koji poti¢u slusanje, govor, vokabular i
usavrSavanje odredenih znanja, takoder njeguju i djecji uspjeh u skoli, a djeca se sama viSe trude
i uspijevaju [22]. Ljudi su rodeni s vjestinama za obradu informacija i sposobnos$¢u pohranjivanja
znanja u memoriju. Uz pomoc¢ tih vjestina obrade informacija ljudi stje¢u vjestinu govornistva,
sluSanja, razumijevanja govora i to sve koristi za konstruiranje znacenja i1 pohranjivanje znanja.

Uz odgovarajucu podrsku u pismenim drustvima, covjek stjece vjestine Citanja i pisanja.

Klju¢na stavka u razvoju djeteta je ulaganje u programe edukacije jos u ranom djetinjstvu.
Stru¢njaci nalazu da je vrlo bitan odnos profesora u skoli i roditelja [23]. Profesor je onaj koji
nakon roditelja provodi veliki dio vremena s djecom i on moze educirati i obavjestavati roditelje
o razvoju i napretku djeteta i takoder traziti povratnu informaciju o ponasanju djeteta kod kuce 1
ulaganju truda u rjeSavanje Skolskih zadataka [24,25]. Roditelji moraju pokazati interes za
obrazovanje svoje djece 1 isto tako poticati na ostvarivanje ovakvih programa. Oni mogu snazno
utjecati na djec¢ja postignuca kasnije u zivotu 1 izgradnji karijere i imaju pravo na pomo¢, podrsku

I savjet.

U trenutku kada djeca krenu u osnovnu skolu, ve¢ dolaze s nekakvim zivotnim iskustvom 1
formiranim samopouzdanjem ako su radili na tome u obitelji. Obratno, kada u Skolu krene dijete s
nerazvijenim govorom, motori¢kom koordinacijom i samokontrolom, uskra¢ena mu je moguénost
da u potpunosti iskoristi primarno pripremljeno okruzenje [23]. Vrijeme koje bi trebalo biti na
raspolaganju za progresivni rast mora se iskoristiti za sanaciju i nadoknadivanje. Potreba za
bogatijim i zdravijim zivotnim iskustvom djeteta je vrlo jasna i ona zahtijeva profesionalnu pomoc,

u smislu podrske i pruzanja pravovremenih informacija o razvoju djeteta [26].

Roditeljstvo nije instinktivna reakcija ili interakcija. Iako u pravilu ne postoji majéinski ili
ocinski instinkt, roditelji jesu osjetljivi na psihomotoricki razvoj djeteta i uloge roditeljstva.
razumjeti svoje dijete i kako razviti u¢inkovite roditeljske vjestine [23]. Obrazovanje roditelja ne
transformira samo djetetovo zivotno iskustvo ve¢ iskustvo Citave zajednice. Mudrost osnovnog
principa filozofije Marie Montessori: "Pomozite mi da to u¢inim sama" ne primjenjuje se samo na
djeci, nego i na svim ostalim ljudskim bi¢ima. Roditelji zele sami poducavati svoju djecu [23,27].
Sve Sto trebaju je brizan 1 obrazovan odgajatelj koji moZe objasniti roditeljima kako napraviti

korak dalje u odgoju svog djeteta.
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1.7. Dimenzije roditeljstva i motivacijski model

U okviru roditeljstva utemeljeno je Sest dimenzija ¢ija je uloga motivirati roditelje i pomoc¢i
im u shvacanju njihove obveze prema djeci (Tablica 1.1 [28]). Dakle, vazno je da roditelji znaju
da roditeljski stilovi postoje i da se primjenjuju na dobrobit djeteta i odrzavanja kvalitetnog odnosa
u obitelji. Stru¢njaci smatraju da je potrebno da se roditelj primarno otvori djetetu 1 poti¢e njegovo
sudjelovanje i iskazivanje vlastitog misljenja. Rezultati ovih studija pokazuju vazne implikacije za

utvrdivanje stila roditeljstva. Dimenzije su sljedece (Tablica 1.1 [28]):

e Toplina,

e Odbijanje,

e Struktura,

o Kaos,

e Podrska autonomije,

e Prisila.

Toplina je najvaznija i sveprisutna dimenzija briznosti, istaknuta u gotovo svim konceptima
roditeljstva. Ona se odnosi na izraz ljubavi, naklonosti, uvazavanja i obzira; ukljuc¢uje emocionalnu
podrsku i istinsku brigu. Osobito je vidljiva u trenutku kada je dijete tuzno i trazi utjehu, no takoder

se moze pronaci u interakciji roditelja i djeteta pri poducavanju i disciplini [28].

Suprotnost toplini je neprijateljstvo ili odbijanje. Roditelji odbijaju dijete kada aktivno
iskazuju da ga ne vole [28]. Izraz odbijanja ukljucuje neprijateljstvo, averziju, eksplozivnost i
razdrazljivost, a takoder 1 komunikaciju negativnih osjeaja za dijete, poput neodobravanja,
podsmijeha i1 konstantnog kritiziranja. Roditeljsko odbijanje mozZe se izraziti reakcijom na djecju
molbu za pomo¢ 1 paznju ili roditelj sam od sebe pokrece takav odnos, neovisno o djetetovom

ponasanju [28].

Prilikom prvih pojavljivanja u literaturi, struktura se odnosila na odredbu jasnih ocekivanja
zrelog ponaSanja u kombinaciji s konzistentnim 1 odgovaraju¢im ogranicenjima. Takoder je
opisana kao ¢vrsta kontrola i njezino definirajuce obiljezje roditeljstva je autoritativno u disciplini
I komunikaciji [29].
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Kod vecine opisa roditeljskih stilova koji ne sadrzavaju primjerenu strukturu uvida se
nedostatak dosljedne discipline. 1z toga proizlazi da upravo taj manjak discipline (slabija kontrola)
vodi ka novoj konstrukciji suprotnoj strukturi, a to je "kaos™ (eng. chaos) [28,30]. Kaos nastaje
zbog roditeljskog ponasanja koje je nedosljedno, nepovjerljivo, nepredvidivo, neodredeno,
proizvoljno i naprosto neprihvatljivo. Opcenito ometa i zasjenjuje onaj ispravni put odrastanja
[31]. Kaos se smatra svojevrsnom konfuzijom u okolini, te ukljucuje guzvu i neorganizaciju, a

time pobuduje stres 1 tjeskobu.

Podrska autonomije izvorno je usmjerena na odsutnost psiholoske kontrole ili prisile. Djeci
omogucuje slobodu izbora i izraZzavanja i komuniciranja. PoStuje i ohrabruje djecu da aktivno
sudjeluju, otkrivaju, istrazuju i artikuliraju vlastite ciljeve. Podr§ka autonomije karakterizira
interakciju u kojoj se od djeteta ocekuje da izrazi svoje stavove, misljenja, te mogucénost planiranja

i rjeSavanje problema [28,29].

Konceptualna suprotnost podrSci autonomije jest prisila. Prisilno roditeljstvo oznaava
restriktivno preuveliavanje autoritarnog odgojnog stila u kojemu se trazi stroga poslusnost.

Klju¢na znacéajka ovog roditeljskog stila je upravo prisila (eng. coercion) [28].

Teoretski okvir za postavljanje ovih Sest dimenzija je model motivacijskog razvoja. Ovaj
model podrazumijeva da su djeca svojstveno motivirana trima osnovnim psiholoskim potrebama,

a to znaci da trebaju iskusiti sami sebe kao [28]:

e Pripadnici (srodni),
e Efikasni (kompetentni),

e Autenti¢ni (autonomni).

Kada roditelji djecu tijekom komunikacije dozivljavaju kao srodne, kompetentne i autonomne,
djeca osjecaju vaznost svoje uloge i viSe se angaZiraju u radu, te imaju Zelju biti dio socijalne
sredine. Motivacijski model objasnjava zaSto su stilovi roditeljstva presudni u oblikovanju djecjeg
razvoja; upravo oni imaju utjecaj na ponasanje djece i otvorenost prema socijalizaciji. Interakcija
s djecom pospjesuje osnovne psiholoSke potrebe djeteta [28]. Djeca su na taj nacin motivirana za
suradnju s roditeljskim planom i prihva¢anje ponaSanja i vrijednosti. Drugim rije¢ima, oni su
spremni za socijalizaciju. U obratnom slucaju gdje se komunikacija odvija na razini neprijateljstva
1 prisile, djeca postaju mrzovoljna 1 apati¢na, iako pokorna. Takoder, nerijetko pruzaju otpor

socijalizaciji. Model motivacijskog razvoja predstavlja srediSnju ulogu u omogucavanju
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motivacije 1 doprinosa djece predvidajuci njihov angazman. Navedene dimenzije su se dokazale
uspjeSnima u razvoju samosustava djece i njihovih usmjerenja u razli¢itim podruc¢jima tijekom
djetinjstva [28]. Svako dijete je jedinstveno bi¢e. Unato¢ svemu $to je poznato o razvoju djece
uvijek ¢e biti potrebna nadogradnja znanja 1 iskustva. Nacin na koji drustvo tretira one najmlade
puno govori o humanosti i ljudskosti. Ako se njeguje odnos s djecom onda ¢e taj ciklus njegovanja
predstavljati obnavljanje generacije za generacijom. Odrasli su prije svega zagovornici djece i
njihovi zastitnici. Iz te perspektive proizlazi misao da trazenje ucinkovitih nacina reagiranja na

potrebe djece i njihovih obitelji sluze cjelokupnom ¢ovjecanstvu [32].

Roditelji predstavljaju ljubav i njeznost u kojoj dijete moze rasti. Oni su prostor u kojem dje¢;ji
problemi mogu naci rastereéenje i dje¢ja pitanja odgovor, gdje djecja podsvijest Zeli biti izrecena
i shvac¢ena. Roditelji obi¢no imaju vlastiti plan za svoju djecu. U dana$nje vrijeme kao da se
ukorijenila misao o djetetu kao mehanizmu koji je potrebno istrenirati da bi moglo funkcionirati u
zivotu. To predstavlja "napredak" koji je zauzeo mjesto nad ljudskosti, nad covjestvom. Djeca
mogu izgledati kao izvrsno istrenirana i izrasti u odlicne stru¢njake, ali sve viSe u njihovim
Zivotima nestaje dimenzija humanosti, od koje sve potjece, a 0 njoj se sve manje razgovara. To se
prije ili kasnije manifestira u razaranju odnosa s drugim ljudima, a osobito se ocituje u bliskom
odnosu s roditeljima [7]. Smisao odgoja iskazuje se u razumijevanju djetetove originalnosti,
jedinstvenosti i poznavanja nutarnjih potreba. Dakle, dijete treba promatrati kao osobu. Covjek
nikada nije imao viSe prava i autonomije nego danas, a to jasno pokazuje usporedba suvremenog
svijeta s drugim povijesnim razdobljima i utjecaju druStva na odgoj [5,6,7]. No, ipak se ¢ini kao
da ljudi samoinicijativno daju svoju slobodu i egzistenciju svijetu i svemu $to on nalaze. Zadaca
je svakog pojedinca da $to god u zivotu radio i1 s kim god se susretao, najprije bude Covjek, jer je
u konacnici za to i stvoren. Ne da bude robot i robuje drugim ljudima. Potrebno je da svaka
individua to razumije i usadi u svoj Zivot, a onda to isto primjenjuje u socijalnoj interakciji sa
svojom okolinom. Bez ljudskosti svijet nikada nece biti ureden sustav, koliko god znanstvenika 1

intelektualaca posjedovao.

Tablica 1.1. Dimenzije odgojnih stilova, definicije i srodne konstrukcije [28]

Dimenzija Definicija Srodne konstrukcije
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Toplina Izraz ljubavi, naklonosti, brige i uzivanja, | Odobravanje Pozitivna uklju¢enost
uvazavanje, dostupnost ) ) .
Prihvacanje Bliskost
"Ljubav: pozitivna procjena, dijeljenje, .
. ) . p P . J . JEUen) Ljubav Veza
izrazavanje naklonosti, emocionalna
podrska" (Schaefer, 1965 [28]) Podrska Usmjerenost na djecu
Odbijanje Aktivna odbojnost, averzija i Neprijateljstvo Kiriti¢nost
neprijateljstvo, ostrina, reaktivnost, .
razdrazljivost, kriti¢nost, neodobravanje Grubost Averzija
N - .. Neodobravanje RazdraZljivost
"Neprijateljstvo obiljeZava razdrazljivost, J az(razyivos
odbacivanje i negativna procjena” Negativnost Nenaklonost
(Schaefer, 1965 [28])
Umanjivanje Eksplozivnost
Struktura Pruzanje informacija o putovima do Zahtijevanje Striktnost
postizanja zeljenih rezultata, . L
predvidljivost, dosljednost, jasna Cvrsta kontrola Supervizija
ocekivanja, ¢vrsti zahtjevi za zrelost Kontrola ponasanja Organizacija
Roditelji pruzaju jasne i konzistentne Odgovaranje Regulacija
smjernice, ocekivanja i pravila za djecje _ o )
ponasanje Asertivnost Postavljanje pravila
Direktnost Regulacija rutine
Kaos Ometa ili zatamnjuje put do Zeljenih Permisivnost Nepravilnost
rezultata, nekontrolirajuci, nedosljedan,
nepristojan, nepredvidiv, proizvoljan ili siaba kanirola Neformainost
neodreden Nedosljednost "Laissez faire" -
"pusti neka radi"™*
Nepredvidljivost
Nekonzistentnost
Podrska Dopustanje slobode izrazavanja i Autonomija Permisivnost
autonomije djelovanja, poticanje djeteta da -
. ) o Sloboda Popustljivost
prisustvuje, prihvaca i cijeni istinske
sklonosti i misljenja Demokratski stil Nedosljednost
Prisila Restriktivnost nad kontroliranjem Proizvoljna kontrola | Nametljivost
nametljivog stila, zahtijeva strogu B .
. Zahtijevanje Mo¢
poslusnost
Nefleksibilna, kruta Manjak podrske
disciplina

* "Laissez faire" — u hrvatskom jeziku ne postoji originalan izraz za ovaj termin, pa se rabi

doslovan prijevod s francuskog jezika (“pusti neka radi™)
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2. CILJ RADA

Cilj 1 svrha ovog istrazivackog rada je ispitati informiranost i stavove roditelja o postoje¢im
stilovima roditeljstva, te utjecaj odgojnih stilova na izgradnju djetetovog identiteta, ponasanja i
stavova. Nadalje, Zeli se ispitati postoji li statisticki zna¢ajna razlika medu ispitanicima vise/visoke
struéne spreme (VSS) i srednje struéne spreme (SSS), zatim medu ispitanicima starije i mlade
dobne skupine u odnosu na broj djece i bracni status i znanja o odgojnim stilovima. Rezultati
analiza prikazat ¢e se u odvojenim potpoglavljima s obzirom na demografske podatke, te znanja i
stavove roditelja o odgojnim stilovima kako bi se jednostavnije mogle razumjeti korelirane
varijable. Na temelju statistiCke obrade rezultata nastoji se ukazati na postojeée razlike u
populaciji, tj. javnozdravstveni znacaj dobivenih rezultata, kao i ulogu medicinske sestre

prvostupnice u promociji kvalitetnog roditeljstva i odgoja djece.

U Republici Hrvatskoj je danas sve manje govora o odgoju u globalu. Jo$ od povijesnih
vremena gotovo sav teret brige za obitelj i djecu pada na Zenski spol, $to u principu ne bi trebalo
biti pravilo. Stoga se ispituje miSljenje populacije jednostavnim online anketnim upitnikom o
informiranosti i stavovima jednog i drugog spola o ulozi roditelja. Danasnjica nalaze kako je vazno
imati osiguranu Karijeru i materijalna sredstva za dobre obiteljske uvjete. To je upravo jedan od
razloga zanemarivanja djece - previse paznje posvecene poslu. Ispituje se $to je uistinu konacni
ishod danasnje uzurbanosti i koliko zapravo roditelji rade u interesu djeteta, te Kkolika je

informiranost ispitanika o na¢inu na koji njihov odgoj utjece na razvoj djeteta u buducnosti.

19



3. METODE

Kao instrument koristi se online anketa koja je izradena pomocu alata "Google forms".
Anketa je namijenjena iskljucivo roditeljima i u potpunosti je anonimna. Sastoji se od sveukupno
18 pitanja otvorenog i zatvorenog tipa. Najprije su ispitani demografski podaci populacije, poput
dobi, spola, mjesta stanovanja, stupnja obrazovanja, bra¢nog statusa, broja djece, a zatim slijede
nesto slozenija pitanja visestrukog izbora ili uz mogucnost upisivanja odgovora (otvoreni tip). U
nekolicini postavljenih pitanja trazi se misljenje roditelja o odredenom stilu ili nac¢in na koji bi oni
reagirali u zadanim zivotnim situacijama. Primjer anketnog upitnika nalazi se u poglavlju "Prilozi"
(Prilog 1).

Upitnik je proveden online na druStvenim mrezama, a koristene su sljedece aplikacije: Whats
App, Facebook i E-mail (elektronska posta). Istrazivanje je provedeno u studenom 2019. godine.
Online pristup anketnom upitniku na druStvenim mrezama obi¢no pobuduje zainteresiranost za
rjeSavanje, jer mnogi korisnici dijele anketu na svojim profilima i1 poti¢u druge korisnike na
sudjelovanje i eventualno dijeljenje.

Prikupljeni podaci najprije su detaljno provjereni radi uspjesnosti analize istrazivanja. Podaci
su prociséeni uz pomo¢ programa Microsoft Office Excel 2010 (Microsoft Corp. 2010), te su ovim
postupkom uklonjeni oni nevjerodostojni, jer nikako nisu mogli pridonijeti ishodu istrazivanja ne
pridrZavajuci se uputa o rjeSavanju ankete (nepotpuni i proturjecni odgovori). Svi dobiveni podaci
koristeni su u obliku varijabli; kategorijskim nominalnim i ordinalnim varijablama, te ljestvicama
Likertovog tipa su dodijeljeni brojevi (brojevni kodovi) (Prilog 2), radi lakse statisticke analize,
umetanjem formule za prebrojavanje kategorija "COUNTIF". Osim kategorijskih nominalnih i
ordinalnih, koriSten je i niz metri¢kih varijabli, te ljestvice Likertovog tipa koje obuhvacaju
samoocjenu i procjenu ucestalosti. Raspodjele varijabli prikazane su u obliku stupcastih, tortnih,
rasprSenih, trakastih i1 prstenastih dijagrama, odnosno koriStena je deskriptivna metoda obrade
podataka (Prilog 3). lzabrane brojevne varijable su korelirane kako bi se utvrdilo postoji li
statisticki znacajna razlika medu ispitanicima dviju koreliranih skupina. Za koreliranje svih
varijabli i racunanje statisticke znacajnosti Pearsonovog koeficijenta korelacije t-testom koristen
je program MATLAB (Higham DJ, Higham NJ. Siam. 2016), a za kriti¢nu t-vrijednost uzeta je
vrijednost 1.96 za vrlo velike uzorke. Cramerov koeficijent korelacije V odreduje jakost korelacije
izmedu dvije kategorijske varijable u y>-testu, a izra¢unat je pomoc¢u kalkulatora VassarStats Chi-
Square (Lowry R, VassarStats, Vassarstats.net). Hi-kvadrat test (y’>-test) za odredivanje razlike

kod odabira najboljeg roditeljskog stila u odnosu na stupanj obrazovanja, te povezanosti stila
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roditeljstva s bracnim stanjem izracunat je pomocu online kalkulatora Quantpsy Chi-Square Test
(Preacher KJ. Quantpsy.org). Primijenjena je Yatesova korekcija na hi-kvadrat test.
Inferencijalnom statistikom (statistika zakljuCivanja) omoguéeno je testiranje istrazivackih
hipoteza. Nul-hipoteza Ho je ona hipoteza koja govori da ne postoji statisticki znacajna razlika,
odnosno da je razlika medu ispitanicima vise stru¢ne spreme i srednje stru¢ne spreme jednaka nuli.
Hipoteza Hi pak oznacava da ta razlika postoji, tj da je razlicita od nule (Hy # 0). Za testiranje je

uzeto da je razina statisticke znacajnosti o = 0.05.
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4. REZULTATI

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 370 ispitanika, pri ¢emu je nakon normalne manualne
provjere podataka taj broj suzen na 367 (N=367). Troje ispitanika je otpalo iz jednostavnog
razloga, a to je nevjerodostojno odgovaranje i pristupanje anketnom upitniku. Time nisu bili

adekvatni za daljnju obradu i Zeljeni ishod provedenog istraZivanja.

4.1. Analiza demografskih podataka

Na prvih pet pitanja online upitnika ispitanici su unosili svoje demografske podatke.

Sljedeci rezultati prikazani su u obliku razli¢itih dijagrama (Slike 4.1. - 4.5).

Na slici 4.1. vidljiva je znacajna razlika u interesu za temu roditeljstva medu zenskim i
muskim spolom, odnosno nezainteresiranost muskaraca o stilovima roditeljstva, $to se moglo 1
ocekivati, s obzirom na to da zenski spol opcenito iskazuje znatno viSe zanimanja za sudjelovanje
u raspravama o zdravstveno odgojnim i obiteljskim temama. Od ukupno 367 ispitanika, 350
odgovora je dobiveno od strane osoba zenskog spola (95 %) i samo 17 odgovora od osoba muskog

spola (5 %).

Slika 4.1. Raspodjela ispitanika prema spolu
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Na slici 4.2. vidljivo je da su ispitanici podijeljeni u 5 razli¢itih dobnih skupina. Najvise je
ispitanika u dobnoj skupini od 25 - 35 godina (223 ispitanika, tj. 61 %), zatim 91 ispitanik u dobnoj
skupini od 35 - 45 godina (25 %), 21 ispitanik u dobnoj skupini vise od 45 godina (6 %) i niti jedan
ispitanik u dobnoj skupini do 18 godina (0 %).

21

vise od 45 god

Slika 4.2. Raspodjela ispitanika prema dobi

Na anketno pitanje o obrazovanju samo su 3 nekvalificirane osobe (1 %), zatim 7 ispitanika
s nizom stru¢nom spremom (2 %), 176 ispitanika s viSom stru¢nom spremom (48 %) 1 181, a
ujedno i najvise ispitanika sa srednjom stru¢nom spremom (49 %), kao $to se moze vidjeti na slici
4.3. 1z prilozenih rezultata moZe se uo¢iti malena razlika medu ispitanicima SSS-e i VSS-e (oko

1 %).
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W Nekvalificirana
osoba

M NiZa stru¢na sprema

M Srednja strucna
sprema

I Visa/visoka struc¢na
sprema

d

Slika 4.3. Raspodjela ispitanika prema stupnju obrazovanja

Prema rezultatima istrazivanja o bracnom statusu (Slika 4.4) najvise je ispitanika
viSestrukim izborom odabralo bra¢nu zajednicu (313 ispitanika, 85 %). U izvanbra¢noj zajednici
je 39 ispitanika (11 %), a razvedeno je 12 ispitanika (3 %). 3 osobe su udovci/ice (1 %). Oc¢igledno

je da velika vecina ispitanika Zivi u bra¢noj zajednici.

400

300

200

100

3

Bracna zajednica Razveden/a |zvanbratna zajednica Udovac/ica

Slika 4.4. Raspodjela ispitanika prema bra¢nom statusu
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Na pitanje o broju djece (Slika 4.5), najvise je osoba s jednim djetetom (197 ispitanika, $to
¢ini 54 %). Zatim slijedi 110 ispitanika s dvoje djece (30 %), 50 ispitanika s troje djece (14 %), 5
ispitanika s ¢etvero djece (1 %) 1 takoder 5 ispitanika s 5 i viSe djece (1 %). Vecina ispitanika je,
dakle, s jednim djetetom u obitelji, Sto evidentno odgovara opcepoznatoj nepovoljnoj

demografskoj situaciji u Republici Hrvatskoj.

0 50 100 150 200

E5iviSe "4 m3 m2 m1

Slika 4.5. Raspodjela ispitanika s obzirom na broj djece

4.2. Analiza znanja i stavova roditelja o odgojnim stilovima

U ovom potpoglavlju prikazat ¢e se dobiveni statisticki rezultati o misljenju roditelja o
pojedinim stilovima roditeljstva, njihovim iskustvima i znanju ste¢enom do sada. Rezultati su

prikazani graficki u obliku raznih dijagrama raspodjela (Slike 4.6. - 4.18).

Na pitanje o broju postojecih stilova roditeljstva (Slika 4.6) dobila se Sarolika slika.
Ukupno 72 ispitanika je odgovorilo da postoje 2 stila (14%), 75 ispitanika smatra da postoje 3 stila
roditeljstva (21 %), 175 se odlucilo na 4 stila (36 %) i 45 osoba je odabralo odgovor 5 kao tocan
(29 %).
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Slika 4.6. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje o broju postojecih stilova roditeljstva

Zanimljiva je posebno raspodjela odgovora na pitanje 0 prepoznavanju autoritarnog stila
roditeljstva (Slika 4.7). Od 367 ispitanika, njih 179 (49 %) smatra da autoritarni odgojni stil
karakterizira strogo¢u i kontrolu nad djetetom, pri ¢emu se ne pruza dovoljno topline i podrske,
182 (49 %) ispitanika su odgovorili ¢vrstu roditeljsku kontrolu i emocionalnu podrsku, 3 (1 %)
ispitanika smatraju da je kontrola nad djecom slaba uz pruzanje emocionalne hladnoce i takoder 3

ispitanika su odgovorila emocionalnu toplinu i slabu kontrolu nad djetetom, $to isto tako ¢ini 1 %.

strogi nadzor i kontrolu nad djetetom, pri ¢emu se ne pruza dovoljno

topline i podrske

m ¢vrstu roditeljsku kontrolu i emocionalnu podrsku

M slabu kontrolu uz emocionalnu hladnocu

B emocionalnu toplinu i slabu kontrolu nad djetetom

Slika 4.7. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje o prepoznavanju autoritarnog stila roditeljstva

26



Slika 4.8 prikazuje raspodjelu odgovora na pitanje o prepoznavanju zanemarujuceg
roditeljskog stila. Od ukupno 367 ispitanika, njih 253 je odgovorilo indiferentan stil roditeljstva
(69 %), 69 je odgovorilo permisivan stil roditeljstva (19 %), 22 je odgovorilo autoritarni stil

roditeljstva (6 %) 1 na koncu 23 ispitanika se odlucilo na autoritativni stil roditeljstva (6 %).

M Indiferentan stil
roditeljstva

B Permisivan stil
roditeljstva

m Autoritarni stil
roditeljstva

Autoritativni stil
roditeljstva

Slika 4.8. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje o prepoznavanju zanemarujuceg stila uz slabu

kontrolu

Na pitanje o vlastitom donoSenju bitnih odluka djeteta (Slika 4.9), 366 ispitanika je
odgovorilo da se djetetovo misljenje i Zelje uvazavaju, a odluka se na koncu donosi u dogovoru s
roditeljima. Samo je 1 ispitanik odgovorio suprotno, odnosno kako dijete smije ¢initi sve §to

pozeli, §to ne €ini niti 1 % od ukupnog broja ispitanika.
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Djetetovo misljenje i Zelje se uvazavaju, a odluka se donosi u dogovoru s
roditeljima

m Apsolutno, dijete smije Ciniti sve Sto pozeli

B Ne, samo roditelj moZe odlucivati o svemu

B Svejedno mi je, ionako nemam vremena za razgovore

Slika 4.9. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "Dopustate li djetetu da samo donosi bitne odluke?"

O kaznjavanju djece najveci broj ispitanika nema pozitivno misljenje (Slika 4.10). Od

ukupnog broja ispitanika, 75 (21 %) ih se slozilo s navedenom tvrdnjom. Sveukupno 291 ispitanik

(79 %) je odgovorio kako se na gresku ukazuje isklju¢ivo razgovorom, a samo 1 ispitanik smatra

da djecu treba podrzavati Sto god da napravili i time ne ostvaruje niti 1 % od ukupnog broja

ispitanika, a niti jedan roditelj nije odgovorio kako se ne zeli mijesati u zivot svog djeteta.
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-'bb

Slazem se s Ne, potrebno Djecu treba Ne mijeSam
navedenom je iskljuivo podrzavati se u Zivot
tvrdnjom razgovorom  Stogod  svogdjeteta
ukazati na napravili
pogresku

MW Seriesl

28



Slika 4.10. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "Je li nuzno kaZnjavati djecu kako bi im se ukazalo

na pogresku?"

O vaznosti emocionalne podrske i pruzanja ljubavi djetetu, 365 ispitanika se slozilo kako
su to klju¢ni ¢imbenici za izgradnju u kvalitetnu osobu i tako ¢ine apsolutnu veéinu (Slika 4.11).

Samo 1 ispitanik ne ostvaruje intiman odnos s djetetom i takoder 1 ispitanik smatra kako je to

pak jedino bitno, pa tako ¢ine zanemarivu vrijednost postotka.

400
300
200
100
0
. Seriesl
Da, to su kljucni )
Cimbenici za .Ne. ostvarujem Toie iedino
, : intiman odnos s el
izgradnju ) bitno
: djetetom
kvalitetne osobe
Da, to su kljucni Ne ostvarujem
¢imbenici za izgradnju intiman odnos s To je jedino bitno
kvalitetne osobe djetetom
B Seriesl 365 1 1

Slika 4.11. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "Mislite li da su emocionalna podrska i pruzanje

ljubavi potrebni djetetu za izgradnju vlastitog identiteta?"

Od ukupno 367 ispitanika, 342 su odgovorili kako se trude provesti §to viSe vremena s
djecom (93 %), 21 broj ispitanika (6 %) su odgovorili da su stalno sa svojom djecom i da ¢esto
izostaju s posla kako bi radili sve $to djeca Zele (Slika 4.12). Samo 1 ispitanik (< 1 %) tvrdi kako
nema previSe vremena za provodenje s djecom, a 3 ispitanika su odgovorila kako provode

vrijeme s djecom za vrijeme obroka ili tijekom obavljanja Skolskih obaveza (1 %).
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H Ne provodimo puno
vremena zajedno, ionako
nemam vremena za sebe

M Trudim se provesti Sto
vise vremena s djecom

m Stalno smo zajedno,
Cesto izostajem s posla
kako bi radili sto djeca
Zele

Slika 4.12. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "Koliko vremena provodite sa svojom djecom?"

Od ukupnog broja ispitanika, 122 osobe su se slozile s tvrdnjom (33 %), 95 ispitanika se
nije slozilo s navedenom tvrdnjom (33 %) i 150 ispitanika zauzima najveci postotak (41 %) s

odgovorom "Ne znam" (Slika 4.13).

B Ne znam
M Ne

mDa

Slika 4.13. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "Emocionalna toplina uz slabi nadzor nad djecom

moze pobuditi impulzivnost i agresiju kod djece?"
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Na pitanje o utjecaju odgoja na stavove djeteta i njegov odnos prema drugima (Slika
4.14), vidljivo je najveci broj ispitanika, njih 339 odgovorilo da se slaze s navedenom tvrdnjom
(92 %). Od ukupnog broja ispitanika, 24 (7 %) je odgovorilo "Nisam siguran/sigurna”, a 4

ispitanika (1 %) se nisu sloZila s navedenom tvrdnjom.

H Da, dijete dijete uci
temeljne obrasce
odgoja u obitelji

m Nisam
siguran/sigurna

m Ne slazem se s
tvrdnjom

Slika 4.14. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "Mislite 1i da na¢in na koji odgajate svoju djecu

utjeCe na njihove stavove i odnos prema drugima?"

Od ukupno 367 ispitanika, 157 je odgovorilo da je navedena tvrdnja tocna (43 %), njih
160 je odgovorilo da ne zna (43 %) i 50 ispitanika smatra kako je tvrdnja neto¢na (14 %), kao

Sto se pokazuje slika 4.15.
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TOCNA NE ZNAM NETOCNA
ODGOVOR

Slika 4.15. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "U permisivnom stilu odgoja ljubavi i topline

prema djetetu ne nedostaje, dok je kontrola slaba. Ova tvrdnja je..."

Na pitanje o zahtjevnosti roditeljske uloge (Slika 4.16), 335 ispitanika (91 %) je
odgovorilo "Da, ponekad je tesko, ali puno je viSe lijepih trenutaka" i time zauzima apsolutnu
vecinu. Nadalje, 24 osobe su odgovorile "Nije mi tesko odreci se svega kako bi dijete imalo sve
Sto ga Cini sretnim" (7 %), 6 osoba je odgovorilo "Da, jer je najbitnije ostvariti odnos
podredenosti/nadredenosti u obitelji" (2 %) 1 2 ispitanika su odgovorila "Dosadno je i naporno,

nemam vremena za sebe" (1 %).

32



—&— Seriesl

400
350 335
300
250
200
150

100
50 24

t;go '
<&

N o

Slika 4.16. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "Biste li zakljuéili da je uloga roditelja

zahtjevna?"

O potrebi za kontinuiranom edukacijom o ulozi roditelja 1 u€inku svakog pojedinog
odgojnog stila (Slika 4.17), 321 ispitanik smatra da je tvrdnja to¢na (87 %), 32 ispitanika su
odgovorila kako je bespotrebno izmisljati odgojne stilove (9 %) i 14 ispitanika smatra da zna
dovoljno o svojoj ulozi roditelja (4 %).

B Mislim da je bespotrebno izmisljati odgojne stilove
H Da, uvijek je potrebno ulagati u roditeljstvo

m Smatram da znam dovoljno o svojoj ulozi roditelja

Slika 4.17. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "Je li potrebna kontinuirana edukacija o ulozi
roditelja i u¢inku svakog pojedinog odgojnog stila?"
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Ispitanici su poprili¢no podijeljeni s obzirom na pitanje o najboljem i najprihvatljivijem
stilu roditeljstva (Slika 4.18). Od ukupno 367 ispitanika, 181 ispitanik je odgovorio
"Autoritativni” (50 %), 111 osoba je odgovorilo "Autoritarni” (30 %), 52 ispitanika su odgovorila

"Permisivan” (14 %) i 23 ispitanika su odgovorila "Indiferentan” (6 %).

M Indiferentan
M Permisivan
m Autoritarni

Autoritativni

Slika 4.18. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje o najboljem i najprihvatljivijem stilu roditeljstva
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4.3. Rezultati y2-testa i t-testa

Za utvrdivanje statisticki znacajnih razlika odabranih varijabli koriSteni su statisticki
testovi y2-test i t-test. U sljede¢im primjerima ispitana je statisti¢ka znacajnost razlike izmedu
skupina sa srednjom i visom/visokom stru¢nom spremom s obzirom na najbolji stil roditeljstva
(Tablica 4.1) i izmedu skupina u braénom statusu i u drugim statusima s obzirom na najbolji stil
roditeljstva (Tablica 4.2). Prilikom ispitivanja korelacije medu dvjema varijablama, dodatno je
izratunat Cramerov koeficijent korelacije na > test. Nakon kodiranja varijabli i njihove obrade,
sve dobivene vrijednosti predvidene za testiranje su prikazane tabli¢no. Detaljniji opis kodiranih
kategorijskih ordinalnih varijabli prikazan je u poglavlju "Prilozi" (Prilog 2), posebice za varijablu

bracni status koja je ovdje shvacena kao ordinalna varijabla.

Opazene vrijednosti izbora najboljeg odgojnog stila povezane sa stupnjem obrazovanja
prikazane su u tablici 4.1 S obzirom na dobivene rezultate moze se re¢i da postoji statisticki
znacajna razlika u poznavanju najpozeljnijeg stila roditeljstva s obzirom na stupanj obrazovanja
(0.=0.05, df = 3, %> = 14.746, yPvates = 12.871, %% = 7.82, p = 0.05, %> > %%, x2vates > Ykr, P < ).
Prema tome, prihvaca se hipoteza Hi (H1# 0), a hipoteza Ho se odbacuje. Usporedivanjem srednje
i visoke/viSe struéne spreme, uocava se da je sudjelovalo vise ispitanika sa SSS-om (181) od onih
s VSS-om (176), sto ne €ini bitnu razliku. Prema tome, moze se re¢i da u ovom slucaju postoji
slaba korelacija izmedu stupnja obrazovanja i najboljeg roditeljskog stila, Sto potvrduje izracun
Cramerovog koeficijenta (V = 0.2033). To¢nost u prepoznavanju najadekvatnijeg stila prelazi na
stranu ispitanika s VSS-om i time postoji znatna razlika u znanju medu dvjema stru¢nim
spremama, ali statisticki gledano u globalu, veliki dio ispitanika u obje skupine iskazuje

nepoznavanje odgojnih stilova, §to se jasno ocituje u tablicnom prikazu rezultata.
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Tablica 4.1. Kontingencijska tablica opazenih vrijednosti najboljeg odgojnog stila s obzirom na stupanj

obrazovanja

Rezultati Hi-kvadrat testa ukazuju na to da ne postoji statisticki znacajna razlika u
prepoznavanju najboljeg roditeljskog stila s obzirom na brac¢ni status (o = 0.05, df = 9, y* = 5.397,
vates = 2.492, ¥ = 16.92, p = 0.798, % < %%, Y2vates < ykr, P > @) (Tablica 4.2). Prema dobivenim
rezultatima, moze se zakljuciti da se hipoteza Ho prihvaca (Ho = 0), a hipoteza Hi odbacuje.
Testirane varijable pokazuju da je korelacija medu njima slaba, gotovo da i ne postoji, jer je
Cramerov koeficijent korelacije V = 0.0689. Statistickom analizom pojedinih grupa ispitanika,
uocava se kako je broj ispitanika koji Zive u bra¢noj zajednici znatno vec¢i u odnosu na ostale
skupine. Kada bi broj ispitanika u svakoj pojedinoj skupini bra¢nog statusa bio podjednak, dobili
bi se relevantni podaci o poznavanju stilova. U originalnom obliku tablica 4.2. sadrzi kategorije:
brac¢na zajednica, izvanbra¢na zajednica, udovac/ica, rastavljen/a. S obzirom da se u odredenim
kategorijama radi o vrlo malim brojevima (manjima od 5), sve kategorije razli¢ite od bra¢ne
zajednice su u tablici svrstane pod nazivom "Ostali slucajevi". Takve kategorije (ostali slucajevi)
su fuzionirane jer rezultati hi-kvadrat testa u protivnom ne bi bili vjerodostojni. Na temelju
dobivenih rezultata moze se eventualno reci da ne postoji statisticki znacajna razlika medu bracnim
statusima, jer se u tabli¢cnom prikazu moze vidjeti kako je bra¢no zajednistvo, kao najpozeljnije
okruZenje za razvoj djeteta, ustvari nedovoljno informirano o odgojnim stilovima roditeljstva (od
ukupno 313 ispitanika koji su u bracnoj zajednici, 157 je odgovorilo autoritativni stil, a ¢ak 156 ih

je izabralo neki od preostalih nepozeljnih stilova).
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Tablica 4.2. Kontingencijska tablica opazenih vrijednosti najboljeg odgojnog stila s obzirom na bra¢ni
status

Varijabla samoocjena najprihvatljivijeg roditeljskog stila je shvacena kao ordinalna
varijabla 1 njezino kodiranje je objasnjeno u Prilogu 2. Dobiveni parametri prilikom racunanja t-
testa za testiranje razlika izmedu dviju skupina obrazovanja u odnosu na najbolji stil roditeljstva
su standardna devijacija (s) (0.0969), aritmetic¢ka sredina (M1) za SSS-u (3.1547), a za VSS-u (M2
= 3.2955), veli¢ina uzorka N skupine ispitanika srednje stru¢ne spreme je 181 (N1 = 181) i skupine
ispitanika vise/visoke stru¢ne spreme je 176 (N2 = 176). U tablici 4.3. se vidi kompletni prikaz
dobivenih parametara. Prema dobivenim rezultatima t-testa vidljivo je da ne postoji statisticki
znacajna razlika medu dvjema skupinama ispitanika u odnosu na najbolji stil roditeljstva (df =
355, a = 0.05, t = 1.4519, t'= 1.96, t < t", p > a). Time se hipoteza Ho prihvaca, a hipoteza H;
odbacuje, §to znaci da su obje skupine ispitanika podjednako informirane o stilovima roditeljstva,

neovisno o stupnju obrazovanja.

Tablica 4.3. Aritmeticka sredina, standardna devijacija i veli¢ina skupa N za varijablu stupnja obrazovanja

u odnosu na najbolji stil roditeljstva
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Varijabla bracni status je shvacena kao ordinalna varijabla i njezino kodiranje je objasnjeno
u Prilogu 2. Dobiveni parametri prilikom ra¢unanja t-testa za testiranje razlika dviju skupina
stupnja obrazovanja u odnosu na brac¢ni status su standardna devijacija (s) (3.768), aritmeticka
sredina za SSS-u (M1 =3.1547), aza VSS-u (M2 = 3.2955), veli¢ina uzorka N za skupinu ispitanika
srednje stru¢ne spreme je 181 (N = 181) i za skupinu ispitanika vise/visoke stru¢ne spreme broj
uzoraka N je 176 (N2 = 176). Detaljniji prikaz parametara se moze vidjeti u tablici 4.4. Prema
dobivenim rezultatima t-testa vidljivo je da ne postoji statisticki znacajna razlika medu dvjema
skupinama ispitanika u odnosu na najbolji stil roditeljstva (df = 355, o= 0.05, t = 1.5646, t"= 1.96,
t <t’, p> o). Na temelju dobivenih rezultata, prihvaéa se hipoteza Ho, $to u konacnici znaci da se

bracni status srednje i viSe/visoke stru¢ne spreme ne razlikuje previse.

Tablica 4.4. Aritmeticka sredina, standardna devijacija i veli¢ina skupa N za varijablu stupnja

obrazovanja u odnosu na bracni status ispitanika

4.4. Korelacijska analiza i linearna regresija

Koeficijent korelacije govori o stupnju medusobne povezanosti sukladnih promjena razli¢itih
pojava, tj varijabli. Asocijacija medu varijablama zna¢i da se veli¢ina jedne varijable moze
predvidjeti na temelju poznavanja veli¢ine druge varijable. Koeficijenti korelacije mogu se kretati
od -1 do +1. Negativan predznak korelacije znaci da su dvije varijable povezane na nac¢in da ako
je jedna varijabla u porastu, druga pada. Pozitivan predznak korelacije znaci da se obje varijable
kre¢u U istom smjeru. U sljede¢im primjerima prikazane su korelacije kategorijskih ordinalnih

(kodiranih), metrickih diskretnih varijabli i Likertove ljestvice (samoocjena zahtjevnosti
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roditeljstva). Dobne skupine su podijeljene racionalno kako bi broj ispitanika bio podjednak u obje
grupe 1 time rezultati bili precizniji. Dakle, osobe iza 30. godine Zivota ne pripadaju nuzno starijoj
dobnoj skupini, ali je takva podjela konkretno u ovom istrazivanju pogodna za analizu podataka 1
njihovu usporedbu. U tablici 4.5 prikazane su dobivene vrijednosti Pearsonovog koeficijenta

korelacije R s linearnom regresijom radi jednostavnijeg i preglednijeg uvida.

Tablica 4.5. Statistika Pearsonovog koeficijenta korelacije R i linearne regresije za ispitane parove varijabli

0.1393 y = 0.5602 + 0.0316x
0.3559 y =-0.3008 + 0.0579x
0.1042 y = 2.4854 + 0.0363x
0.0612 y = 3.2045 + 0.0095x
-0.0144 y =3.9242 — 0.0024x

-0.1 y =4.1277 —0.0057x
-0.042 y = 1.8246 — 0.0659x

Primjenom t-testa ispitalo se je li korelacija izmedu zadanih grupa statisti¢ki znacajna ili
ne. Izraunom Pearsonovog koeficijenta korelacije R i testiranjem njegove statisticke znacajnosti
pomocu t-testa dobiveni su rezultati koji ukazuju na to da korelacija izmedu broja djece i dobi za

mladu dobnu skupinu (21 - 31 godina Zivota) nije statisti¢ki zna¢ajna (o = 0.05, t=1.89, t" = 1.96,
39



t <t"), dok je izmedu broja djece i dobi za stariju dobnu skupinu (31 - 60 godina Zivota) statisticki
znacajna (o = 0.05, t = 5.15, t"= 1.96, t > t), §to znaci da se hipoteza Hi prihvaca za stariju dobnu
skupinu i odbacuje za mladu dobnu skupinu. Ukupan broj ispitanika je 367 (N = 367), od Cega
mladoj dobnoj skupini pripada 182 ispitanika (N = 182), a starijoj 185 ispitanika (N = 185). U
Tablici 4.5 mogu se vidjeti numeric¢ke vrijednosti koeficijenta korelacije i linearne regresije za
obje dobne skupine s obzirom na broj djece ispitanika. Korelacija je u obje dobne skupine
pozitivna. Medutim, u mladoj dobnoj skupini je vrlo slaba, a u starijoj dobnoj skupini je slaba do
umjerena (R je veci za oko 0.22, u odnosu na mladu dobnu skupinu). U dijagramu rasprsenja vidi

se kako pravac linearne regresije raste s brojem godina (Slika 4.19, Slika 4.20), §to je i za ocekivati.
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Slika 4.19. Prikaz odnosa dobi i broja djece za mladu dobnu skupinu
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Slika 4.20. Prikaz odnosa dobi i broja djece za stariju dobnu skupinu

Izratunom Pearsonovog koeficijenta korelacije R 1 testiranjem njegove statistiCke
znacajnosti pomocu t-testa dobiveni su rezultati koji ukazuju na to da korelacija izmedu broja
postojecih stilova roditeljstva i dobi za mladu dobnu skupinu (21 - 31 godina Zivota) nije statisticki
znacajna (0= 0.05, t = 1.406, t* = 1.96, t <t"), kao §to je slucaj i za korelaciju izmedu broja stilova
roditeljstva i dobi za stariju dobnu skupinu (31 - 60 godina zivota) (o= 0.05,t = 0.83, t* = 1.96, t
< t), te se time hipoteza Ho potvrduje za obje dobne skupine. Korelacija je u objema dobnim
skupinama pozitivna, iako neznatna (Slika 4.21, Slika 4.22), te je u mladoj dobnoj skupini nesto
vecéa U odnosu na stariju dobnu skupinu (R je veéi za oko 0.04). Kako je korelacija u oba slucaja
pozitivna, pravac linearne regresije raste u istom smjeru i moze se zakljuciti da informiranost o

stilovima roditeljstva podjednako raste s dobi.
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Slika 4.21. Prikaz odnosa dobi i broja roditeljskih stilova za mladu dobnu skupinu
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Slika 4.22. Prikaz odnosa dobi i broja roditeljskih stilova za stariju dobnu skupinu



Izracunom Pearsonovog koeficijenta korelacije R 1 testiranjem njegove statistiCke
znacajnosti pomocu t-testa dobiveni su rezultati koji ukazuju na to da korelacija izmedu ocjene
zahtjevnosti roditeljstva i dobi za mladu dobnu skupinu (21 - 31 godina Zivota) nije statisticki
znacajna (oo = 0.05, t = 0.193, t* = 1.96, t < t"), kao ni izmedu ocjene zahtjevnosti roditeljstva i
dobi za stariju dobnu skupinu (31 - 60 godina Zivota) (o = 0.05, t = 1.3602, t* = 1.96, t <t"). Time
se hipoteza Ho prihvaca za obje dobne skupine. Korelacija je u mladoj, a i u starijoj dobnoj skupini
vrlo slaba i negativna (Slika 4.23, Slika 4.24). Za mladu dobnu skupinu je neSto ve¢a u odnosu na
stariju dobnu skupinu (R je veéi za oko 0.09). Samoocjena zahtjevnosti roditeljske uloge je u
mladoj dobnoj skupini podjednaka (pravac linearne regresije je gotovo paralelan s horizontalnom
osi), dok pravac linearne regresije u starijoj dobnoj skupini lagano pada nakon 35. godine Zivota.
Mladi roditelji nailaze na mnoge izazove u svojoj novoj zivotnoj ulozi, ali to prihvacaju s vise
entuzijazma (u obzir se uzima i zivotna dob, pomo¢ od drugih, viSe energije i interesa za nova
iskustva), dok roditeljstvo u starijoj i poodmakloj dobi moze za neke pojedince postati pomalo
naporno, s obzirom na dob, obaveze, brige, unucad, vlastitu djecu i slicno. Za odredeni dio
populacije uloga roditeljstva je iznimno naporna i teska, neovisno o dobi. Zivotne prilike stoga

znatno utjecu na percipiranje obitelji 1 ispunjavanje obaveza koje ta zahtjevna uloga nalaze.
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Slika 4.23. Prikaz odnosa dobi i ocjene zahtjevnosti roditeljske uloge za mladu dobnu skupinu
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Slika 4.24. Prikaz odnosa dobi i ocjene zahtjevnosti roditeljske uloge za stariju dobnu skupinu

U slu¢aju odnosa dobi i ocjene zahtjevnosti roditeljstva, obje su dobne skupine analizirane
zajedno, te su rezultati prikazani na jednom grafu, dok su u preostalim slu¢ajevima dvije dobne
skupine (mlada i starija) analizirane zasebno i1 dobiveni rezultati su prikazani na pojedinacnim
grafovima. Izratunom Pearsonovog koeficijenta korelacije R i testiranjem njegove statistiCke
znacajnosti pomocu t-testa dobiveni su rezultati koji ukazuju na to da korelacija izmedu broja djece
i stupnja obrazovanja nije statisticki zna¢ajna (a = 0.05, t = 0.8, t* = 1.96, t < t"). Prema tome se
hipoteza Ho prihvaca. Korelacija je u ovom slucaju negativna i neznatna (R = -0.042). Linearnom
regresijom u dijagramu rasprSenja moze se vidjeti kako broj djece u obitelji lagano opada s ve¢im

stupnjem obrazovanja (Slika 4.25).
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5. RASPRAVA

U dosadasnjim istrazivanjima o stilovima roditeljstva koriStene su sli¢ne metode ispitivanja
kojima se dolazilo do odredenih rezultata: anketnim ispitivanjem populacije i analizom
statistickim testovima [33]. Kroz pitanja o ponasanju roditelja u svakodnevnim zivotnim
situacijama i djetetovim reakcijama na iste, otkrivaju se odgojni stilovi koje su roditelji koristili u
prevladavaju¢im neZeljenim okolnostima. Vecina ispitanika pokazuje autoritativnost, no postoje
situacije u kojima reagiraju permisivno ili autoritarno. Dakle, medu ispitanim populacijama ne
postoji apsolutni roditeljski stil, osim Sto je autoritativni dominantan [33]. Neke studije su
istovremeno ispitale i djecje stavove i na taj nacin se iskazala podudarnost u odgovorima roditelja
i djece. Naime, neki roditelji se dobronamjerno ponekad ponesu strogo prema djeci kako bi ih time
toplinom i nerazumijevanje [33]. Djeca otkrivaju kako su se osjecala sa svojom obitelji i
vr$njacima. Znacajan broj djece smatra da se ponasalo antisocijalno u situacijama kada su se
osjecali napadnuto, povrijedeno ili ismijavano od strane svojih vr$njaka ili ¢lanova obitelji. To
implicira ¢injenicu da djeca samo reagiraju na situacije u okolini. U normalnim i zdravim
situacijama izlazu drustveno prihvatljivo ponasanje. Uglavnom su sposobni nositi se sa stresnim

situacijama kod kuce, u $koli i u zajednici [33].

Anketnim online upitnikom strukturiranim za roditelje, kako bi se istrazili njihovi stavovi i
informiranost o aktualnoj ulozi roditeljstva i odgojnih stilova, dobiveno je 367 relevantnih
odgovora. Pocevsi od jednostavnih nezavisnih i kontrolnih varijabli, odnosno demografskih
podataka o ispitanicima, uoCena je bitna razlika u spolovima kod samog interesa za temu
roditeljstva uopcée. To se jasno vidi u rezultatima gdje prevladava zenski spol u odnosu na muski
(Slika 4.1). Jos od daleke proslosti podijeljene su uloge majke i oca u obitelji - otac kao model
hranitelja, a majka predodredena za kucanstvo i obiteljsku skrb [34]. Tijekom vremena odnosi u
obitelji, uloge i obveze se bitno mijenjaju, no unato¢ tome, majka ostaje Cvrsti temelj kada se
govori o brizi, njeznosti i odgoju djece. Danas je gotovo nemoguce definirati obitelj kao takvu jer
se u drustvu krecu razli¢iti oblici zajednica koje funkcioniraju obiteljski. Dakle, osim obitelji u
kojoj dijete zivi sa svojim bioloskim ocem i majkom, postoje posvojiteljske i udomiteljske obitelji,
zatim obitelji u kojima je samo jedan bioloski roditelj, novi brakovi, izvanbracne zajednice,
istospolni brakovi i druge netradicionalne zajednice [35]. Sveukupno 11 % je razlicitih slucajeva

od brac¢ne zajednice. Razmisljajuci o formiranju obitelji, treba spomenuti nisku stopu fertiliteta u
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Hrvatskoj i1 ¢imbenike koji na to utjecu - kulturoloski, socijalni, ekonomski, dulje obrazovanje itd.
[36]. Mladi ljudi se vise baziraju na posao, daljnje obrazovanje i karijeru, te time ne pridaju previse
paznje planiranju obitelji. Takav stil Zivota se danas predstavlja kao nesto sasvim prirodno i
opc¢eprihvaceno. Postizanje uspjeha u karijeri se sve viSe smatra neophodnim za normalno
funkcioniranje u drustvu, a to se kosi s ¢ovjekovom najbitnijom Zivotnom ulogom - humanosti.
Prema dobivenim rezultatima moze se vidjeti da je broj ispitanika sa zavrSenom VSS-om i SSS-
om podjednak (Slika 4.3). Tako se zbog karijere i poslovnog uspjeha odgada planiranje djece.
Radanje u kasnijoj dobi takoder predstavlja zivotni rizik za Zene 1 stoga se vjerojatno vecina odluci
ne radati vise, s obzirom na to da je u pitanju zdravlje i vitalna ugrozenost [37]. S druge strane,
moze se govoriti 1 o financijskim prilikama ili neprilikama kao jos jednom od razloga. Kako bi
dijete imalo sve $to mu je potrebno za rast i razvoj, osim roditeljske paznje, ljubavi i razumijevanja,
briga za dijete zahtijeva i opskrbu materijalnim dobrima, za $to je potreban novac. Roditelji ¢esto
kalkuliraju svoje financijske i druge mogucénosti, te se na osnovu toga odlucuju hoée li imati djecu.
Prema statisti¢ki dobivenim podacima nekog istrazivanja u Hrvatskoj je 2018. najveci broj rodilja
u rodili$tima bilo u dobi od 30-34 godine (34.47 %) [38]. U dobivenim rezultatima dobna skupina
od 25 - 35 godina isti¢e se kao dominantna i to potvrduje neke od ranije navedenih ¢imbenika
odgode planiranja obitelji u 21. stolje¢u, a tako i ograni¢avanje na manji broj djece u obitelji.
Vidljivo je da uglavnom prevladava jedno dijete u obitelji [38]. Takoder treba spomenuti da je
podizanje obitelji u novijim vremenima sve zahtjevnije. Ljudima je potrebno puno vise u
materijalnom smislu, dok je sve manje onih koji teZe nutarnjem bogatstvu. Takav nacin
razmisljanja stvara pritisak 1 nelagodu jer je Zelja za novcem veca, a za to je potrebno vise rada,
Sto uzrokuje vise umora, a time nedostatak sna i odmora. Veliki broj mladih Zeli napredovati i
osigurati bolju buducnost, pa grade svoj akademski Zivot koji traje relativno dugo, a uglavhom
roditelji snose troSkove studiranja i zivota generalno. Dobra organizacija obiteljskih uloga uvelike
ovisi 0 poznavanju stilova roditeljstva. Kako bi se moglo razgovarati o problematici odgojnih
stilova i utjecaja svakog pojedinog stila na djecu, potrebno je prvenstveno znati koliko stilova
roditeljstva danas postoji. Ocigledno je kako je viSe od 50 % ispitanika odgovorilo krivo na
postavljeno pitanje o broju postoje¢ih odgojnih stilova (Slika 4.6). S obzirom na rezultate
poznavanja stilova roditeljstva populacije, gotovo jednaki postotak je onih ispitanika koji su znali
odrediti karakteristike autoritarnog stila u anketi (Slika 4.7). Kod prepoznavanja stila iz zadane
tvrdnje, vecina ispitanika je uspje$no odgovorilo kako se radi o indiferentnom odgoju (Slika 4.8).
Rezultati pokazuju da su neki odgovori naprosto nasumi¢no odabrani, s obzirom na polovi¢nu
to¢nost u odgovaranju; primjerice ispitanik tocno odgovori na pitanje vezano za prepoznavanje
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roditeljskog stila, ali ne zna koliko stilova roditeljstva postoji. Nadalje, kako bi odnos roditelja i
djece bio kvalitetan i zdrav, potrebno je uz odredena ogranicenja omoguditi djetetu da izrazi svoje
miSljenje i Zelje, te da uvijek ima pravo na razgovor (Slika 4.9). Shodno tome, kaznjavanje nije
nacin ukazivanja na pogresku, ako do nje dode. S tim se vecina ispitanika slaze (Slika 4.10). Djeca
grade svoj identitet uz pomo¢ temeljne stanice Zivota, a to je obitelj i okruzenje u kojem se krecu.
Ako se prema djetetu odnosi na ispravan nacin, s puno strpljenja i podrske, ono ¢e se tako
vjerojatno odnositi i prema drugima. S ovim stavom se slaze apsolutna vecina populacije (Slika
4.11). Vecinski dio populacije smatra da odgoj bitno utjeCe na kasniji razvoj djeteta i formiranje
stavova. Nadalje, za adekvatan odgoj djece potrebno je puno rada, truda i uloZzenog vremena. Ta
teza je potvrdena odgovorima ispitanika. Mnogi roditelji se ponekad nadu u situacijama koje ne
mogu s lako¢om rijesiti. Zbog djetetovih impulzivnih reakcija na odredene probleme ponekad je
jednostavno tesko razluditi je li potrebno vise kontrole i nadzora, ili pak emocionalne topline.
Odgojni stil koji je karakteriziran slabom kontrolom, a obogacen toplinom i ljubavlju prema
djetetu se naziva permisivan stil [7,10,39]. Takva djeca su obi¢no sretna i dobro raspolozena, ali
samo dok su drugi njima podredeni. O¢ekuju da ¢e se im svi ugadati kao i njihovi roditelji i uvijek
traze viSe od onog $to ve¢ posjeduju [7,10,39]. Zbog ovih posljedica bitno je poznavati $to i kako
utjeCe na djetetovo ponaSanje. Ukupno 57 % populacije iskazuje nesigurnost odgovarajuci neto¢no
na pitanje o permisivnom stilu (Slika 4.15) i time dokazuju vecinsku neinformiranost o ovoj bitnoj
stavci u ulozi roditeljstva. Nepobitna je ¢injenica da svaki roditelj voli svoje dijete na svoj nacin i
zrtvuje onoliko koliko moze i smatra da treba. Time potvrduju da je vrlo zahtjevno biti u ulozi
roditelja, ali je isto tako puno viSe lijepih i dragocjenih trenutaka provedenih zajedno s djecom i
da se ta zrtva i trud u konacnici isplate. Dio vremena utroSenog na ulaganje dobrog odgoja
ukljucuje 1 kontinuiranu edukaciju o odgojnim stilovima. Vremena i ljudi se mijenjaju, a kako
napreduje medicina, tehnologija 1 znanost, tako je 1 CovjeCanstvo primorano prilagoditi se
novonastalim situacijama. Red i disciplina u svim aspektima ljudskog postojanja moraju zauzeti
svoje mjesto, a to se postize kvalitetnim odgojem. To je opée poznato i u rezultatima ovog
podrazumijeva kombinaciju emocionalne topline i ¢vrstog roditeljskog nadzora [7,10,39]. Takav
odgojni stil predstavlja opis briznih, pazljivih i emocionalno stabilnih roditelja koji se maksimalno
trude da ostvare povjerljiv odnos sa svojim djetetom. Vecina negativnih ishoda potjece iz neznanja
1 neupucenosti u ulogu roditeljstva i tako prevladava prisutnost drugih, neprimjerenih odgojnih

stilova. Statisticki je to i dokazano (50 % populacije, Slika 4.18). Roditelji u odredenim situacijama
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podvrgavaju djecu kazni; od blagog oblika podsjetnika do verbalnog ukora ili ¢ak fizickog nasilja
[33].

U Republici Hrvatskoj ukupan broj pobacaja u 2018. godini je 7.064 (45.6 %), od ¢ega je 813
onih koji nisu prijavljeni unato¢ zakonskoj obvezi, no evidentirani su u Bazi hospitalizacija [40].
U pozadini abortusa Cesto se susre¢u nesigurne mlade djevojke/zene koje nemaju podrsSku svojih
obitelji, te se osje¢aju napusteno i smatraju da nisu sposobne nositi se s trudnoom i odgajanjem
djeteta. Neke su cak savjetovane da je najbolja solucija abortirati i rijesiti se muke i nadolazecih
problema. Tako se odlucuju na ovaj drastican postupak i u mnogim sluc¢ajevima to ostavlja teske
psiholoske posljedice na Zene. Mnoge dozivljavaju depresivne faze, faze pokajanja i zalovanja i
viSe se ne mogu otvoriti ulozi majke zbog takve proslosti [36]. Tesko je ocekivati pomo¢ od drugih,
ako se ne dobiva od onih najblizih. Sve to upuéuje na disfunkcionalne obiteljske odnose i velike
propuste od samih pocetaka odgoja. Utjeha, paznja, razumijevanje i nudenje rjeSenja se kasnije ne
pronalaze lako ukoliko nisu primjenjeni ranije u djetinjstvu. Roditelji se mogu zadesiti u Zivotnoj
krizi gdje ne vide izlaz i zbog svega toga se odluc¢uju na promjenu, trazeci utjehu u razli¢itim
porocima, poput alkohola, kockanja, konzumiranja droge, opijata i mnogih drugih ovisnosti ili se
odluce na promjene zivotnih suputnika i sli¢no. Misle da time zapravo pomazu sami sebi, a i sv0joj
obitelji. To sve negativno utjece na djecu koja taj primjer mogu poceti slijediti i na koncu izrasti u

takvu osobu.

Medicinske sestre/tehnicari se svakodnevno susrecu s roditeljima i djecom. Oni ne djeluju
samo na pedijatrijskim odjelima, ve¢ 1 na svim drugim bolni¢kim radiliStima, domovima zdravlja,
ambulantama [41]. Patronazne sluzbe i zdravstveni djelatnici u rodilistima su prvi koji sudjeluju u
samim pocecima roditeljstva i prvim izazovima koji s tom ulogom dolaze. Za to su potrebne
vjestine i sveobuhvatno znanje [41]. Djeca Cesto ne suraduju ili jednostavno ne znaju objasniti i
reci Sto se dogodilo, gdje osjecaju bol ili slicno. Medicinska sestra uvijek ukljucuje roditelje, trazi
od njih informacije o djetetu, jer ga oni najbolje poznaju, a ujedno i obavjeStava roditelje o stanju
djeteta [41]. Cesto je potrebno puno vise kako bi se doglo do kljuénih podataka i upravo zbog toga
je potrebno posjedovati znanja o pravilnoj komunikaciji s roditeljima i djecom. Bez dobre suradnje
se ne moze previSe napraviti za dobrobit djeteta. Zainteresiranost i briga roditelja daje na uvid i
postojeci stil roditeljstva koji sestra prepoznaje u radu i prema tome intervenira. Odnos povjerenja
je vrlo bitan za prikupljanje anamnestickih podataka, planiranja zdravstvene njege i evaluiranja
postignutog. Za to je bitno imati puno strpljenja, pristupacnosti i blagosti. Potrebno je znati
prepoznati znakove nasilja i zanemarivanja nad djetetom [41]. Velika je prednost $to sestra ima
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pravo savjetovati roditelje ako smatra da je potrebno promijeniti neke stvari u odnosu s njihovim
djetetom. Pozeljno je da prilikom pomaganja i lijeCenja ujedno daje korisne smjernice i prenosi
znanje na roditelje kako bi usavrsili principe kvalitetnog odgoja. Poznavanje odgojnih stilova je
krucijalna stavka u radu s roditeljima i djecom i moze znatno pomo¢i pri procjeni zdravstvenog
stanja djeteta, stoga se uvijek preporucuje kontinuirana edukacija, kako roditelja, tako i
zdravstvenih djelatnika.

Nemoguée je ne spomenuti trenutnu situaciju koja se u svijetu odvija. Pandemija
koronavirusom (COVID-19) u ovom trenutku broji 24.257.989 slucajeva zarazenih do sada.
Ukupno je 827.246 smrtnih slu¢ajeva. U RH je potvrdeno 8.888 zarazenih, od ¢ega je 175 umrlih
[42]. U drugim Europskim zemljama i u Americi situacija je mnogo ozbiljnija. Koronavirus je
jedan od glavnih patogena koji cilja na respiratorni sustav ¢ovjeka. Najces¢i simptomi su kasalj,
vrudica 1 umor, dok ostali simptomi uklju€uju stvaranje sputuma, proljev, hemoptizu, limfopeniju
i dispneju, a simptomi se javljaju izmedu 4 - 12 dana. Virus najvise pogada stariju populaciju i
nazalost lijecenje nekih slucajeva nema klini¢kog uéinka [43]. Naime, puno ¢imbenika ovisi o
pacijentovoj dobi, kao $to je spomenuto, a i o statusu imunoloSkog sustava. Ve¢ su zabiljezeni
drasti¢ni postupci nasilja medu ljudima zbog straha od zaraze, tjeskobe i anksioznosti radi
nemogucnosti javnih okupljanja i povratka u normalnu sredinu. Djeca mnogo ispastaju zbog toga.
Hueyeva teorija sada stupa na snagu [22]. Roditelji u svojim domovima kontinuirano rade s
djecom i o njihovoj predanosti tome ovisi kakve ¢e djeca imati rezultate prilikom povratka u
Skolske klupe. Posljedice ovakvih nesretnih dogadaja su ekonomske i1 gospodarske krize, povecana
smrtnost, strah i nesigurnost. Mnogi ne rade, imaju minimalna primanja, djecu i starije o kojima
brinu. Skole i fakulteti su zatvoreni. Sve to predstavlja veliki teret za populaciju i izaziva izuzetan
stres. Stavlja se naglasak na zadatak zdravstvenih djelatnika koji diljem svijeta rade neumorno,
boreéi se protiv koronavirusa. Svakodnevno upozoravaju na pridrzavanje zadanih mjera od strane
kriznog stoZera i javnozdravstvenih ustanova. Educiraju sve oko sebe o prevenciji i zdravlju,
unato¢ tome Sto su i sami izloZeni viSe nego oni koje se educira da ostanu bezbrizno u svojim
domovima. Treba se zapitati §to ¢e potencijalno prouzrokovati ovaj splet novih okolnosti, na koji
nacin ¢e utjecati na meduljudske odnose, djecu 1 mlade. Mnogi su ve¢ izgubili svoje voljene 1 radi
se 0 generalno velikom gubitku u svim aspektima i s dugotrajnim posljedicama. Sustav
obrazovanja funkcionira na jedan drugaciji nacin. Ljudi su primorani zivjeti u ekstremnim
uvjetima. Roditelji sada imaju priliku provoditi vise vremena sa svojom djecom. Situacija bitno

utjeCe na sve i u ovim trenucima potrebno je zastititi svoje najblize. Sada se temelji odgoja
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odrazavaju na novonastale dogadaje. Ve¢ je prethodno spomenuto kako okolinski stresori utjecu
na drustvo, a pogotovo na roditeljstvo. Suocavajuci se s problemima ¢esto dolazi do zanemarivanja
djece, ljutnje, agresije 1 ponovno se rada briga za materijalnim dobrima, uredivanjem karijere 1
vlastitim interesima, Sto potiskuje napor koji se treba ulagati u odnos s djetetom. Mnogi odustaju
od formiranja obitelji, odluuju se na drastine zivotne promjene, raskidaju brakove, ne
razmiSljajuéi kako ¢e to utjecati na djecu [35]. Vrlo je bitno u ovoj situaciji biti svjestan vlastitog

odnosa prema bliznjima, a to podrazumijeva njegovanje obiteljskih odnosa.

Psihologinja Gordana Buljan Flander, ravnateljica Poliklinike za zastitu djece i mladih grada
Zagreba kroz jedan je intervju dala svoje stru¢no misljenje o cjelokupnom trenutnom stanju [44].
Ona, naime, tvrdi kako teSke zivotne situacije imaju dva ishoda; vise povezuju ljude ili ih
udaljavaju. O kakvoj god odluci se radilo, roditelji naprosto moraju biti svjesni da je ve¢ dokazano
u prijasnjim istrazivanjima kako losi obiteljski odnosi uvijek ostavljaju tragove na djeci 1 ako na
koncu dode do razvoda, za dijete je najstetniji roditeljski sukob. Klini¢ka praksa jasno pokazuje
da za djecu nije toliko $tetna sama roditeljska separacija, ve¢ upravo roditeljski sukob. Ono §to je
najvaznije naglasiti jest ¢injenica da ne postoji odredena dob djeteta koja bi mogla zastititi dijete
od Stetnog utjecaja sukoba. Takoder se Cesto javlja i takozvana emocionalna roditeljska
manipulacija, koja je vrlo opasna, tvrdi psihologinja Buljan Flander [44]. Kod neke djece se i na
gotovo neznatni pritisak javlja snazna emocionalna reakcija prilikom koje se priklone jednom
roditelju. Rastavljeni roditelji znaju Cesto iskoriStavati takve situacije 1 iz toga se nazalost razvija
emocionalna manipulacija, a vrlo ¢esto i emocionalno zlostavljanje. Prava djeteta su iznad prava
roditelja i odraslih [44].

Opcenito mlade generacije, a sve vise 1 stariji ljudi provode mnogo vremena na internetu.
Jedna od najpoznatijih druStvenih mreZa u 21. stolje¢u je "Facebook" aplikacija. Primarno se
koristi za komunikaciju medu ljudima, ali dokazano je da predstavlja distrakciju u ucenju, a 1
mnogim drugim obavezama [45]. U nekom istrazivanju statisticki je dokazano da studenti koji
imaju autoritativne roditelje pokazuju i bolji uspjeh u Skoli. Suprotno tome, odredeni broj
studenata koji su naveli da zive u okruzenju gdje vlada dopustajuci (permisivan) roditeljski stil
imaju visok rizik od niskog akademskog uspjeha [45]. Poducavanje djece da odgode trenutnu
nagradu kako bi se postigao dugoro¢ni cilj vrlo je vazna vjestina koju je potrebno socijalizirati u
ranom zivotu, jer to je put ka boljim akademskim ishodima. "Facebook" ima izravan uc¢inak na
Skolske i akademske rezultate i roditelji bi posebno trebali biti svjesni toga. Prekomjerno
provodenje vremena na internetu dovodi do umora i1 poremecaja kompletnog bioloskog,
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psiholoskog i socijalnog razvoja. Pristup razli¢itim sadrZajima moze stvoriti rizik od pobudivanja
nutarnjih poriva za agresijom, nasiljem, pa i delinkvencijom [46]. Kako bi djeca izrasla u zdrave,
zadovoljne i sigurne osobe nuzno je da im obitelj taj osjecaj pruzi. Roditelji ¢e najlakse utjecati na
ponasanje djeteta ako odmah u startu pocnu primjenjivati odgovarajuce principe pozeljnog

roditeljskog stila (autoritativni stil) [46].

Uvid u stvarnost stilova roditeljstva koje ispitanici koriste u svakodnevnom Zzivotu mogu
doprinijeti poboljSanju stanja postojecih programa koji se ve¢ provode kako bi se pomoglo
roditeljima da postanu bolje majke i ofevi u odnosu na neke emocionalne i psiholoSke potrebe
djece [21,22]. Akademskim stru¢njacima ovakva istraZivanja nude bogate moguénosti za srodna i

relevantna istrazivanja koja se mogu provoditi u buduénosti.
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6. ZAKLJUCAK

Obitel;j je prva i temeljna Skola Zivota. UKUpno znanje, navike, potrebe, miSljenja, ekonomske,
socijalne, kulturne i moralne vrijednosti dobivamo isprva u obitelji. Kasnija postignuca i stil zivota
biramo iskljucivo vlastitim odlukama, no oni proizlaze iz cjelokupne formacije onoga u ¢emu smo
odrasli. Neizmjerno je bitno graditi dobre meduljudske odnose sa svojim bliZznjima, ponajprije s
roditeljima, jer oni su ti koji nam te temelje pruzaju. Objasnjeni stilovi roditeljstva daju precizan
prikaz prednosti i nedostataka u odnosu roditelj - dijete. Te podatke je potrebno procesuirati i

primjenjivati kako bi se uocile pozitivne promjene.

Svrha ovog istrazivanja je bila ispitati znanje i stavove roditelja o odgojnim stilovima i njihov
utjecaj na razvoj djeteta. Prema dobivenim rezultatima dokazano je da je najzastupljeniji
autoritativni stil roditeljstva, §to je u konac¢nici pozeljno. Takvim odgojnim stilom se osigurava
kvalitetna interakcija i u teskim situacijama, te roditelj dobiva djetetovu poslusnost onda kada je
potrebna. Autoritativni stil omogucava djeci samouvjerenost, slobodu u izrazavanju stavova,

kreativnosti i spontanosti.

Govorec¢i o stru¢noj spremi i povezanosti stupnja obrazovanja s informiranos$cu o stilovima
roditeljstva i principima pojedinih stilova, postoji razlika u odnosu na zainteresiranost, jer mozemo
pretpostaviti da je generalno broj SSS-e¢ iznimno veéi u odnosu na VSS-u. Rezultati pokazuju
podjednak broj ispitanika u VSS-i i SSS-i, iako u realnim uvjetima imamo veci broj SSS-e i stoga
mozemo zakljuéiti da je ova vrsta ankete izazvala vecu zainteresiranost kod ispitanika VSS-e. Iz
detaljnije analize proizlazi da ne postoji statisticki znacajna razlika u to¢nosti odgovora vise/visoke
1 srednje stru€ne spreme, te da ona ovisi o samom pojedincu i njegovoj informiranosti o stilovima

roditeljstva.

Ono §to se moZze primijetiti 1 naglasiti jest ¢injenica da je informiranost o temi odgojnih stilova
prisutna, ali i dalje nedovoljna, a to jasno vidimo u rezultatima istrazivanja. Dakle, roditelji
smatraju da su primjerice emocionalna podrSka, ljubav, toplina i strpljenje uz ¢vrsti nadzor i
kontrolu ispravni, ali na koncu 50 % populacije odgovora kako je najadekvatniji jedan od tri
nepozeljna odgojna stila (autoritarni, indiferentni ili permisivni). Ovo istrazivanje roditeljima
moze biti putokaz o tome koji odgojni stil je bolje koristiti kako bi njihova djeca postala bolji
pojedinci. Dobiveni rezultati mogu posluziti kao osnova za formuliranje programa ili politike

proSirenja koja moZe pomoc¢i roditeljima u Sirem obrazovanju za ucinkovito i odgovorno

53



roditeljstvo, te na isti nacin poboljsati dobrobit ljudi i djece. Na ovom podrucju bi se trebalo
ucestalije raditi, proucavati, analizirati i poticati na osvje$éivanje i ulaganje u adekvatan odnos
roditelja i djeteta, jer bi uvelike pomoglo u razumijevanju osmisljavanja stilova roditeljstva, a i
zasigurno bi se smanjio broj roditelja koji smatraju da je besmisleno kreirati nesto poput toga.
Velika se odgovornost i zalaganje o¢ekuju od zdravstvenih djelatnika, a posebno medicinskih
sestara/tehnicara koji najviSe vremena u radu provode s ljudima i time imaju i veliki utjecaj na
svakog pojedinca. Sestra u ulozi zagovornice, odvjetnice, savjetnice, uciteljice 1 c¢lana
istrazivaCkog tima je educirana 1 predodredena za prenoSenje znanja koje posjeduje u svrhu
kvalitete odgoja zivota djece i odraslih. Potrebno je znati jedno; ako zanemarimo djecu danas,

sutra ¢emo se morati suocavati s problemima odraslih!
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HUMS — Hrvatska udruga medicinskih sestara
Ho— nul — hipoteza ili nulta hipoteza

H: — alternativna ili afirmacijska hipoteza
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v’ — kritiéna Hi-kvadrat vrijednost

Yvates — Vrijednost Hi-kvadrata s Yatesovom korekcijom
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9. SAZETAK

Roditeljstvo predstavlja jednu od najzahtjevnijih uloga ¢ovjeCanstva. U procesu odrastanja
roditelji 1 djeca se suocavaju s mnogobrojnim izazovima i za neke je potrebna izuzetna
snalazljivost i posjedovanje odredenih vjesStina. Potreba za edukacijom i pomo¢i je sve veca,
pogotovo u 21. stoljecu kada se teSko nositi s promjenama u drustvu. Utjecaj medija, okoline,
stresa 1 mnogi drugi ¢imbenici ostavljaju svoj utisak u meduljudskim odnosima. Stoga su se kao
primarna intervencija za pomo¢ roditeljima u odgajanju djece formirala Cetiri odgojna stila:
autoritativni, autoritarni, permisivan i indiferentan roditeljski stil. Prou¢avanje odgojnih stilova
sluzi kao podsjetnik i motivacija za usavrSavanje odnosa roditelj — dijete. Svaki pojedini stil ima
svoje karakteristike i vrlo je jednostavno prepoznati vlastite zivotne navike u njima. Cilj provedbe
ovog istraZivanja je utvrditi postojeca znanja i stavove populacije o odgojnim stilovima i samoj
ulozi roditelja. Nadalje, koreliranjem odredenih varijabli dokazati postoje li sli¢nosti i razlike
medu populacijom u dobivenim rezultatima, npr. ima li znacajnu vaznost stupanj obrazovanja,
dobna skupina ili bra¢no stanje ispitanika u poznavanju stilova i njihovom primjenom u stvarnom
zivotu. Zele se ispitati stavovi, misljenja i dana$nji trendovi o ovoj bitnoj temi. U konaénici svrha
istrazivanja je svakako ukazati za vaznost ulaganja u roditeljstvo i potencirati konzumiranje
autoritativnog stila koji se pokazao kao najbolji 1 najprihvacéeniji u obitelji i zajednici. Istrazivanje
je provedeno putem online anketnog upitnika u kojem je sudjelovalo ukupno 370 ispitanika.
Anketa je dijeljena na drustvenim mrezama (Facebook, Messenger, WhatsApp i E-mail), te su
podaci obradeni statistickim testovima (hi-kvadrat, t-test, korelacija i regresija) u programu Excel
i Matlab. Rezultati pokazuju da vecina ispitane populacije koristi upravo autoritativni stil u
obiteljskim odnosima, medutim javljaju se i pojedinci koji smatraju jedan od preostala tri odgojna
stila boljim. Racunskom obradom podataka ne dobivaju se statisticki znacajne razlike u
informiranosti o stilovima medu SSS-om i VSS-om, kao ni u mladim i starijim dobnim skupinama
ili bracnom statusu pojedinaca. Ono §to je klju¢no jest ¢injenica da u drustvu nedostaje interesa i
djelovanja u ovom podrucju. Kao Sto se potice roditelje, tako se trazi i od nadleznih tijela da
omoguce dostupnost sadrzaja obiteljske tematike (knjige, letci u $kolama i javnozdravstvenim
ustanovama, razli¢iti prirucnici prilagodeni za roditelje i dr.) i time potaknu javnost na razmisljanje

i sudjelovanje u edukacijskim programima za napredak i poboljsanje roditeljstva.

Kljucéne rije¢i: roditeljstvo, obitelj, dijete, stilovi roditeljstva, 0odgoj
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10. SUMMARY

Parenting represents one of humanity's most challenging roles. In the process of growing
up, parents and children face many challenges and some require exceptional resourcefulness and
attendance at certain skills. The need for education and help is increasing, and they are being
affected in the 21% century when it is difficult to cope with changes in society. The impact of
media, environment, stress and many other factors leave an impression in interpersonal
relationships. Therefore, we distinguish four style responses as the primary intervention to help
parents raise their children: authoritative, authoritarian, permissive and indifferent parenting style.
Studying upbringing styles serves as a reminder and motivator for using parent - child
relationships. Each style has its own characteristics and it is very easy to identify your own life
habits in them. The aim of this research is to determine the existing knowledge and attitudes of the
population about parenting styles and role. Furthermore, by correlating certain variables it can be
proved whether there are similarities and differences among the population in the results obtained,
e.g. whether the level of education, age group or marital status of the respondents in the knowledge
of styles and their application in real life is of significant importance. It is desirable to examine the
views, opinions and current trends on this important topic. Ultimately, the goal certainly
highlighted the importance of investing in parenting and the potential to consume an authoritative
style, which is demonstrated as the best and most accepted in families and community. The survey
was carried out by means of an online questionnaire in which a total of 370 respondents
participated. The questionnaire was distributed via social networks (Facebook, Messenger,
WhatsApp and E-mail) and the data were processed by statistical tests (chi-square, t-test,
correlation and regression) in Excel and Matlab. The results have shown that the majority of the
surveyed population would use the authoritative style in family relationships, but the minority
would choose all the three remaining educational styles. By computational data processing it is
proven that there are no significant differences in style awareness information between
respondents with high school education and the ones with university degree, as well as between
younger and older age groups, or between respondents in marital status and other respondents.
What is crucial is the lack of interest and action of the society in this area. It is extremely important
to encourage both parents and competent authorities to provide more materials associated with
family relations (books, leaflets in schools and public health institutions, various manuals adapted
for parents etc.), in this way encouraging the general public to participate in educational programs

for advancing and improving parenting.
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11. PRILOZI

Prilog 1. Online anketni upitnik o stilovima roditeljstva

Anketa je namijenjena isklju¢ivo roditeljima 1 u potpunosti je anonimna. Prikupljeni podaci

iskoristit ¢e se u svrhu zavr$nog rada. Unaprijed se zahvaljujem svim ispitanicimal

1. Spol
a) M
b) Z

2. Dob (upisati broj godina)

3. Obrazovanje
a) Nekvalificirana osoba
b) Niza stru¢na sprema
€) Srednja stru¢na sprema

d) Visoka/visa struéna sprema

4. Bracni status:
a) Brac¢na zajednica
b) Izvanbra¢na zajednica
c) Razveden/a
d) Udovacl/ica

5. Koliko imate djece? (upisati brojcano)

6. Razlikujemo nekoliko stilova roditeljstva:

a) 2
b) 3
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10.

11.

c) 4
d) 5

Autoritarni stil roditeljstva podrazumijeva:

a) strogi nadzor i kontrolu nad djetetom, pri ¢emu se ne pruza dovoljno topline i podrske
b) emocionalnu toplinu i slabu kontrolu nad djetetom

¢) slabu kontrolu uz emocionalnu hladno¢u

d) c¢vrstu roditeljsku kontrolu i emocionalnu podrsku

Zanemarivanje djeteta i slaba kontrola opisuju:
a) Autoritarni stil roditeljstva

b) Autoritativni stil roditeljstva

c) Permisivan stil roditeljstva

d) Indiferentan stil roditeljstva

Dopustate li svome djetetu da samo donosi bitne odluke?

a) Apsolutno, dijete smije Ciniti sve $to pozeli

b) Ne, samo roditelj moze odlucivati o svemu

c) Djetetovo misljenje i Zelje se uvazavaju, a odluka se donosi u dogovoru s roditeljima

d) Svejedno mi je, ionako hemam vremena za razgovore

Je li nuzno kaZnjavati djecu kako bi im se ukazalo na pogresku?
a) Slazem se s navedenom tvrdnjom

b) Ne, potrebno je iskljucivo razgovorom ukazati na pogresku
c) Djecu treba podrzavati $to god napravili

d) Ne mijesam se u zivot svog djeteta

Mislite 1i da su emocionalna podrSka i pruzanje ljubavi potrebni djetetu za izgradnju
vlastitog identiteta?

a) Da, to su klju¢ni ¢imbenici za izgradnju kvalitetne osobe

b) Ne, bitan je samo autoritet

¢) To je jedino bitno

d) Ne ostvarujem intiman odnos s djetetom
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Koliko vremena provodite sa svojom djecom?

a) Za vrijeme obroka ili ako radi nesto vezano za $kolu

b) Trudim se provesti §to viSe vremena s djecom

c) Ne provodimo puno vremena zajedno, ionako nemam vremena za sebe

d) Stalno smo zajedno, Cesto izostajem s posla kako bi radili §to djeca zele

Emocionalna toplina uz slabi nadzor nad djecom moze pobuditi impulzivnost i agresiju
kod djece?

a) Da

b) Ne

c) Neznam

Mislite i da nacin na koji odgajate svoju djecu utjece na njihove stavove i odnos prema
drugima?

a) Ne slazem se s tvrdnjom

b) Nisam siguran/sigurna

¢) Da, dijete uci temeljne obrasce odgoja u obitelji

U permisivnom stilu odgoja ljubavi i topline prema djetetu ne nedostaje, dok je kontrola
slaba. Ova tvrdnja je:

a) Toc¢na

b) Neto¢na

c) Ne znam odgovor

Biste li zakljucili da je uloga roditelja zahtjevna?

a) Da, ponekad je tesko, ali puno je vise lijepih trenutaka

b) Dosadno je i naporno, nemam vremena za sebe

c) Nije mi tesko odreéi se svega kako bi dijete imalo sve §to ga €ini sretnim

d) Da, jer je najbitnije ostvariti odnos podredenosti/nadredenosti u obitelji

Je i potrebna kontinuirana edukacija o ulozi roditelja i u¢inku svakog pojedinog odgojnog
stila?
a) Da, uvijek je potrebno ulagati u roditeljstvo
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b) Smatram da znam dovoljno o svojoj ulozi roditelja

¢) Mislim da je bespotrebno izmisljati odgojne stilove

a) Autoritarni
b) Autoritativni
c) Permisivan

d) Indiferentan
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Prilog 2. Opis kodiranja kodiranih varijabli

Varijable kojima su dodijeljeni brojevni kodovi su kategorijske nominalne, ordinalne
varijable i ljestvice Likertovog tipa. Kategorijska nominalna varijabla je spol ispitanika (M, Z).

Kategorijske ordinalne varijable su bra¢ni status i stupanj obrazovanja ispitanika.

Kod varijable stupanj obrazovanja ispitanici s nizom stru¢énom spremom i nekvalificirani
su iskljuceni iz analize jer je ukupan broj takvih ispitanika u konacnici bio premalen, stoga je
analizirana razlika samo izmedu srednje stru¢ne spreme i vise/visoke strucne spreme. Tocnije,
rezultati pokazuju da je od ukupno 367 ispitanika samo 7 s nizom stru¢nom spremom (2 %) i 3
nekvalificirana (1 %), dok ih je 181 (49 %) sa srednjom stru¢nom spremom i 176 (48 %) s

viSom/visokom stru¢nom spremom.

Varijabla bra¢ni status je u pravilu nominalna varijabla, ali je ovdje shvac¢ena kao ordinalna
u kontekstu stupnja pogodnosti njezinih pripadajuéih kategorija za uspjesan odgoj djeteta; tako je
ta varijabla kodiranjem stekla status Likertove ljestvice, pri ¢emu bra¢ni status dobiva najvecu
ocjenu 4, potom slijedi izvanbra¢na zajednica u kojoj dijete odrasta s oba roditelja (ocjena 3),
zatim udovac/udovica gdje dijete odgaja samohrani roditelj (ocjena 2), te rastavljen/a gdje su
roditelji formalno rastavljeni i Cesto se sukobljavaju ili imaju vrlo slabu do gotovo nikakvu

komunikaciju (ocjena 1).

Varijabla samoocjena najprihvatljivijeg roditeljskog stila je takoder nominalna varijabla
jer se od ispitanika traZi da izaberu jedan od ponudenih odgovora kako bi identificirali najbolji
roditeljski stil prema vlastitoj ocjeni. Ovdje je, naime, shvacena kao ordinalna varijabla u
kontekstu stupnja pogodnosti njezinih kategorija za uspjeSan odgoj djeteta; tako je ta varijabla
kodiranjem stekla status Likertove ljestvice, pri ¢emu se autoritativni roditeljski stil smatrao

nepogodan permisivan stil (ocjena 2) i vrlo nepogodan indiferentan stil (ocjena 1).

Sve ostale kodirane varijable su ljestvice Likertovog tipa, koje uklju¢uju samoocjenu i
zadovoljstvo ispitanika u pojedinim anketnim pitanjima. Brojevne vrijednosti su se kretale od 1-
5, u nekim sluéajevima primjerice 1-3 ili 1-4, pri ¢emu je veca vrijednost znacila pozitivniji stav i
to¢niji odgovor, izuzev varijable spol, koja je neovisna o brojevnoj vrijednosti koja ju obiljezava.
U anketnom upitniku postoje i metricke diskretne varijable (npr. dob ili broj djece u obitelji), koje

same po sebi ve¢ imaju pripadnu broj¢anu vrijednost, te zbog toga nisu bile kodirane.
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U tablici ispod se nalaze primjeri kodiranih varijabli s njihovom originalnom i novom
brojevnom vrijednos¢u. Originalne vrijednosti varijabli su vidljive u anketnom upitniku. To su,
naime, rije¢ima ponudeni odgovori koje su ispitanici mogli odabrati. Njihove broj¢ane vrijednosti,
odnosno brojevni kodovi se nalaze u treCem stupcu tablice i oni omogucuju prebrojavanje

frekvencija za kategorije varijabli i jednostavniju provedbu statisticke analize.

Tablica 11.1. Kodiranje varijabli

M - muski 2
Z - zenski 1
Bracna zajednica 4
Izvanbra¢na zajednica 3
Rastavljen/a 2
Udovacl/ica 1
Visa/visoka stru¢na sprema 2
Srednja stru¢na sprema 1

Cvrsta  roditeljska  kontrola i | 4

emocionalnu podrsku

Emocionalnu  toplinu i slabu | 3
kontrolu nad djetetom

Strogi nadzor i kontrolu nad | 2
djetetom, pri Cemu se ne pruza

dovoljno topline i podrske

Slabu kontrolu uz emocionalnu | 1

hladnoc¢u

Djetetovo miSljenje 1 zelje se | 4
uvazavaju, a odluka se donosi u

dogovoru s roditeljima
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Ne, samo roditelj moze odlucivati o

svemu

Apsolutno, dijete smije ¢initi sve §to

pozeli

Svejedno mi je, ionako nemam

vremena za razgovore

Ne, potrebno je iskljucivo

razgovorom ukazati na pogresku

Djecu treba podrzavati Sto god

napravili

Slazem se s navedenom tvrdnjom

Ne mijesam se u zivot svog djeteta

Da, to su kljuéni ¢imbenici za

izgradnju kvalitetne osobe

To je jedino bitno

Ne, bitan je samo autoritet

Ne ostvarujem intiman odnos s

djetetom

Trudim se provesti §to vi§e vremena

s djecom

Za vrijeme obroka ili ako radi nesto

vezano za Skolu

Stalno smo zajedno, Cesto izostajem

s posla kako bi radili $to djeca Zele

Ne provodimo puno vremena
zajedno, ionako nemam vremena za

sebe

Da, dijete uc¢i temeljne obrasce

odgoja u obitelji
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Nisam siguran/sigurna

Ne slazem se s tvrdnjom

Da, ponekad je tesko, ali puno je

vise lijepih trenutaka

Nije mi tesko odreéi se svega kako
bi dijete imalo sve S$to ga cini

sretnim

Da, jer je najbitnije ostvariti odnos

nadredenosti/podredenosti u obitelji

Dosadno je i naporno, nemam

vremena za sebe

Da, uvijek je potrebno ulagati u
roditeljstvo

Smatram da znam dovoljno o svojoj

ulozi roditelja

Mislim da je bespotrebno izmisljati

odgojne stilove

Indiferentan stil roditeljstva

Autoritarni stil roditeljstva

Autoritativni stil roditeljstva

Permisivan roditeljski stil

Autoritativni

Autoritarni

Permisivan

Indiferentan
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Tocna

Ne znam odgovor

Netocna

Da

Ne znam

Ne
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Prilog 3. Popis slika

Slika 1.1. Autoritativni pristup djetetu; Dostupno na:
https://www.oslobodjenje.ba/o2/zivot/roditelji-i-djeca/autoritativni-roditelji (21.03.2020.)
Slika 1.2. Autoritaran pristup djetetu; Dostupno na:

https://miss7mama.24sata.hr/vrtic/razvoj-od-druge-do-seste-godine/autoritativni-odgoj-stvara-
nesigurne-a-popustljivi-neodgovorne-osobe-2882 (21.03.2020.)

Slika 1.3. Posljedica permisivnog odgoja (dijete u ovoj situaciji sebe smatra nadredenim);
Dostupno na: https://autism.lovetoknow.com/How_to_Discipline_a_Child_with_Autism
(21.03.2020.)

Slika 1.4. Indiferentan roditelj (tzv. laissez faire; sve dopustaju i ne mijesaju se u zivot djeteta); Dostupno

na:

https://miss7mama.24sata.hr/vrtic/razvoj-od-druge-do-seste-godine/autoritativni-odgoj-stvara-

nesigurne-a-popustljivi-neodgovorne-osobe-2882 (21.03.2020.)

Slika 4.1. Raspodiela ispitanika prema spolu

Slika 4.2. Raspodjela ispitanika prema dobi

Slika 4.3. Raspodjela ispitanika prema stupnju obrazovanja

Slika 4.4. Raspodjela ispitanika prema brac¢nom statusu

Slika 4.5. Raspodjela ispitanika s obzirom na broj djece

Slika 4.6. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje o broju postojecih stilova roditeljstva

Slika 4.7. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje 0 prepoznavanju autoritarnog stila

roditeljstva

Slika 4.8. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje o prepoznavanju zanemarujuceg stila uz

slabu kontrolu

Slika 4.9. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "Dopustate i djetetu da samo donosi bitne

odluke?"
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https://miss7mama.24sata.hr/vrtic/razvoj-od-druge-do-seste-godine/autoritativni-odgoj-stvara-nesigurne-a-popustljivi-neodgovorne-osobe-2882

Slika 4.10. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "Je li nuzno kaznjavati djecu kako bi im se

ukazalo na pogresku?"

Slika 4.11. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "Mislite li da su emocionalna podrska i

pruzanje ljubavi potrebni djetetu za izgradnju vlastitog identiteta?"

Slika 4.12. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "Koliko vremena provodite sa svojom

djecom?"

Slika 4.13. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "Emocionalna toplina uz slabi nadzor nad

djecom moze pobuditi impulzivnost 1 agresiju kod djece?"

Slika 4.14. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "Mislite li da nacin na koji odgajate svoju

djecu utjece na njihove stavove i odnos prema drugima?"

Slika 4.15. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "U permisivnom stilu odgoja ljubavi i

topline prema djetetu ne nedostaje, dok je kontrola slaba. Ova tvrdnja je..."

Slika 4.16. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "Biste li zakljucili da je uloga roditelja

zahtjevna?"

Slika 4.17. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje: "Je li potrebna kontinuirana edukacija o

ulozi roditelja 1 u¢inku svakog pojedinog odgojnog stila?"

Slika 4.18. Raspodjela ispitanika s obzirom na pitanje o najboljem i najprihvatljivijem stilu

roditeljstva

Slika 4.19. Prikaz odnosa dobi i broja djece za mladu dobnu skupinu

Slika 4.20. Prikaz odnosa dobi i broja djece za stariju dobnu skupinu

Slika 4.21. Prikaz odnosa dobi i broja roditeljskih stilova za mladu dobnu skupinu

Slika 4.22. Prikaz odnosa dobi i broja roditeljskih stilova za stariju dobnu skupinu

Slika 4.23. Prikaz odnosa dobi i ocjene zahtjevnosti roditeljske uloge za mladu dobnu skupinu
Slika 4.24. Prikaz odnosa dobi i ocjene zahtjevnosti roditeljske uloge za stariju dobnu skupinu

Slika 4.25. Prikaz odnosa stupnja obrazovanja i broja djece
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Prilog 4. Popis tablica

Tablica 1.1. Dimenzije odgojnih stilova, definicije i srodne konstrukcije (za pomo¢ pri kreiranju
tablice 1.1. koriStena je literatura dostupna na: https://www.researchgate.net/figure/Six-Core-
Dimensions-of-Parenting-Style-Their-Definitions-and-Comparable-Constructs_fig4d 22838733)
(15. 04. 2020.)

Tablica 4.1. Kontingencijska tablica opazenih vrijednosti najboljeg odgojnog stila s obzirom na

stupanj obrazovanja

Tablica 4.2. Kontingencijska tablica opazenih vrijednosti najboljeg odgojnog stila s obzirom na

brac¢ni status

Tablica 4.3. Aritmetic¢ka sredina, standardna devijacija i veli¢ina skupa N za varijablu stupnja

obrazovanja u odnosu na najbolji stil roditeljstva

Tablica 4.4. Aritmeti¢ka sredina, standardna devijacija i veli¢ina skupa N za varijablu stupnja

obrazovanja u odnosu na bracni status ispitanika

Tablica 4.5. Statistika Pearsonovog koeficijenta korelacije R i linearne regresije y svih koreliranih

varijabli

Tablica 11.1. Kodiranje varijabli
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IZJAVA O AUTORSTVU ZAVRSNOG RADA

Pod punom odgovornoséu izjavljujem da sam ovaj rad izradio/la samostalno, postujuéi
nacela akademske Cestitosti, pravila struke te pravila i norme standardnog hrvatskog jezika.
Rad je moje autorsko djelo i svi su preuzeti citati i parafraze u njemu primjereno oznadeni.

Mjesto i datum Ime i prezime studenta/ice Potpis studenta/ice

[VANA : 2
U Bjelovaru,_2¢.08. 2020. KUPRESAK ku’auc« /%—P"‘C’dﬂja




Prema Odluci Veleucilista u Bjelovaru, a u skladu sa Zakonom o znanstvenoj djelatnosti i
visokom obrazovanju, elektroni¢ke inadice zavrinih radova studenata Veleuéilista u
Bjelovaru bit ¢e pohranjene i javno dostupne u internetskoj bazi Nacionalne i sveudilisne
knjiZnice u Zagrebu. Ukoliko ste suglasni da tekst VaSeg zavr$nog rada u cijelosti bude
javno objavljen, molimo Vas da to potvrdite potpisom.

Suglasnost za objavljivanje elektroni¢ke inadice zavrinog rada u javno dostupnom
nacionalnom repozitoriju

[VANA  VUPRESAR

ime i prezime studenta/ice

Dajem suglasnost da se radi promicanja otvorenog i slobodnog pristupa znanju i
informacijama cjeloviti tekst mojeg zavr$nog rada pohrani u repozitorij Nacionalne i
sveuciliSne knjiznice u Zagrebu i time ucini javno dostupnim.

Svojim potpisom potvrdujem istovjetnost tiskane i elektroniCke inacice zavr§nog rada.

U Bijelovaru, 2€ of- 2020.

[vava Kol

potpis studenta/ice
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