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1. UvOD

Humani papiloma virusi (HPV) su Siroko rasprostranjena skupina virusa u populaciji, koja

uzrokuje ili moze uzrokovati tumore epitela koze i sluznica (1).

U opcoj populaciji su rasprostranjena tri tipa koznih infekcija HPV-om.: obi¢ne bradavice koje
se Cesto pojavljuju u djece skolske dobi s prevalencijom 4 do 20 %, zatim plantarne bradavice koje
su nesto rjede 1 pojavljuju se medu adolescentima i mladim ljudima, dok su najrjede tzv. juvenilne
bradavice 1 pojavljuju se uglavnom u djece. Postoje zanimanja koja su izlozena vecem riziku od

pojave bradavica: mesari, osobe koje rade u mesnoj industriji i osobe koje su u doticaju s ribom

(1).

Genitalne infekcije uzrokovane HPV-om su §iroko rasprostranjenje i njihov broj je u stalnom
porastu. Prema nekim europskim istrazivanjima, HPV je naj¢esS¢a spolno prenosiva bolest te 1 u
Hrvatskoj genitalne infekcije uzrokovane HPV-om pripadaju naj¢e$¢im spolno prenosivim
bolestima (1).

1.1.Etiologija

HPV je DNK virus i pripada skupini Papova virusa. Otkriveno je vise od 100 podtipova HPV -3,
medutim nisu svi povezani s promjenama anogenitalne regije. Podtipovi HPV-a dijele se u tri
skupine prema promjenama koje najcesc¢e uzrokuju. Tipovi niskog onkogenog rizika (6, 11, 42,
43, 44) najCesce se povezuju s promjenama kao Sto su kondilomi. Tipovi srednjeg i visokog
onkogenog rizika (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58) mogu se naci u intraepitelnim
neoplazijama i invazivnim karcinomima. Gotovo svi cervikalni karcinomi sadrze dijelove DNA

HPV visokog onkogenog rizika (2).



Tablica 1.1. Podtipovi i skupine Humanog papilloma virusa i promjene koje uzrokuju (1)

Podtipovi HPV-a Skupine Promjene koje infekcija

HPV-om uzrokuje

6, 11, 34, 41, 42, 43, 44 "niski" rizik CIN I, Condyloma planum,
Condyloma accuminatum,

Bowenova bolest

30, 31, 33, 35, 39, 40, 51, 52 | "srednji" rizik CIN I, CIN II, CIN III, rjede

invazivni karcinom

16, 18, 45, 56, 58 "visoki" rizik CIN I/ CIS i invazivni

karcinom

1.2. Putevi prijenosa

Genitalni HPV prenosi ¢ovjek koji je izvor zaraze i1 to kontaktom s inficiranim cerviksom,
vulvom, penisom ili analnim epitelom. Mogu biti zahva¢ena i veca podrucja urogenitalnog,
perianalnog, perinealnog i skrotalnog podrucja. Kod musSkaraca, Cesto je zahvaceno mjesto
prianjanja penisa koje ne prekriva kondom. Primjena kondoma ne $titi u potpunosti niti dovoljno
od prenoSenja HPV-a , za razliku od nekih drugih uzro¢nika spolno prenosivih bolesti i HIV-a.
Zdrave osobe koje su inficirane nekim tipovima HPV-a mogu se ponovo inficirati samo novim
tipovima HPV-a za razliku od imunosuprimiranih osoba koje se mogu ponovo zaraziti istim tipom

virusa (1).
1.3. Epidemiologija

Infekcija HPV-om je najéesca spolno prenosiva bolest i pretpostavlja se da ¢ak 75-80% spolno
aktivnih Zena 1 muskaraca stekne tijekom Zivota infekciju ovim virusom. U SAD-u viSe od 80%
zenskih osoba do 50. godine Zivota dode u kontakt i zarazi se barem jednim HPV tipom. Cimbenici
rizika za HPV infekciju su povezani sa neodgovornim seksualnim ponasanjem, ranim stupanjem
u spolne odnose, ¢estim mijenjanjem te velikim brojem spolnih partnera i visoko rizi¢ni spolni
partner. Ono §to moZe smanjiti rizik od nastanka infekcije je upotreba barijernih sredstva zaStite
(kondom, femidon) i obrezivanje (cirkumcizija) muskaraca, ali ovi postupci ne pruzaju potpunu

zastitu od infekcije HPV-om (3). 2



Veliki problem infekcije HPV-om predstavlja pojava karcinoma cerviksa kojeg se u svijetu
godisnje otkrije vise od pola milijun novih slu¢ajeva. Nalazi se na drugom mjestu po ucestalosti u
zemljama u razvoju, a na sedmom mjestu je u razvijenim zemljama. Podaci Registra za rak
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo za 2007. godinu kazu da se karcinom cerviksa nalazi na
osmom mjestu po ucestalosti s 387 novooboljelih Zzena (3). Infekcija ima supklinicki,
asimptomatski tijek i pojavljuje se u mladoj, adolescentskoj, reproduktivnoj dobi Zene, i to je
najrizi€nija skupina za infekciju zbog ucestalog mijenjanja partnera 1 rizinih, inficiranih,
nezasticenih, neplaniranih 1 slu€ajnih spolnih odnosa, posebno u vrlo mladoj populaciji (tzv. rani
spolni odnos). U Hrvatskoj je prema novijim istraZivanjima rani spolni odnos (<15godina) imalo
28,6% djecaka i 16,5% djevojcica, a postotak uporabe kondoma je relativno visok (81,2% ucenica
1 83,9% ucenika). Svaki peti spolno aktivni petnaestogodiSnjak u Hrvatskoj ne koristi kondom

tijekom spolnog odnosa te ne koristi opc¢enito nikakvu zastitu (4).

HPV genitalna infekcija ima razli¢itu klinicku sliku i razli€ito se ispoljava u Zena 1 u muskaraca.
Kod muskaraca se uglavnom pojavljuju kondilomi koji su relativno bezopasni, ali su izvor
infekcije HPV-om za njihove seksualne partnerice. Kod zena ¢e se razviti kondilomi ili epitelne
promjene grli¢a. Infekcija HPV-om nije sezonska te se najéeSce inficiraju osobe Zivotne dobi od

18 do 28 godina (1).
1.4. Dijagnoza

Kao i u svemu u zdravstvu, anamneza je temelj u ispravnom postavljanju dijagnoze. Ako je
rije¢ o muskom bolesniku, biti ¢e vazan i1 podatak o rezultatu citoloske analize obriska vrata

maternice njegove partnerice te opis promjena povezanih s HPV-om (eventualni CIN ili SIL) (5).

Dijagnoza HPV genitalne infekcije se najcesce postavlja na temelju klinicke slike. Tako se pri
pregledu genitalnih infekcija uzrokovanih HPV-om ponekad primjenjuje premazivanje suspektnih
podrucja 3-5% octenom kiselinom, te se nakon nekoliko minuta premazano podrucje promatra u

smislu pojave bjelkastih promjena definiranog ruba (povecalom-kolposkop, odnosno peniskop)

(5).

Pri sumnji na zlo¢udnost (Bowenoidna papuloza, Buschke-Lowenstein karcinom) indicirana je

patohistoloska pretraga koja nije rutinska (5).



1.4.1. Papa test

Papa-test je morfoloski test probira za rak koji se koristi u svrhu probira asimptomatskih Zena te
otkriva predstadije i rane stadije raka vrata maternice. Upotreba Papa-testa je dovela do smanjenja
morbiditeta i mortaliteta od raka grlica maternice te se smatra najboljim testom probira za rak

uopce (6).

U Hrvatskoj, uzorak za Papa-test uzima lije¢nik ginekolog. Kod uzimanja uzorka bitno je dobro
prikazati cerviks u spekulima i uzeti uzorak s cijele povrSine maternice. Uzorak se uzima za

konvencionalnu (najéesée u Hrvatskoj) ili za tekuéinsku citologiju (razvijene zemlje) (6).

Za uzorak za konvencionalnu citologiju koristi se drvena ili plasti¢na Spatula (Ayerova §patula)
pri ¢emu se zaobljenim krajem uzima uzorak iz straznjeg svoda vagine, a s udubljenjem po sredini,
uzorak s egzocerviksa. Taj se dobiveni uzorak ravnomjerno prenese na oznaceno predmetno
stakalce. Obrisak iz straznjeg svoda vagine (V) nanosi se do identifikacijskog broja na stakalcu, a
do njega cervikalni obrisak (C) s egzocerviksa. Zatim se Cetkicom (cytobrush) ulazi u
endocervikalni kanal i rotiranjem se uzima adekvatan uzorak iz cervikalnog kanala, endocerviksa
(E) i takoder se prenese na stakalce te se tako dobije VCE obrisak (vagina, cerviks,endocerviks).
Stakalce se jo§ vlazno mora uroniti u 96% etilni alkohol ili se fiksira pomoc¢u odgovarajuceg sprej-
fiksativa nakon ¢ega se dostavlja u citoloski laboratorij na obradu (bojanje stakalca metodom po

Papanicolau) (6).

Ovisno o ishodu nalaza, klinicki citolog detaljnije procjenjuje uzorak te konacno upisuje svoj

nalaz i preporuku za ginekologa koji je uzorak uputio u citoloski laboratorij (6).
1.5. Prevencija

U prevenciji infekcije HPV-om bitno je napomenuti odgovorno spolno ponasanje u smislu

izbjegavanja Cestog mjenjanja partnera, promiskuitetnog ponasanja te koriStenja prezervativa.

Takoder, u Hrvatskoj je registrirano ¢etverovalentno cjepivo protiv Cetiri najces¢a HPV DNA
tipa (6, 11, 16, 18) te dvovalentno cjepivo protiv tipova visokog rizika (16 i 18). Ova cjepiva su
profilakticka i usmjerena su na prevenciju cervikalne intraepitelne neoplazije (CIN), intraepitelne
neoplazije drugih dijelova vanjskoga genitalnog sustava zena i muskaraca, npr. vulve (VIN) ,
vagine (VAIN), penisa (PIN) ili anusa (AIN) i na prevenciju pojave anogenitalnih bradavica kod

oba spola (5).



1.5.1. Nacionalni program ranog otkrivanja raka vrata maternice

Ovim programom obuhvacene su sve Zzene u Hrvatskoj u dobi od 25 do 64 godine koje bi trebale
obaviti PAPA test svake tri godine. Cilj programa je ukljuciti $to veéi broj Zena u rano otkrivanje
raka vrata maternice te smanjiti pojavu invazivnog raka vrata maternice za 60% i smanjiti
mortalitet od raka vrata maternice za 80%. Na kuénu adresu, osobe koje ulaze u program, dobivaju

poziv za preventivni ginekoloski pregled koji ukljuc¢uje PAPA test (7).
1.6. Lijecenje

Cilj lije¢enja spolno prenosivih bolesti je: eradikacija infekcije, eliminacija simptoma, prevencija
dugotrajnih posljedica i prekidanje transmisije bolesti. Dosadasnje terapijske metode lijeCenja nisu
dostatne za eradikaciju HPV infekcije, stoga se lijece promjene koje je izazvao taj virus. Bitno je
lijecenje 1 supklinickih HPV infekcija zbog sprijecavanja opetovane infekcije izmedu spolnih

partnera, jer je nelijeCeni muskarac stalni izvor infekcije za svoju partnericu/partnerice (8).

Lijecenje genitalnih bradavica je tesko 1 frustrirajuce za pacijenta zbog ucestalih recidiva, bolnih
i katkad neuspjesnih terapijskih postupaka. 10-20% ih nestane spontano tijekom 3-4 mjeseca, ali
30-67% ih regredira bez obzira na lije€enje. S obzirom na to da se virus ne moze izlijeciti, lijecCenje
se provodi u svrhu odstranjivanja egzofiticnih bradavica i lijeCenju supklini¢kih promjena.
Upotrebljava se krioterapija tekué¢im dusSikom, citostatska terapija, ablativne metode

(elektrokoagulacija, ekscizija, ekskohleacija), kao i imunomodulatorna terapija (imikvimod) (8).

Izbor metode lijeCenja ovisi o lokalizaciji infekcije, zahvaéenosti, iskustvu terapeuta i 0

ekonomskim uvjetima (8).

Za lijeCenje preinvazivnih promjena vrata maternice, koje su ¢esto asimptomatske, potrebno je
odabrati metode koje ¢e biti u¢inkovite u pogledu eradijacije neoplasticnih promjena, a da ne

ostavljaju znaCajnije, trajne posljedice na reproduktivnim organima zene (8).

Medikamentozno lije¢enje CIN-a uzrokovanog HPV-om ne daje, za sada, o¢ekivane rezultate
te se uglavnom osobe povrgavaju kirurskim metodama lijecenja kao Sto su lokalnodestruktivne ili
ekscizijske tehnike (konizacija nozem, LETZ konizacija- ekscizija zone preobrazbe petljom,)
krioterapijom, elektrokauterizacijom, CO2 laser vaporizacijom. Cilj ovakvog lije¢enja je odstraniti
u cijelosti ili unistiti atipic¢ni epitel. Ni jedna od postojecih metoda lijeCenja nije 100% uspjesna s

obzirom na virusnu etiologiju promjena (8).



1.7. NajceSée sestrinske dijagnoze

1. Neupucenost u/s odgovaraju¢im seksualnim ponasSanjem, koriStenjem kontracepcijskih

sredstava (prezervativa), redovitim ginekoloskim pregledima

2. Neupucenost u/s na¢inom prenosenja HPV-a

3. Neupucenost u/s osnovnom bolescu

4. Neupucenost u/s ishodom bolesti

5. Anksioznost u/s ishodom bolesti

6. Bol u/s osnovnom boles¢u

7. Bol u/s kirurs§kim zahvatom

8. Seksualna disfunkcija u/s HPV-infekcijom

9. Visok rizik za HPV infekciju u/s neodgovornim seksualnim ponaSanjem

10. Strah u/s ishodom bolesti (9)

1.7.1. Sestrinske intervencije

- edukacija pacijenta o rizicima neodgovornog seksualnog ponasanja, poduciti ga metodama

zastite, te naCinima prijenosa HPV-a

- pacijentu stvoriti osje¢aj ugode, povjerenja, sigurnosti, razumijevanja, pokazati stru¢nost
- informirati pacijenta o na¢inima lijeCenja, upoznati ga s rizicima, moguc¢im nuspojavama
- omoguciti pacijentu sudjelovanje u odlukama o nacinu lije¢enja

- primjeniti nefarmakoloske i farmakoloSke metode (po uputi lijecnika) suzbijanja boli

- prisutstvom i razgovorom ublaziti strah (9)



1.7.2. Ciljevi

- pacijent ¢e znati nabrojati vrste kontracepcijskih metoda, nacine prenosSenja spolnih bolesti

(HPV)

- pacijent ¢e verbalizirati zabrinutost i anksioznost te osjecaje vezane uz fertilitet i seksualnost
- pacijent ¢e razumijeti sve mogucnosti lijeGenja i primjeniti najoptimalnije

- pacijent ¢e se suociti s anksiozno$¢u pozitivno

- pacijent nece osjecati bol, znati ¢e primjeniti metode relaksacije (9)



2. CILJ RADA

Cilj rada je ispitati znanje i stavove stanovnika Bjelovarsko-bilogorske zupanije o HPV-u te
zakljuciti je 1i stanovnistvo educirano dovoljno oko osnovnih pojmova vezanih uz HPV. U radu
su navedeni nacini lijeCenja i prevencije bolesti te su opisani najées¢i simptomi i znakovi bolesti

kao inajcesce sestrinske dijagnoze.



3. METODE

Istrazivanje je provedeno na podrucju Bjelovarsko-bilogorske Zupanije u razdoblju od srpnja do

kolovoza 2019.godine. U ispitivanju je sudjelovalo 100 ispitanika.

Anonimno ispitivanje provedeno je uz pomo¢ online ankete. Anketni upitnik sadrzavao je opce
podatke o ispitaniku i pitanja vezana uz znanje o HPV- u te stavove vezane uz prevenciju i
edukaciju stanovniStva o HPV-u. Upitnik sadrzi 18 pitanja u kojima je trebalo odabrati jedan od

ponudenih odgovora ili nadopisati svoj odgovor po izboru (6., 7. 1 9. pitanje).
Anketni upitnik je napravljen za potrebe pisanja istrazivackog zavrSnog rada i nalazi se u prilogu.

Sastavljene su tablice od dobivenih podataka i grafikoni dobiveni pomoc¢u Excel i Word

programa.



4, REZULTATI
U istrazivanju je sudjelovalo 100 (n=100) ispitanika.
4.1.0p¢i podaci
Pitanje 1.
SPOL
a) musko
b) zensko

Grafikon 1- Spol ispitanika

m Musko

m Zensko

U ispitivanju je sudjelovalo 76 osoba (76%) Zenskog roda te 24 osobe (24%) muSkog roda
(Grafikon 1).

Pitanje 2.
DOB
a) 18-30 god
b) 30-40 god
c) 40-50 god
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Grafikon 2- Dob ispitanika

m 18-30 god
m 30-40 god
= 40-50 god

U ispitivanju sudjelovalo je 65 ispitanika (65%) u dobi od 18-30 godina i time su ujedno i
najbrojniji, 31 ispitanik (31%) u dobi od 30-40 godina te 4 ispitanika (4%) u dobi od 40-50 godina
(Grafikon 2).

Pitanje 3.
STUPANJ OBRAZOVANJA
a) ZavrSena osnovna Skola
b) ZavrSena srednja Skola
C) ZavrSen fakultet

Grafikon 3- Stupanj obrazovanja

H Osnovna S$kola
® Srednja skola
® Fakultet
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U ispitivanju je sudjelovalo 64 ispitanika (64%) koji su zavrsili srednju Skolu, dok je fakultet
zavrSilo 36 ispitanika (36%). Onih koji su zavrSili samo osnovnu $kolu u ispitivanju nije bilo
(Grafikon 3).

Pitanje 4.
JESTE LI SPOLNO AKTIVNI?
a) Jesam

b) Nisam

Grafikon 4- Spolna aktivnost

= DA
mNE

Veéi dio ispitanika, njih 89 (89%) odgovorilo je da je spolno aktivno, dok njih 11 (11%)

odgovorilo je da nisu spolno aktivni (Grafikon 4).
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4.2.Znanje i stavovi ispitanika o HPV-u
Pitanje 5.
JESTE LI SE IKADA SUSRELI S POJIMOM "HPV"?
a) Jesam
b) Nisam
c) Nisam siguran/sigurna

Grafikon 5- Susretanje s pojmom "HPV"

m JESAM

= NISAM

m NISAM
SIGURAN/SIGURNA

93 ispitanika (93%) susrelo se s pojmom HPV, njih 5 (5%) nije nikada ¢ulo za pojam HPV, dok
ih 2 (2%) nije sigurno (Grafikon 5).

Pitanje 6.

AKO JE ODGOVOR NA PRETHODNO PITANJE POTVRDAN, ZNATE LI STO
TA SKRACENICA (HPV) OZNACAVA?

a) Sindrom stecene imunodeficijencije
b) Gastritis

c) Rak grli¢a maternice

d) Humani papiloma virus

e) Nesto drugo

13



Grafikon 6- Znacenje pojma "HPV"

= SIDA

1%

o Gastritis
Rak grlica
maternice

Humani papiloma

virus

m Ne znam

94 ispitanika (94%) je odgovorilo tocno na pitanje, 4 ispitanika (4%) smatra da pojam "HPV"
oznacava rak grlica maternice, jedan ispitanik (1%) povezuje pojam "HPV" sa sindromom ste¢ene

imunodeficijencije , dok je jedan ispitanik (1%) kao odgovor upisao : ,,Ne znam" (Grafikon 6).
Pitanje 7.
AKO JESTE, GDJE STE PRVI PUT CULI O POJMU "HPV"?
a) U Skoli/ na fakultetu
b) Od prijatelja/ prijateljice
c) Od roditelja

d) Nesto drugo
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Grafikon 7- lzvor informacija o HPV-u

m U skoli/na fakultetu
m Od prijatelja/prijateljice
= Od roditelja
Casopisi
m Literatura
m Ginekologija
® Nisam ¢uo
| [nternet
® Tisak i mediji

71 ispitanik (71%) o "HPV"-u je ¢uo u skoli/na fakultetu, 17 ispitanika (17%) o "HPV"-u je ¢uo
od prijatelja/prijateljice, njih 5 (5%) ¢ulo je od roditelja,2 ispitanika Culo je preko Casopisa (2%)
dok su ostali ( po 1 ispitanik, 1%) ¢culi preko literature, ginekologije, interneta, tiska i medija. 1
ispitanik (1%) nije nikad ¢uo za pojam "HPV" (Grafikon 7).

Pitanje 8.

KAKO SE OSJECATE KADA NETKO U DRUSTVU/SKOLI RAZGOVARA O TEMI
"HPV"?

a) Neugodno mi je, izbjegavam pricati o tome

b) Rado sudjelujem u razgovoru

c) Nitko u mojoj okolini nije pri¢ao o tome

Grafikon 8- Utjecaj teme HPV na pojedince u komunikaciji

= Neugodno mi je,
izbjegavam pricati o

tome
20% | 19% ® Rado sudjelujem u
razgovoru

= Nitko u mojoj okolini
nije pricao o tome
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19 ispitanika (19%) odgovorilo je da im je o temi "HPV" neugodno pricati te tu temu izbjegavaju,
njih 61 (61%) rado sudjeluje u razgovoru, dok u okolini 20 ispitanika (20%) o toj temi nitko nije

razgovarao (Grafikon 8).
Pitanje 9.
ZNATE LI KOJIM NACINOM SE HPV PRENOSI?
a) Dodirom
b) Poljupcem
€) Nezasticenim spolnim odnosom
d) Zrakom

e) Nesto drugo

Grafikon 9- Nacin prenosenja HPV-a

® Dodir
= Poljubac
B Nezasti¢eni spolni

odnos
m Zrak

To¢no je odgovorilo 96 ispitanika (96%), 2 ispitanika (2%) smatra da se HPV prenosi zrakom,

preostalih 2 ispitanika (2%) smatra da se HPV prenosi dodirom (Grafikon 9).
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Pitanje 10.
PO VASEM MISLJENJU, TKO JE PRENOSITELJ HPV-a?
a) Samo Zene
b) Samo muskarci
c) Oboje

Grafikon 10- Tko prenosi HPV?

B Samo Zene
B Samo muskarci
= Oboje

79 ispitanika (79%) smatra da HPV prenose i Zene 1 muskarci, 9 ispitanika (9%) misli da HPV

prenose samo Zene, dok 12 ispitanika (12%) misli da HPV prenose samo muskarci (Grafikon 10).

Pitanje 11.
SMATRATE LI DA HPV MOZE IMATI POSLJEDICE?
a) Smatram
b) Ne smatram

c) Neznam
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Grafikon 11- Ima li HPV posljedice?

= SMATRAM
m NE SMATRAM
= NE ZNAM

93 ispitanika ( 93%) smatra da HPV moze imati posljedice, 7 osoba (7%) ne zna ima li HPV

posljedica, dok nitko nije odgovorio da HPV nema posljedica (Grafikon 11).

Pitanje 12.

AKO JE VAS ODGOVOR NA PRETHODNO PITANJE POTVRDAN, STO MISLITE,
KOJE SU MOGUCE POSLJEDICE?

a) Rak vrata maternice, rodnice i stidnice u Zena, rak penisa kod muskaraca
b) ASTMA
c) Posljedice su minimalne

Grafikon 12- Koje su posljedice HPV-a?

m Rak vrata maternice,
rodnice i stidnice u
zena, rak penisa kod

muskaraca
EASTMA

= Posljedice su
minimalne
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Veci dio ispitanika, 94%, odgovorio je da su posljedice HPV-a rak vrata maternice, rodnice i
stidnice u zena, rak penisa kod muskaraca. 1 ispitanik (1%) smatra da je ASTMA posljedica HPV -
a, dok njih 5 (5%) misli da su posljedice minimalne (Grafikon 12).

Pitanje 13.
SMATRATE LI DA SE PRENOSENJE HPV-a MOZE SPRIJECITI?

a) Da

b) Ne

c) Neznam

Grafikon 13- Moze li se prenosenje HPV-a sprijeciti?

= DA

= NE
®NE ZNAM

96 ispitanika (96%) odgovorilo je potvrdno na pitanje o0 mogucnosti sprje€avanja prenoSenja HPV -
a, 1 ispitanik (1%) misli da se prenosenje HPV-a ne moze sprijeciti, dok 3 ispitanika (3%) ne zna

moze li se prenoSenje HPV-a sprijeciti (Grafikon 13).
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Pitanje 14.

AKO JE VAS ODGOVOR NA PRETHODNO PITANJE POTVRDAN, NA KOJI NACIN
SE PRENOSENJE HPV-a MOZE SPRIJECITI?

a) Upotrebom prezervativa prilikom spolnih odnosa, odgovornim spolnim ponasanjem
b) Samo redovitom higijenom
c) Upotrebom spirale

d) Upotrebom kontracepcijskih pilula

Grafikon 14- Nacini sprijeavanja prenosenja HPV-a

® Upotrebom prezervativa
prilikom spolnih odnosa,
odgovornim spolnim
ponasanjem

= Samo redovitom
higijenom

= Upotrebom spirale

Najveci dio ispitanika , 95%, odgovorio je da se prenoSenje HPV-a moze sprijeciti upotrebom
prezervativa prilikom spolnih odnosa, odgovornim spolnim ponasanjem, 4 % ispitanika misli da
je dovoljno koristiti kontracepcijske pilule, dok je 1 ispitanik odgovorio da je dovoljna samo

redovita higijena (Grafikon 14).
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Pitanje 15.

SMATRATE LI DA SE INFEKCIJA HPV-om | NJENE POSLJEDICE MOGU
LIDECITI?

a) Da
b) Ne
c) Neznam

Grafikon 15- Mogu li se infekcija HPV-om i njene posljedice lijeciti?

= DA
= NE
= NE ZNAM

84 (84%) ispitanika smatra da se infekcija HPV-om i njene posljedice mogu lijeciti, 3 ispitanika
(3%) ne smatra da se mogu lijeciti, dok je 13 ispitanika (13%) odgovorilo da ne zna (Grafikon
15).

Pitanje 16.

SMATRATE LI DA JE REDOVAN GINEKOLOSKI/UROLOSKI PREGLED OD
IZNIMNE VAZNOSTI ZA PREVENCIJU INFEKCIJE/POSLIEDICA HPV-a?

a) Ssmatram
b) ne smatram
€) mozda
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Grafikon 16- Je li ginekoloski pregled vazan?

m SMATRAM
m NE SMATRAM
m MOZDA

Potvrdan odgovor o vaznosti ginekoloskog pregleda u prevenciji infekcije/posljedicama HPV-a
dalo je 92 ispitanika (92%), 1 ispitanik (1%) ne smatra ginekoloski pregled vaznim, te 7 ispitanika
(7%) misli da je ginekoloski pregled mozda vazan (Grafikon 16).

Pitanje 17.

SMATRATE LI DA SE PROSVJECENOSTI O HPV-u I OPCENITO O SPOLNOM
ZDRAVLIJU I PONASANJU TIJEKOM REDOVNOG OBRAZOVANJA PRIDODAJE
DOVOLINO VAZNOSTI?

a) Smatram da je dovoljno
b) Uopce se ne pridodaje vaznost
¢) Moglo bi i bolje

Grafikon 17- Pridodajemo li dovoljnu vaznost i paznju problemu preno$enja HPV-a?

® Smatram da je
dovoljno

® Uopce se ne
pridodaje vaznost

= Moglo bi i bolje
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62 ispitanika (62%) smatra da bi se prosvjeéenosti o HPV-u i opéenito spolnom zdravlju i
ponasanju moglo viSe prirodati vaznosti, 12 ispitanika (12%) smatra da se prirodaje dovoljno

vaznosti, dok 26 ispitanika (26%) smatra da se uopce ne pridodaje vaznost (Grafikon 17).

Pitanje 18.

STO BI SE, PO VASEM MISLJENJU, TREBALO UCINITI KAKO BI PODIGLI
SVIJEST O PROBLEMU PRENOSENIJA HPV-a?

a) Uvodenjem obaveznog srednjoskolskog obrazovanja o spolnom ponaSanju
b) Organizacijom javnih seminara/predavanja

€) Odrzavanjem seminara/ predavanja u osnovnim i srednjim skolama

d) Ne bi trebalo uopée nista poduzimati po tom pitanju

Grafikon 18- Kako podici svijest o problemu prenosenja HPV-a?

® Uvodenjem obaveznog
srednjoskolskog obrazovanja o
spolnom ponasanju

® Organizacijom javnih
seminara/predavanja

B Odrzavanjem seminara/
predavanja u osnovnim i
srednjim Skolama

Ne bi trebalo uopce nista
poduzimati po tom pitanju

42 ispitanika (42%) smatra da bi trebalo uvesti obavezno srednjoskolsko obrazovanje o spolnom
ponasanju kako bi podigli svijest o problemu prenosenja HPV-a, 44 ispitanika (44%) smatra kako
bi trebalo odrzavati seminare/predavanja u osnovnim i srednjim $kolama, 13 ispitanika (13%)
smatra kako bi trebalo organizirati javne seminare/predavanja, a 1 ispitanik (1%) misli kako ne bi

uopce trebalo niSta poduzimati po tom pitanju (Grafikon 18).
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5. RASPRAVA

Infekcija Humanim papilloma virusom je medu vodeé¢im spolno prenosivim infekcijama u
svijetu. Najveca problematika infekcije ovim virusom je prerastanje infekcije u maligno stanje
(karcinom grli¢a maternice). Uzrok tako Sirokog prenosenja virusa lezi i u tome Sto stanovnisStvo,
pogotovo mlade, nije dovoljno educirano o nadinima prijenosa, ishodu i lijeCenju infekcije 1

bolesti.
Iz dobivenih rezultata na podruc¢ju Bjelovarsko- bilogorske zupanije vidi se slijedece:

-stanovnici Bjelovarsko- bilogorske zupanije 0 HPV-u su informacije dobili u Skoli/na fakultetu
u odnosu na druga istrazivanja u Hrvatskoj koja pokazuju da ispitanici, informacije o HPV-u,

saznaju u razgovoru sa svojim prijateljima (10) i preko interneta (11).

- ispitanici ovog rada u vecini su tocno odgovorili kako HPV kao posljedicu moze imati rak vrata
maternice, isto tako iu istraZivanju o znanju o spolnim bolestima kod adolescenata je vise od pola

ispitanika odgovorilo da HPV moze uzrokovati karcinom kod Zena (12).

- u ovom istrazivanju je vecina ispitanika odgovorila da bi kao mjeru podizanja svijesti 0 HPV-u i
opcenito spolnim bolestima trebalo odrzavati javne seminare i1 predavanja, a na drugom mjestu
odgovorili su da bi predavanja o0 HPV-u trebalo uvesti u obavezno srednjoskolsko obrazovanje.
Isto tako, 90% ispitanika izjavilo je potvrdno da postoji potreba za edukacijom, a 70% ispitanika
odgovorilo je da bi trebalo uvesti zdravstveni odgoj u Skole u istrazivackom radu o spolnim
navikama, stavovima i znanjem o spolnosti djevojaka i Zena u Pozesko- slavonskoj zupaniji (13),
isto tako je vecina ispitanika odgovorila da se slazu sa uvodenjem seksualnog odgoja u Skole u

radu o prevenciji spolnih bolesti kod adolescenata (14).

Uzimajuci u obzir da su u istrazivanju sudjelovali ispitanici starosti od 18-30 godina, dobiveni
podaci govore da je stanovniStvo Bjelovarsko-bilogorske Zupanije educirano o primjenama
kontracepcije, o na¢inima prenosenja HPV-a, o vaznosti ginekoloskih pregleda, medutim podaci
mogu uvijek biti i bolji. Istice se 8. pitanje gdje ipak velik broj ispitanika o temi HPV ne zeli
razgovarati ili pak nikad o tome nisu s nikim pricali te da im ta tema izaziva neugodan osjecaj.
Veliki broj ispitanika shvaca potrebu za javnim govorenjem i edukacijama o spolno prenosivim
bolestima te smatra da bi se taj problem mogao rijesiti organiziranjem seminara/predavanja,

uvodenjem predavanja u srednjoskolsko obrazovanje, itd.
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6. ZAKLJUCAK

Broj osoba koje su dosle u kontakt s HPV-om i koji boluju od posljedica infekcije HPV-om
raste. Iz provedenog istrazivanja moze se zakljuciti da je pravilno provedena edukacija stanovnista,
a posebno mlade populacije, Skolaraca, studenata, od iznimne vaznosti u prevenciji daljnjeg
prenosenja HPV-a. Edukacijom, potom i prevencijom prenosenja HPV infekcije, mogu se znatno
smanyjiti neugodne posljedice infekcije, kao i smanjiti trosSkovi zdravstvene skrbi zbog lijeCenja

ozbiljnijin komplikacija infekcije ovim virusom.

Pozitivna Cinjenica ovog istrazivanja je da velik broj ispitanih ipak smatra da je vazno redovito
obavljati ginekoloske preglede, isto tako da je vazno upotrebljavati prezervative prilikom odnosa

u svrhu sprjecavanja prenoSenja spolnih bolesti.

Medicinske sestre prvostupnice, a i ostali zdravstveni radnici, trebaju prenositi svoje znanje na
svim razinama zdravstvene zastite, educirati pacijente, obitelji, te pruziti adekvatnu psihicku

potporu.

25



7. LITERATURA

10.

Ropac D. i suradnici. Epidemiologija zaraznih bolesti. Zagreb: Medicinska naklada; 2003.
Ljubojevi¢ N. Ginekologija i porodnistvo. Udzbenik za studij sestrinstva. Zagreb:
Zdravstveno veleudiliste; 2005.

Hadzisejdi¢ I, Grce M, Grahovac B. Humani papiloma virus i karcinom cerviksa:
mehanizmi  karcinogeneze, epidemiologija, dijagnostika i profilaksa. Medicina
Fluminensis [Online]. 2010. Dostupno na:

https://hrcak.srce.hr/53154 (27.08.2019)

Puntari¢ D., Stasevi¢ 1., Ropac D. i suradnici. Javno zdravstvo. Zagreb: Medicinska
naklada; 2017.

Lipozenci¢ J., PaSi¢ A. 1 suradnici. Dermatoloska onkologija. Zagreb: Medicinska naklada;
2009.

Stemberger-Papi¢ S, Vrdoljak-Mozeti¢ D, Versa Ostoji¢ D, Rubesa-Mihaljevié¢ R, Dinter
M. Citologija vrata maternice (Papa-test) — terminologija i znacaj u probiru za rak vrata
maternice. Medicina Fluminensis [Online]. 2016. Dostupno na:
https://doi.org/10.21860/medflum2016 324 (29.08.2019)

Hrvatski zavod za javno zdravstvo. Nacionalni programi ranog otkrivanja raka [Online].

2016. Dostupno na:

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-prevencija-nezaraznih-bolesti/preventivni-

program-za-zdravlje-danas/ (04.09.2019)

Ljubojevi¢ S, Lipozenci¢ J, Skerlev M. Genitalne infekcije humanim papilomavirusom.
Medicus [Online]. 2007. Dostupno na:

https://hrcak.srce.hr/23024 (29.08.2019)

S. Kalauz, Zdravstvena njega kirurskih bolesnika sa odabranim specijalnim poglavljima.

Nastavni tekstovi. Zagreb: 2000.

Petani R, Vulin A. Spolno ponaSanje adolescenata, njihova informiranost i misljenje o
seksualnosti. Acta ladertina [Online]. 2018.Dostupno na:
https://hrcak.srce.hr/205794 (01.09.2019)

26


https://hrcak.srce.hr/53154
https://doi.org/10.21860/medflum2016_324
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-prevencija-nezaraznih-bolesti/preventivni-program-za-zdravlje-danas/
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-prevencija-nezaraznih-bolesti/preventivni-program-za-zdravlje-danas/
https://hrcak.srce.hr/23024
https://hrcak.srce.hr/205794

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Trubelja M, Sambolec M. Spolno ponasanje adolescenata-usporedba adolescenata drugih
i ¢etvrtih razreda strukovne $kole i gimnazije Sexual behavior of adolescents. Comparison
of adolescents of second and fourth grade of vocational school and gymnasium. Sestrinski
glasnik [Online]. 2018. Dostupno na:

https://doi.org/10.11608/sgnj.2018.23.005 (01.09.2019)

Gajski A. Znanja adolescenata o spolno prenosivim bolestima (Zavr$ni rad) [Online].

Bjelovar: Veleuciliste u Bjelovaru; 2016. Dostupno na:
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:144:372163 (01.09.2019)

Puhari¢ Z, Milakovié¢ D, Zulec M, Eljuga K, Filipovi¢ T. Spolne navike, stavovi 1 znanje o
spolnosti djevojaka i Zena u PozeSko-slavonskoj Zupaniji - mogucénosti intervencije.
Medica Jadertina [Online]. 2018. Dostupno na:

https://hrcak.srce.hr/198042 (01.09.2019)

Makar A. Prevencija spolno prenosivih bolesti kod adolescenata (zavr$ni rad). Varazdin:
Sveuciliste Sjever; 2017. [Online]. Dostupno na:
https://repozitorij.unin.hr/islandora/object/unin:1479/preview (01.09.2019)

Microsoft Office Word 2016
Microsoft Office Excel 2016

27


https://doi.org/10.11608/sgnj.2018.23.005
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:144:372163
https://hrcak.srce.hr/198042
https://repozitorij.unin.hr/islandora/object/unin:1479/preview

8. OZNAKE | KRATICE

AlN-analna intraepitelna neoplazija

CIN- cervikalna intraepitelna neoplazija

CIS- lat. Carcinoma in situ

CO2- ugljikov dioksid

DNA- eng. Deoxiribonucleic acid

DNK- deoksiribonukleinska kiselina

HIV- eng. Human imunodeficiency virus

HPV- humani papiloma virus

LETZ- eng. Loop Excision of Transformation Zone
SAD- Sjedinjene Americke Drzave

SIDA- franc. Syndrome d'ImmunoDéficience Acquise (sindrom ste¢ene imunodeficijencije)
SIL- skvamozna intraepitelna lezija

PIN- penilna intraepitelna neoplazija

VAIN- vaginalna intraepitelna neoplazija

VCE- vagina, cerviks, endometrij (obrisak)

VIN-vulvarna intraepitelna neoplazija
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9. SAZETAK

ZNANJE | STAVOVI STANOVNIKA BJELOVARSKO-BILOGORSKE ZUPANIJE O
HUMANOM PAPILOMA VIRUSU

Infekcija Humanim papiloma virusom je jedna od najucestalijih spolnih bolesti u svijetu i broj
osoba koje dolaze u kontakt s virusom i razvijaju neke od posljedica svakodnevno raste.
Medicinske sestre imaju ulogu educirati stanovnis$tvo, pogotovo mladu populaciju o samom
virusu, putevima prenosenja, prevenciji zaraze, upotrebi odgovarajucih kontracepcijskih sredstava

te odgovornom spolnom ponasanju.

Cilj istrazivanja bio je prikazati koliko stanovnici Bjelovarsko- bilogorske Zupanije znaju i misle

0 HPV- u te kako bi oni rijesili problem nedovoljne edukacije stanovnistva.

U radu su opisani putevi prenosa, simptomi i znakovi, dijagnoza bolesti, prevencija i lijeCenje

bolesti. Isto tako, navedene su uloge medicinske sestre u edukaciji i skrbi za oboljele.
Metode koje su koriStene u pisanju rada su anketni upitnik 1 pretrazivanje literature.

Dobiveni rezultati pokazuju kako su ispitanici ovog istrazivanja educirani o samom HPV-u,
nacinu prenosenja i1 ozbiljnosti infekcije ovim virusom, medutim rezultati uvijek mogu biti bolji.
Takoder, ispitanici smatraju kako bi se odrzavanjem seminara i javnih predavanja o temi HPV

pojacala svijest o ovoj bolesti 1 pokusalo sprijeciti Sirenje virusa.

Kljuéne rijeci: HPV, posljedice, infekcija, simptomi
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10.SUMMARY

KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF RESIDENTS OF BJELOVAR-BILOGORA COUNTY
ABOUT HUMAN PAPILOMA VIRUS

Human papillomavirus infection is one of the most common sexually transmitted diseases in the
world and the number of people who come in contact with the virus and develop some of the
consequences is increasing daily. Nurses have a role to educate the population, especially the
younger population, about the virus itself, the transmission pathways, the prevention of infection,

the use of appropriate contraceptives, and responsible sexual behavior.

The aim of the study was to show how much the residents of Bjelovar-Bilogora County know
and think about HPV and how they would solve the problem of insufficient education of the

population.

The final work describes transmission pathways, symptoms and signs, diagnosis of disease,
prevention and treatment of disease. The roles of the nurse in the education and care of the sick

are also outlined.
The methods used in writing were a questionnaire and a literature search.

The results obtained show that the respondents of this study were educated about HPV itself, the
transmission pathways and the severity of infection with this virus, however the results can always
be better. Respondents also believe that organizing seminars and public lectures about HPV would

raise awareness of the disease and try to prevent the spread of the virus.

Keywords: HPV, consequences, infection, symptoms
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11.PRILOZI

ONLINE ANKETNI UPITNIK

1. Spol

- musko

- zensko

2. DOB

- 18 do 30 godina

- 30 do 40 godina

- 40 do 50 godina

3. STUPANJ OBRAZOVANJA

- ZavrSena osnovna Skola

- ZavrSena srednja Skola

- ZavrSen fakultet

4. JESTE LI SPOLNO AKTIVNI?

- Jesam

- Nisam

5. JESTE LI SE IKADA SUSRELI S POJMOM HPV?

- Jesam

- Nisam

- Nisam siguran/sigurna

6. AKO JE ODGOVOR NA PRETHODNO PITANJE POTVRDAN, ZNATE LI STO TA
SKRACENICA (HPV) OZNACAVA?

- sindrom ste¢ene imunodeficijencije

- gastritis

- rak grlica maternice

- humani papiloma virus

- ostalo
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AKO JESTE, GDJE STE PRVI PUT CULI O POJMU HPV?
u Skoli/ na fakultetu

od prijatelja/ prijateljice

od roditelja
nesto drugo
KAKO SE OSJECATE KADA NETKO U DRUSTVU/SKOLI RAZGOVARA O TEMI
HPV?

neugodno mi je, izbjegavam pricati o tome

rado sudjelujem u razgovoru

nitko u mojoj okolini nije pri¢ao o tome

ZNATE LI KOJIM NACINOM SE HPV PRENOSI?
dodirom

poljupcem

nezaSti¢enim spolnim odnosom

zrakom

ostalo

. PO VASEM MISLJENJU, TKO JE PRENOSITELJ HPV-a?

samo zene
samo muskarci

oboje

. SMATRATE LI DA INFEKCIJA HPV-om MOZE IMATI POSLJEDICE?

Smatram
Ne smatram

Ne znam

. AKO JE VAS ODGOVOR NA PRETHODNO PITANJE POTVRDAN, STO MISLITE,

KOJE SU MOGUCE POSLJEDICE?
Rak vrata maternice, rodnice 1 stidnice u Zena, rak penisa kod muskaraca
ASTMA

Posljedica nema ili su minimalne
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13.

SMATRATE LI DA SE PRENOSENJE HPV-a MOZE SPRIJECITI?
Da
Ne

Ne znam

. AKO JE VAS ODGOVOR NA PRETHODNO PITANJE POTVRDAN, NA KOJI NACIN

SE PRENOSENJE HPV-a MOZE SPRIJECITI?

Upotrebom prezervativa prilikom spolnih odnosa, odgovornim spolnim ponasanjem
Samo redovitom higijenom

Upotrebom spirale

KoriStenjem kontracepcijskih pilula

. MISLITE LI DA SE INFEKCIJA HPV-om I NJENE POSLJEDICE MOGU LIJECITI?

Mislim
Ne mislim

Ne znam

. SMATRATE LI DA JE REDOVAN GINEKOLOSKI/UROLOSKI PREGLED OD

[ZNIMNE VAZNOSTI ZA PREVENCIJU INFEKCIJE/POSLJEDICA HPV-a?
Smatram
Ne smatram

Ne znam

. SMATRATE LI DA SE PROSVJECENOSTI O HPV-u | OPCENITO O SPOLNOM

ZDRAVLIU I PONASANJU TIJEKOM REDOVNOG OBRAZOVANIJA PRIDODAJE
DOVOLINO VAZNOSTI?

smatram da je dovoljno

uopce se ne pridodaje vaznost

moglo bi i bolje

.STO BI SE, PO VASEM MISLJENJU, TREBALO UCINITI KAKO BI PODIGLI

SVIJEST O PROBLEMU PRENOSENJA HPV-a?

Uvodenjem obaveznog srednjoskolskog obrazovanja o spolnom ponaSanju
OdrZavanjem seminara/ predavanja u osnovnim i srednjim Skolama
Organizacijom javnih seminara/predavanja

Ne bi trebalo uopce nista €initi po tom pitanju
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1ZJAVA O AUTORSTVU ZAVRSENOG RADA

I'od punom odgovernoddu izgaviiuem da sam ova) tad ceradio/la samostalng, podtujuds
nodela nkudernyke cestitosty, pravila struke le pruvil | porme stndardnog hrvaiskog jesika.
Rad je moje nusarsko djebo | sy su prevaet] cltat | panfraze o njemu primjereno omaten

Mijesta i datim lme | prezime studentalice  Potpis studenta’ice

/ !
U Bjelovare. 05, 0. 2019, SANDEA GESIC iﬁ\y’c



Premi Odluei Veleutilista u Bjelovaru, a v skisdu sa Zakonom o znanstvenoj djclatnosti |
visokom obrazovanju, elekwonitke inadice zavrinih radova studenata Veleugilidta u
Bjelovaru bit ée pohranjene i javno dostupne u intemetsko) bazi Nacionalne i sveudiliSne
knjiznice u Zagrebu, Ukoliko ste suglasni di tekst Vadeg zavrinog rada u cijelosti bude
javno objavijen, molimo Vas da to potvrdite potpisom.

Suglasnost za objavljivanje elektronicke inatice zavrinog rada u javno dostupnom
nacionalnom repozitoriju

SANDRA GEGIC

ime | prezime siudenta/ice

Dajem suglasnost ds se radi promicanja otvorenog | slobodnog pristupa znanju |
informacijama cjeloviti tekst mojeg zavrinog rada pohrani u repozitorij Nacionalne |
sveudilifne knjiZnice u Zagrebu i time udini javno dostupnim.

Svojim potpisom potvrdujem istovjemnost tiskane i elektroniéke inatice zavrinog ruda,

U Bjelovaru, 05,09. 2019.

dan

potpis\rudenta/ice




