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1. UVvOD

,Pusenje je udisanje dima zapaljenog duhanskog lis¢a u cigareti ili luli. Kolumbo je u
XVL. stolje¢u donio duhan iz Amerike u Europu i od tada se pusenje prosirilo po cijelom svijetu*
().

U danasnjem modernom svijetu, pusenje duhana je masovna pojava bolesti ovisnosti te

najrairenija socijalna bolest i prioritetan javnozdravstveni problem u svijetu i u nasoj sredini (2).

Adolescenti, kao mladi ljudi u tom razdoblju tjelesnog i duhovnog razvijanja, nailaze na
razlicite izazove koje zivot stavlja pred njih i sukobe s okolinom koja ih ¢esto puta, po njihovom
dubokom uvjerenju ne razumije. U tom vremenskom razdoblju javljaju se samodokazivanje,
uklapanje u okolinu, vidljive promijene na tijelu, uskladivanje obveza u Skoli i Zelje za izlascima
s vrSnjacima. Kao jedan otpor na promijene kroz koje prolaze javlja se i ta zelja za prvom
cigaretom koja Cesto puta prijede u ovisnost. Djeca sa zapaljenom cigaretom pokazuju otpor, da
se 1 njih nesto treba pitati, ali 1 zelju za Sto brzi ulazak u zivot odraslih, koji sami kreiraju svoj
zivot onako kako to oni Zele. Nakon §to se zapali prva cigareta stjeCe se vrlo brzo nesvjesna
navika pusenja koja se onda produzi kroz daljnji Zivot.

Profesor Mijo Simuni¢ u priru¢niku ,,Zasto ne pusiti?* navodi kako su 80% redovitih

pusaca postali ovisnici upravo u tom Zivotnom razdoblju oko osamnaeste godine (2).

U ovom radu ¢e se prikazati ucestalost pusenja medu adolescentima, te njihovi stavovi
prema pusSenju. Bit ¢e prikazana usporedba u ucestalosti puSenja izmedu medicinske 1 tehnicke

Skole, te kada osnovnoSkolci posezu za prvom cigaretom.



1.1. Duhanski dim i nikotin

,» Botanika je duhan svrstala u rod Nicotianae i dala joj latinsko ime Nicotiana tabacum ili
Nicotiana rustica. Duhan je jednogodi$nja biljka koja moze izrasti do visine oko dva

metra“(2).

Vec u 16. 1 17. stolje¢u duhan se je upotrebljavao pomocu lule i uSmrkavanjem prasine od
suhog smrvljenog duhanskog lis¢a. Krajem 18. stolje¢a uvode se cigare, a cigarete se uvode

u 19. stoljecu (2).

Duhanski ili pusacki dim je smjesa raznih kemijskih tvari u kojoj mnogi ljudi, osobito
mladi uzivaju. Sastav duhanskog dima ovisi o vrsti duhana, zatim o temperaturi, duzini
cigarete, brzini izgaranja, raznim dodacima i na kraju ovisi i 0 tehnoloskoj obradi duhana (2).
Stoga moZemo re¢i kako i1 sama ,,kvaliteta duhana“ ovisi na koji na€in se duhan priprema za
proizvodnju cigareta. Svi znamo kako cigarete nisu zdrave i kako sadrze puno Stetnih
sastojaka, ipak neki se sastojci posebno izdvajaju. Medu najstetnije sastojke u duhanskom
dimu cigareta spadaju (2): nikotin, uglji¢ni monoksid i katranski spojevi.

,Nikotin je organski kemijski bazi¢ni spoj (1 metil-2-3 piridil-pirolidin) koji pripada
skupini alkaloida i jedna je od tvari u duhanu zbog koje se uglavnom i pusi“(2).

lako je ve¢ spomenuto da je jedan od najStetnijih sastojaka cigareta i nikotin, dobro je

znati kako je ve¢ 0,06 grama nikotina smrtna doza za odraslog nepusaca. Oko jedne Cetvrtine

nikotina u mozak dospije za oko Sest sekundi (3).



1.2. Zlo¢udni tumori i pusenje

U istraziva¢kim metodama ustanovljena je povezanost pusenja s rakom. Cetiri tisuée
kemijskih tvari sadrzi upravo duhanski dim, dok je medu tim tvarima otkriveno oko pedesetak
kancerogena. NajviSe kancerogena u ljudski organizam ulazi hranom oko 40%, dok je na drugom

mjestu pusenje sa visokih 30% (2).

Povezanost duhana i pojava raka pocela se je tumaciti ve¢ oko 1939. godine, kada je
provedeno prvo istrazivanje u Njemackoj. Pomocu tog istrazivanja ustanovljeno je da oko 15 do
20 puta je veci rizik oboljenja raka pluc¢a kod pusaca. Bitno je naglasiti da osobe najcesce

obolijevaju od raka pluca u dobi od 55 do 65 godine, a 95% od njih konzumiraju cigarete (2).

1.3. Disni sustav i pusenje

Duhanski dim prvo ostecuje disni sustav, a zatim ostavlja posljedice koje trpi cijeli

organizam. Zdravstvene posljedice aktivnog pusenja su (3):

> Rak grla — prema statistikama, oko 95% bolesnika koji boluju od navedene bolesti
su pusaci.

» Rak pluca — ili rak bronha plu¢a karakteristi¢na je bolest pusaca, koja se javlja
podmuklo i u pocetku bez tegoba, tek kasnije se javljaju neki uo€ljivi simptomi
kao $to su: krvavi ispljuvci, neprestani kasalj i mr3avljenje. Cesto se javlja i rak

usana i grkljana.

» Kronicne bolesti bronha i pluéa - nikotin djeluje tako da suzava krvne zile u
sluznici diSnog sustava, te su pusaci skloni infekcijama gornjih disnih putova. U
kroni¢nu bolesti bronha i pluc¢a spadaju: kroni¢ni bronhitis, emfizem i astma.

» Bronhitis — u pusaca je Sest puta ¢e$¢i nego u nepusaca. Kroni¢ni bronhitis se
moze samo izlijeciti ako osoba prestane pusiti. Najces¢i simptom je suhi jutarnji
kasSalj koji se jo§ naziva i ,,puSacki kasalj*.

» Emfizem pluca — kod pusaca se javlja razlicito i Cesto puta rano. Kao i kod

bronhitisa emfizem pluca je Sest puta ¢es¢i kod pusaca nego kod nepusaca.



1.4. KrvoZilni sustav i puSenje

,» Racuna se da je medu umrlima zbog srcane bolesti oko 30% njih umrlo u prosjeku

dvadesetak godina prije zbog visegodis$njeg pusenja duhana“ (2).

Statisticki podaci pokazuju kako ¢e pusaci prije dobiti malignu hipertenziju, nego
nepusaci. Zbog pusSenja Cesto dolazi i do bolesti arterija nogu, oko 96% bolesnika koji oboli od
poremecaja cirkulacije krvi u nogama jesu pusaci. Kod njih se ¢esto moze pojaviti i gangrena, a
nazalost i u velikom broju slucajeva i amputacija nogu. Istrazivanje koje je provedeno u
Njemackoj daje podatak da od 100 bolesnika koji imaju smetnje cirkulacije krvi u nogama, njih

devedeset devet su pusaci (3).

Tijekom pusenja jedne cigarete kod 20-30% pusaca se povisuje krvni tlak, dolazi do

suzenja krvnih zila 1 ubrzava se protok krvi te dolazi do povecanog broja sréanih otkucaja (2).

1.5. Sredisnji Ziv€ani sustav i puSenje
Kao sto pusenje Steti svakom sustavu u organizmu, tako nije izostavljena niti stetnost

prema srediSnjem Ziv€anom sustavu.

Mozak je opskrbljen sa najviSe krvnih Zila i kapilara. U njemu se odvijaju elektrokemijski
procesi. Nakon §to se nikotin udahne, sve ¢estice duhanskog dima za oko sedam sekundi stizu iz

plu¢a u mozak. To se dogada zbog dobre prokrvljenosti mozga (3).

Zbog toksicnog djelovanja duhanskog dima na Ziv¢ani sustav dolazi do slabljenja pokreta
miSica, zatim motoricke reakcije te refleksne radnje, takoder mozZe do¢i i do smanjene
osjetljivosti na vanjske podrazaje. Dobro je naglasiti da osobe koje konzumiraju cigarete imaju

manju koncentraciju i smanjenu radnu sposobnost (2).



1.6. ESPAD istraZivanje

3

,Buropsko istrazivanje o pusenju, pijenju alkohola i uzimanju droga medu ucenicima‘
(4).

Prema ESPAD (European School Survey on Alchci and Other Drugs) istrazivanju (4) u
Hrvatskoj 2015. godine sudjelovalo je 6488 ucenika koji su u godini istrazivanja navrSavali
Sesnaest godina. Provedeno istrazivanje dalo je sljedece rezultate (4): ,,Jednom ili vise puta U
zivotu pusilo je 62,1% ucenika (61,4% mladiéa i 62,8% djevojaka). U posljednjih tridesetak dana
20,6% ucenika (20,4% mladica i 20,7% djevojaka) je izjavilo kako je pusilo manje od dvadeset
cigareta na dan. Vise od jedne kutije (dvadeset cigareta) pusilo je 2,7% (3,0% mladi¢a i 2,3%
djevojaka). Medunarodni rezultati ESPAD istrazivanja u 2015. godini prikazuju kako najveci
postotak konzumiranja cigareta u zadnjih trideset dana ima Bugarska sa 37%, a odmah poslije

nje i Hrvatska sa 33%.

1.7. HBSC istrazivanje

,Medunarodno istrazivanje o zdravstvenom ponaSanju ucenika“(5).

HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) istrazivanje koje je provedeno
2013./2014. godine daje sljedece podatke (5): jedanput tjedno pusi oko 1% djecaka i 0,2%
djevojcica dobne skupine jedanaest godina, sa trinaest godina pusi 5% djecaka i1 3% djevojcica,
dok sa petnaest godina pusi 25% djecaka 1 22% djevojaka. Na vrhu ljestvice pusenje 11-
godisnjaka su Izrael, Grenland i Ruska Federacija, dok su na dnu ljestvice Nizozemska, Finska,
Svedska, a Hrvatska je na dvadeset i $estom mjestu. Kada su u pitanju 13-godi$njaci na vrhu
ljestvice su Grenland, Poljska i Ruska Federacija, a na dnu ljestvice su Kanada, Island i
Norveska. Hrvatska je na dvanaestom mjestu. Kod 15-godi$njaka na vrhu ljestvice su Grenland,

Bugarska i Hrvatska, a na dnu ljestvice Island, Norveska i Armenija.



1.8. GYTS istrazivanje
,Medunarodno istrazivanje o puSenju mladih*(6).

U GYTS (engl. Global Youth Tobacco Survey) istrazivanju sudjelovalo je 3250 ucenika.
Rezultati su sljedeci (6): ,,U Hrvatskoj je u vrijeme anketiranja 15,9% ucenika pusilo bilo koji
duhanski proizvod, dok ih je 14,6% pusilo cigarete. Znacajno visi postotci zabiljeZeni su u gradu
Zagrebu (20,2% pusilo je bilo koji duhanski proizvod, 19% ucenika je pusilo cigarete). Od

sadasnjih puSaca 5% je pusilo cigarete 20 ili viSe dana u zadnjih 30 dana.*.

1.9. Prevencija pusSenja

»Svjetska zdravstvena organizacija smatra pusSenje najopasnijim uklonjivim uzro¢nikom
bolesti. U X. reviziji Medunarodne klasifikacije bolesti pusenje je svrstano u kategoriju bolesti, i
to pod $ifrom F12.2 kao ,,Sindrom ovisnosti o duhanu“ (engl. tobacco dependence syndrome).
Zbog velikog broja puSaca u svijetu posljedice puSenja na zdravlje imaju pandemijsko obiljezje 1

zato je svjetski javnozdravstveni problem(1).

Prevencija pusSenja mladezi se odnosi ponajprije na obitelj, koja od najranijih dana treba
zapoceti edukaciju svoje djece. Ako roditelji puSe, trebali bi se pred djecom suzdrZavat od
navedenog, te ne konzumirati cigarete u istoj prostoriji gdje borave djeca jer tako oni postaju
pasivni pusaci. U odgojno obrazovnim ustanovama u kojima mladi provode veéinu vremena,
potrebno je organizirati u sklopu Skole razne edukacije, ne samo o Stetnosti puSenja, ve¢ i o
drugim vrstama ovisnosti. Prodavacice bi se trebale drzati pravila i ne prodavati cigarete
maloljetnicima. Potrebno je razviti svijest o posljedicama Stetnog pusenja gradanima, a posebno
mladima. Putem medija bi se trebalo govoriti o Stetnosti puSenja, razne reklame koje preveniraju
pusenje, a ne da ga potic¢u. Na drzavnoj razini organizirati dan nepusenja 31. svibnja koji je

medunarodni dan nepusenja, a pokrenula ga je Svjetska zdravstvena organizacija 1987. godine.

»Procjenjuje se da u Hrvatskoj od posljedica puSenja godisnje umire oko 14.000 ljudi, Sto

zna¢i da Hrvatska svake godine gubi jedan grad veli¢ine Makarske“(7).



,Danas od posljedica pusenja duhana i posljedica toga pusenja pate i umiru mnogi. Prema
podacima Svjetske zdravstvene organizacije od posljedica pusenja godiSnje umire 5,4 milijuna
ljudi, od ¢ega 12.000 do 14.000 u Hrvatskoj. Procjena je da ¢e do 2030. godine godiSnje umrijeti

oko 8 milijuna ljudi upravo od bolesti uzrokovanih pusenjem*(8).

1.10.0Obitelj i puSenje

,,Obitelj je druStvena zajednica u kojoj dijete zivi od rodenja, razvija se i priprema za
samostalan Zivot. U okviru obitelji odvija se najranijih dana Zivota proces socijalizacije ili
prilagodavanja svojoj druStvenoj okolini. Tu se usvajaju prva znanja, obi¢aji, nacin Zivljenja i
izgradivanje odnosa prema svijetu. Dakle, i odnos prema pusSenju, alkoholu i drugim

psihoaktivnim tvarima uspostavlja se unutar obitelji od najranijeg djetinjstva“(2).

Velika odgovornost je na roditeljima koji od najranije dobi trebaju brinuti za svoju djecu
jer kao §to navodi dr. Simunié: , Najées¢i je oblik uéenja u najranijoj dobi oponasanje. Sva djeca

najprije oponasaju svoje roditelje, stariju bracu i sestre te drugu blizu rodbinu®(2).

Bilo bi idealno da roditelji kada saznaju da ¢e dobiti dijete prestanu pusiti jer djeci su
uzor roditelji. Djeci su uzor one osobe s kojima provode najvise vremena. Ako djeca vide svoje
roditelje da puse i da to konstantno rade, zasto bi mislili da je to neSto lose. Upravo suprotno, i

djeca ¢e htjeti probati i uvjeriti se §to je to tako dobro u tome.

,»Vjerojatnost da ¢e dijete postati pusa¢ osam je puta veca ako su roditelji pusaci. Djeca
koja niSta ne znaju o puSenju, puSenje svojih roditelja prihvacaju kao neSto atraktivno i
zanimljivo*“(2). Njihova pozornost je usmjerena na paljenje cigareta, na samu kutiju cigareta,
udisanje dima 1 sli¢no. Neka djeca koja su stekla odredena znanja u Skoli o Stetnosti pusenja, vrlo
¢esto nisu sretna zbog toga $to ma roditelji puSe. Ponekad takva djeca nastoje utjecati na roditelje

da prestanu pusiti i to pokusavaju na razli¢ite nacine (2).



2. CILJ RADA
Cilj ovog rada je saznati prave razloge zbog kojih dolazi do navike pusenja. Istrazivanjem
se zeli utvrditi koliko su adolescenti upoznati o navedenoj temi te smatraju li puSenje
javnozdravstvenim problemom nase zajednice.
Cilj rada je ispitati:
» ucestalost pusenja adolescenata
» konzumiranje prve cigarete
» razliku u pusenju izmedu srednje medicinske $kole i srednje tehnicke Skole
» uzrok konzumiranja prve cigareta kod adolescenata
Kroz rad Zeli se naglasiti koji su to stavovi s kojima mladi ljudi ulaze u taj svijet
ovisnosti, ali 1 navike koje su kasnije vidljive u statistickim podatcima. Promisljanja, zakljucci i
rjeSenja temelje se kroz istrazivacke statistike koje su proizasle iz anketnih pitanja koja su

rjeSavali srednjoskolci i osnovnoskolci, te na literaturi koja je vidljiva kroz tekst i na kraju rada.

Dobiveni rezultati ankete mogu biti dobra podloga za kasnije znanstveno medicinske
studije, ali i Skolsko obrazovane studije, koji imaju smjernice u anketnim podacima, za
prevenciju pusenja medu mladim $kolarcima. Iz njih je vidljivo u kojoj dobnoj razini $kolarcima

treba najvise pomo¢i u op¢e odgojnim sadrzajima, koji ¢e rezultirati prevencijom pusSenja.



3. METODE I ISPITANICI

3.1. Metode

Metode koje su koriStene u izradi ovog rada su ankete koje su ispunjavali ucenici
osnovnih i srednjih Skola. Ankete su provedene 2016. godine, uz odobrenje skola u kojima se

provodilo anketiranje ucenika.

Istrazivanje je obavljeno u Osnovnoj Skoli Nova Raca gdje su anketirani ucenici od petog
do osmog razreda. U srednjoj medicinskoj $koli u Bjelovaru anketirani su ucenici tre¢ih i Cetvrtih
razreda kao i u srednjoj tehnickoj §koli u Bjelovaru. Prije samog istrazivanja za maloljetne osobe
napravljena je izjava, koja se dostavila roditeljima na potpis za pristanak anketiranja njihove

maloljetne djece.

Anketa se sastoji od osamnaest osnovnih pitanja za sve ispitanike, te trinaest dodatnih

pitanja za ispitanike koji svakodnevno ili ponekad konzumiraju cigarete .

Anketirane su osobe velikim postotkom sudjelovale aktivno u ispunjavanju anketa. Jedan

manji postotak je relativizirao stvar.

3.2. Ispitanici

Anketirano je ukupno tristo sedamdeset i Sest ucenika osnovnih i srednji $kola. Od toga je
sto trideset i devet ucenika osnovne $kole, sto devetnaest u¢enika srednje medicinske $kole te sto
osamnaest ucenika srednje tehnicke Skole. U srednjoj medicinskoj skoli ankete su provedene u
sljede¢im smjerovima: medicinska sestra, dentalni tehnicar, zdravstveno-laboratorijski tehnicar,
farmaceutski tehni¢ar. U srednjoj tehnickoj Skoli ankete su provedene kod sljedec¢ih smjerova:

tehniCar za racunalstvo, elektrotehnicar, tehniCar za strojarstvo, gradevinski tehnicar.

Prosjek godina u osnovnoj skoli je 12,9 godina, u medicinskoj $koli 17,8 godina, a u

tehnickoj skoli 17,6 godina.

U osnovnoj $koli anketirano je Sezdeset i devet ispitanika muskog spola i sedamdeset
ispitanika zenskog spola. U medicinskoj Skoli anketirano je dvadeset ispitanika muskog spola i
devedeset i devet ispitanika zenskog spola. U tehni¢koj Skoli anketirano je Sto jedanaest

ispitanika muskog spola i sedam ispitanika zenskog spola.



4. REZULTATI

4.1. Rezultati u osnovnoj skoli

U ovom dijelu rada prikazani su rezultate iz osnovne $kole. Ukupan broj ispitanika u
osnovnoj Skoli je sto trideset devet. Od toga Sezdeset i devet ispitanika muskog spola, a

sedamdeset ispitanika zenskog spola.

Na pitanje: ,,Puse li tvoji roditelji?* pedeset i dva ispitanika, odnosno 19% je za majku
dalo pozitivan odgovor, dok ostalih osamdeset sedam ispitanika ili 31% je za majku dalo
negativan odgovor. Nadalje pedeset i Sest ispitanika ili 20% za oca je dalo pozitivan odgovor,

dok je osamdeset i pet ispitanika ili 30% dalo negativan odgovor.

Puse li tvoji roditelji?

HOTACDA

B OTACNE
MAJKA DA

B MAJKANE

Slika 1. Ucestalost pusenja roditelja u¢enika osnovne $kole

Na sljedece pitanje: ,,Jeste li ikada zapalili cigaretu? od sto trideset i devet ispitanika
Cetrdeset i jedan je odgovorio jednom iz znatiZelje, Sto iznosi 30%. Devet ispitanika odnosno
njih 6% odgovorilo je jednom na nagovor. Osamdeset i Cetiri ispitanika odnosno 60% je
odgovorilo da ne pusi, dok je pet ispitanika ili 4% odgovorilo da ponekad pusi. Odgovor redovito

pusim nije dao niti jedan od sto trideset i devet ispitanika.
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Jeste li ikada zapalili cigaretu?

B Jednom iz znatizelje
M Jednom na nagovor
m Ponekad pusim
M Redovito pusim

B Ne pusim

Slika 2. Ucestalost pusenja u osnovnoj skoli

Nadalje u anketi je bilo postavljeno pitanje: ,,Sa koliko godina ste prvi put zapalili
cigaretu? iz obradenih podataka izracunat je prosjek godina u osnovnoj $koli koji iznosi 11,3

godina. Slika 4. je graficki prikaz postotka godine u kojoj su ispitanicu prvi put zapalili cigaretu.

Sa koliko godina ste prvi put zapalili
cigaretu?

W7 godina
W8 godina
m9godina
W 10godina
W 1lgodina
m12godina
m13godina

M 14 godina

Slika 3. Konzumiranje prve cigarete

Sljedece pitanje koje je postavljeno u anketi glasi: ,,Mislite 1i da je druStvo potrebno
informirati o posljedicama Stetnog puSenja?“ sto trideset ispitanika odgovorilo je potvrdno, dok

je samo devet ispitanika dalo negativan odgovor.
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Na pitanje: ,,Da li se Vi zelite informirati o posljedicama $tetnog pusenja?‘ osamdeset i

Sest ispitanika odgovorilo je potvrdon, dok je pedest i tri ispitanika dalo negativan odgovor.

U anketi nije izostavljeno ni pitanje: ,,Smatrate li da je pusenje ozbiljan problem u nasem
drustvu?“ sto trideset ispitanika je odgovorilo pozitivno u postocima to iznosi 88%, a sedamnaest

ispitanika negativno $to u postocima iznosi 12%.

Smatrateli da je pusenje ozbiljan
problem u nasem drustvu?

mDA
ENE

Slika 4. Ozbiljnost problema pusenja u drustvu

Nakon toga, postavljeno je pitanje: ,,Smatrate li da je maloljetnim osobama tesko do¢i do
cigareta?.sto Cetrnaest ispitanika u postocima 82% je odgovorilo da nije, a samo dvadeset i pet

ispitanika odnosno 18% je dalo potvrdan odgovor.
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Smatrateli da je maloljetnim
osobama tesko do¢i do cigareta?

mDA

ENE

Slika 5. Lakoc¢a dolaska maloljetnika do cigareta

Na pitanje: ,,Sto Vas je navelo na to da pocnete pusiti?* svih pet ispitanika koji su

odgovorili da ponekad zapale cigaretu imali su isti odgovor da ih je drustvo navelo na to.

Na sljedece pitanje: ,,Zasto pusSite? svih pet ispitanika ponovno su dali identi¢an

odgovor, a to je drustvo.

Na pitanje: ,,Zelite li prestati pusiti?* jedan ispitanik je odgvorio da ne, a ¢etiri ispitanika

da ne znaju.

Sljedece pitanje je glasilo: ,,Znaju li Vasi roditelji da pusite?* svih pet ispitanika je dalo

negativan odgovor, isto kao i na pitanje:* Pusite li kod kuce?“.

U anketi je postavljeno pitanje: ,Jeste li ikada nagovarali prijatelja da zapali cigaretu?*.
od pet ispitanika svi su dali potvrdan odgovor.

Na pitanje: ,,Jeste li pokusali prestati pusiti? odgovor je za tri ispitanika nisam, a za dva

ispitanika odgovor je: ,,Nisam, ni ne razmisljam o tome*.

Zadnje pitanje koje je postabljeno u anketi je: ,,Gdje najcesce pusite?* tri ispitanika
odgovorilo je u parku, a dva ispitanika u kaficu.
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4.2. Rezultati u srednjoj medicinskoj skoli

Ukupan broj ispitanik u srednjoj medicinskoj Skoli je sto devetnaest. Od toga dvadeset
ispitanika muskog spola, a devedeset i devet Zenskog spola.

Na pitanje: ,,Pusi li tvoja majka?* odgovori su sljedeéi: trideset i tri ispitanika je
odgovorilo potvrdno, dok je osamdeset i Sest dalo negativan odgovor. Na pitanje: ,,Pusi li tvoj
otac?* pedeset i jedan ispitanik je dao pozitivan odgovor, a Sezdeset i osam ispitanika negativan

odgovor.

Puse li tvoji roditelji?

B MAJKA DA
B MAJKANE
HOTACDA
B OTACNE

Slika 6. Ucestalost pusenja roditelja u¢enika medicinske $kole

Sljedec¢e pitanje ankete glasi: ,Jeste li ste ikada zapalili cigaretu?* od sto devetnaest
ispitanika odgovori su sljedeéi: dvadeset i osam ispitanika je odgovorilo jednom iz znatizelje, tri
ispitanika jednom na nagovor, dvadeset ispitanika nikad nije zapalilo cigaretu, dok trideset i
jedan ispitanik ponekad pusi, a njih trideset iSest redovito pusi. Slika 7. prikazuje rezultat

graficki u postocima.

14



Jeste li ikada zapalili cigaretu?

B Jednom iz znatizelje

M Jednom na nagovor
3% = Ne pusim

M Ponekad zapalim

 Redovito pusim

Slika 7. Ucestalost pusenja u¢enika medicinske Skole

Svim ispitanicima je bilo postavljeno pitanje ,,Sa koliko godina ste prvi put zapalili
cigaretu?* cigaretu nikada nisu zapalili njih dvadeset. Dok je ostalih devedeset i devet ispitanika

prvu cigaretu zapalilo u prosjeku sa 14,5 godina.

Na pitanje: ,,Mislite li da je druStvo potrebno informirati o posljedicama Stetnog

pusenja?“ sto i Sest ispitanika je dalo potvrdan odgovor, a njih trinaest negativan odgovor.

Jedno od pitanja je glasilo: ,,Da li bi se Vi Zeljeli vise informirati o posljedicama Setnog
puSenja? Cetrdeset i Sest ispitanika je odgovorilo potvrdno, a ¢ak sedamdeset i tri je dalo
negativan odgovor.

Sljedece pitanje je glasilo: ,,Smatrate 1i da je pusenje ozbiljan problem u naSem drustvu?*
osamdeset i pet ispitanika je odgovorilo potvrdno, a trideset i Cetiri ispitanika negativno.

Zadnje pitanje na koje su svi ispitanici davali odgovor glasi: ,,Smatrate li da je

maloljetnim osobama tesko doc¢i do cigareta?* samo tri ispitanika, odnosno 3% je dalo potvrdan

odgovor, a sto Sesnaest ispitanika, odnosno 97% dalo je negativan odgovor.
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Smatrateli da je maloljetnim
osobama tesko do¢i do cigareta?

3%

mDA
ENE

Slika 8. Lakoca dolaska do cigareta

Sljede¢a pitanja odgovarali su samo oni koji redovito i ponekad puSe, odnosno

odgovaralo je sezdeset i sedam ispitanika.

Na pitanje: ,,Sto Vas je navelo na to da po¢nete pusiti?* sedam ispitanika je navelo da su
poceli pusiti iz dosade, osamanest ispitanika je odgovorilo zbog uzitka, dvadest i jedan ispitanik

je odgovorio zbog drustva, a osamnaest ispitanika zbog stresa.

Sto Vas je navelo na to da poénete
pusiti?

mDOSADA
B UZITAK

m DRUSTVO
B STRES

Slika 9. Razlozi pusenja u¢enika medicinske $kole

Pitanje: ,,Zasto pusite?* dalo je priblizno sli¢ne rezultate kao i prethodno pitanje, a neki

odgovori su se bitno razlikovali. Sedam ispitanika je odgovorilo da to ¢ini iz dosade, osamnaest
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ispitanika zbog uzitka, dvadeset i Cetiri ispitanika je odgovorilo da puSe zbog drustva, a

osamnaest ispitanika zbog stresa.

Ispitanici su zatim odgovarali na pitanje: ,,Zelite li prestati pusiti?“, trinaest ih je dalo
potvrdan odgovor dok njih sedamnaest negativan odgovor, a trideset i sedam ispitanika je

odgovorilo da ne znaju.

Sljedece pitanje glasi: ,,Znaju li Vasi roditelji da pusite?*, potvrdan odgovor dalo je

dvadeset i devet ispitanika, a trideset i osam je dalo negativan odgovor.

Na pitanje: ,,Pusit 1i kod kucée?* dvadeset i jedan ispitanik je odgovorio: ,,Da, ali se
skrivam od roditelja“, deset ispitanika je odgovorilo da pusi pred roditeljima, trideset i Sest

ispitanika je ogovorilo da ne pusi kod kuce.

Na pitanje: ,,Kupuju li Vam roditelji cigarete?* pet ispitanika dalo je potvrdan odgovor,
pet da im roditelji ponekad kupuju cigarete, te pedeset i sedam ispitanika da im roditelji ne

kupuju cigarete.

Sljedece pitanje ankete je: ,Jeste li ikada nagovarali prijatelja/prijateljicu da zapali
cigaretu?* trideset i tri ispitanika odgovorilo je potvrdno dok je trideset i Cetiri ispitanika dalo

negativan odgovor.

Na pitanje: ,,Jeste 1i pokusali prestati pusiti?* odgovorom: ,,Jesam i uspio sam® je
odgovorilo ¢etiri ispitanika. Deset ispitanika je odgovorilo da je smanjilo, trinaest je odgovorilo
da je pokusalo ali nisu uspjeli. Dvadeset i dvoje nije ni pokuSavalo prestati, dok osamnaest
ispitanika nisu pokusali niti razmisljaju o tome. Slika 10. graficki prikazuje rezultate u

postocima.
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Jeste li pokusali prestati pusiti?

M Jesami uspio sam

M Jesamismanjio sam
mJesami nisam uspio
B Nisam

B Nisam nine planiram

Slika 10. Pokusaj prestanka pusenja u¢enika medicinske srednje Skole

Na pitanje: ,,Gdje najcescée pusite?* tri ispitanika je odgovorilo u §koli pod odmorom, §to
iznosi 5%, tri ispitanika odnosno 4% je odgovorilo kod kuce, sedam ispitanika ili 10% je

odgovorilo bilo gdje i njih pedeset i Cetiri ili u postocima 81% je odgovorilo u kaficu.

Gdje najcesce pusite?

| U skoli pod odmorom
B Kod kuce
 Bilo gdje

m U kaficu

Slika 11. Mjesta konzumiranja cigareta ucenika srednje medicinske $kole
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4.3. Rezultati tehnicka Skola Bjelovar

U srednjoj tehnickoj Skoli anketu je ispunjavalo sto osamnaest ucenika. Od toga sto

jedanaest ispitanika muskog spola, a sedam Zenskog spola.

Na pitanje. ,,Pusi li tvoja majka? dvadeset i tri ispitanika dalo je potvrdan odgovor, a
devedeset i pet ispitanika dalo je negativan odgovor. Na pitanje: ,,Pusi li tvoj otac?* potvrdan

odgovor dalo je trideset i osam ispitanika, a njih osamdeset odgovorilo je negativno.

Puse li tvoji roditelji?

B MAJKA DA
B MAJKANE
HOTACDA
B OTACNE

Slika 12. U¢estalost pusenja roditelja srednje tehnic¢ke Skole

Sljedece pitanje na koje su svi ispitanici odgovarali je: ,Jeste li ste ikada zapalili
cigaretu?. dvadeset i pet ispitanika odgovorilo je jednom iz znatiZelje, $to iznosi 22%. Jednom
na nagovor odabralo je Sest ispitanika, $to u postocima iznosi 5%. Nikad nije zapalilo trideset i
pet ispitanika, odnosno 30%. Ponekad zapali dvadeset i dva ispitanika, u postocima 19%, dok

dvadeset i osam ispitanika odnosno 24% redovito pusi.
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Jeste li ikada zapalili cigaretu?

B Jednom iz znatizelje

M Jednom na nagovor
Ne pusim

M Ponekad zapalim

 Redovito pusim

Slika 13. Ucestalost puSenja ucenika srednje tehnicke Skole

Na pitanje: ,,Sa koliko godina ste prvi puta zapalili? od sto osamnaest ispitanika nikada
nije zapalilo cigaretu njih trideset i devet, dok sedamdeset i devet ispitanika pusi ponekad ili

redovito prosjek godina iznosi 13,5 godina.

U anketi nije izostavljeno pitanje: ,,Mislite li da je druStvo potrebno informirati o
posljedicama S$tetnog puSenja? sedamdeset i osam ispitanika odgovorilo je da je potrebno,

ostalih ¢etrdeset ispitanika odgovorilo je kako to nije potrebno.

Na pitanje: ,,Da li bi ste se Vi zeljeli viSe informirati o posljedicama Stetnog puSenja?*
dvadeset i pet ispitanika dalo je potvrdan odgovor, dok je ¢ak devedeset i tri ispitanika dalo

negativan odgovor.

Sljede¢e pitanje: ,,Smatrate li da je puSenje ozbiljan problem u nasem drustvu?‘
sedamdeset i jedan ispitanik odgovorio potvrdno, a ¢etrdeset i sedam ispitanika odgovorilo je da

pusenje ne smatraju problemom u nasem drustvu.

Na pitanje: ,,Smatrate li da je maloljetnim osobama tesko do¢i do cigareta?* samo pet
ispitanika dalo je potvrdan odgovor, dok je njih ¢ak sto trinaest odgovorilo kako ne smatraju da

je maloljetnicima tesko do¢i do cigareta.

Sljedec¢a pitanja odgovarali su ispitanici koji konzumiraju cigarete redovito ili ponekad.
Takvih ispitanika je pedeset. Prvo postavljeno pitanje je: ,.Sto Vas je navelo na to da po&nete
pusiti?“. osam ispitanika odgovorilo je zbog dosade, devet ispitanika zbog uzitka, deset
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ispitanika zbog stresa, a dvadeset i pet ispitanika zbog drustva. Slika 14. grafi¢ki prikazuje

rezultat.

Sto Vas je navelo na to da poénete
pusiti?

mDOSADA

B UZITAK
STRES

mDRUSTVO

Slika 14. Razlozi pusSenja u¢enika srednje tehnicke skole

Na pitanje: ,,Zasto pusSite?” devet ispitanika odgovorilo je zbog dosade, jedanaest

ispitanika zbog stresa. Zbog uzitka trinaest ispitanika, a zbog drustva dvadeset i dva ispitanika.

Na sljedece pitanje: ,,Zelite li prestati pusiti?“ samo njih osam odgovorilo je potvrdno,
devetanest ispitanika odgovorilo je da ne znaju, te dvadeset i tri ispitanika odgovorilo je da ne
zeli presati pusiti.

Na pitanje: ,,Znaju li Vasi rodtelji da pusite?* dvadeset i sedam ispitanika odgovorilo je
da njihovi roditelji znaju da konzumiraju cigarete, dvadeset i tri ispitanika odgovorilo je da im

roditelji ne znaju da konzumiraju cigarete.

Na pitanje ,,Kupuju li Vam roditelji cigarete?* pet ispitanika dalo je potvrdan odgovor,
dvanaest ispitanika dogovorilo je da im roditelji ponekad kupuju cigarete, a trideset i tri

ispitanika je odgovorilo da im roditelji ne kupuju cigarete.

Na pitanje: ,,Jeste li ikada nagovarali prijatelja da zapali cigaretu?* dvadeset i jedan

ispitanik je dao potvrdan odgovor, a dvadeset i devet negativan odgovor.

Na pitanje: ,,Jeste 1i pokusali prestati pusiti?*, odogovor: ,,Jesam i uspio sam‘ odabralo je
pet ispitanika, Sto iznosi 10%. Sedam ispitanika odnosno 14% odgovorilo je da jesu, ali nisu

uspjeli. Sedam ispitanika odgovorilo je da nisu i da ne planiraju, Sto u postocima iznosi 14%.
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Cetrnaest ispitanika ili 28% odgovorilo je da jesu i da su smanjili konzumaciju cigareta, te njih
sedamnaest ili 34% odgovorilo je da nisu pokusali.

Jeste li pokusali prestati pusiti?

M Jesami uspio sam

M Jesam i nisam uspio

mJesamismanjio sam
M Nisam ni ne planiram

M Nisam pokusao/la

Slika 15. Pokusaji prestanka puSenja u¢enika srednje tehnic¢ke $kole

Na pitanje: ,,Gdje najéesce pusite?* pet ispitanika odgovorilo je kod kuce, sedam u skoli
pod odmorom, trinaest ispitanika odgovorilo je bilo gdje, te dvadeset i pet ispitanika odgovorilo
je u kaficu. Slika 16. graficki prikazuje rezultat.

Gdje najcesce pusite?

B Kod kuce
| U skoli pod odmorom
 Bilo gdje

m U kaficu

Slika 16. Naj¢esc¢a mjesta konzumiranja cigareta ucenika srednje tehnicke skole
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4.4. 7Zbirni rezultati istrazivanja

Ukupno je tristo sedamdeset i Sest ispitanika. Dvjesto ispitanika je muskog spola, te sto

sedamdeset i Sest ispitanika zZenskog spola. Prosjek godina svih ispitanika je 16,1 godina.

Dvjesto trideset i sedam ispitanika bar jednom u zivotu zapalilo je cigaretu, dok njih
Sezdeset i Cetiri redovito pusi. Cigaretu nikada nije zapalilo sto trideset i devet ispitanika. Slika

17. graficki prikazuje rezultate pusenja ispitanika.

Jeste li ikada zapalili cigaretu?

M Jednom na nagovor
W Jednom iz znatizelje
Ponekad zapalim

M Redovito pusim

B Ne pusim

Slika 17. Ukupna ucestalost pusenja na ispitanicima

Tristo Cetrnaest ispitanika odgovorilo je da drustvo treba vise informirati o posljedicama

Stetnog pusenja, dok Sezdeset i dva ispitanika odgovorilo je da ne treba.

Sto pedeset i sedam ispitanika odgovorilo je da bi zeljeli imati predavanje/edukaciju o

Stetnosti puSenja, dok ostalih dvjesto devetnaest ispitanika odgovorilo je da ne zeli edukaciju.

Dvjesto sedamdeset i osam ispitanika smatra da je pusenje ozbiljan problem u nasem

drustvu, a devedeset i osam ispitanika suprotnog misljenja.

Trideset i tri ispitanika smatra da je maloljetnim osobama teSko do¢i do cigareta, a ostalih
tristo Cetrdeset i tri ispitanika smatra da uopcée nije problem maloljetnim osobama do¢i do

cigareta.

Pedeset i devet ispitanika nagovaralo je prijatelja/prijateljicu da zapali cigaretu, dok je

tristo sedamnaest ostalo suzdrzano, odnosno nisu nagovarali prijatelje da zapale.
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4.5. Razlike u ucestalosti 1 stavovima puSenja izmedu medicinske 1 tehnic¢ke Skole

U medicinskoj skoli je bilo ukupno sto devetnaest ispitanika, a u tehnickoj sto osamnaest

ispitanika, Sto je skoro isti broj ispitanika, te ¢e se mo¢i uvidjeti bitna razlika izmedu Skola.

U medicinskoj skoli sto Sest ispitanika smatraju da je druStvo potrebno informirati o
posljedicama Stetnog pusenje, dok u tehnickoj skoli to misli njih sedamdeset 1 osam. Iz toga se
vidi razlika da je 23,7% vise ucenika u medicinskoj skoli koji su bolje upuéeni o Stetnosti
pusenja od ucenika tehnicke Skole. Osamdeset i pet ispitanika medicinske Skole smatra da je
pusenje ozbiljan problem u nasem drustvu, dok u tehnickoj Skoli isto smatra sedamdeset i jedan
ispitanik.

Na pitanje da li bi oni Zelji imati predavanje o Stetnosti pusenja i tako se vise informirati o
tome, dolazimo do sljede¢ih rezultata. Cetrdeset i $et ispitanika medicinske $kole Bjelovar daje
potvrdan odgovor, dok u tehnickoj Skoli Bjelovar samo dvadeset i pet ispitanika bi Zeljelo imati
predavanje/edukaciju o Stetnosti puSenja. Ovdje dolazi do problema. Iako su prethodno u
visokom broju odgovorili da je puSenje ozbiljan problem u nasem drustvu, kada ih se pita ipak ne
bi zeljeli bolju edukaciju o Stetnosti pusenja. Dakle ne uvidaju da su i oni dio tog drustva koji na

aktivan ili pasivan nacin sudjeluje u pusenju.

Do jos veceg problema dolazi kod pitanja smatraju li da je maloljetnicima tesko do¢i do
cigareta. U medicinskj Skoli je tek njih tri dalo potvrdan odgovor, a u tehnic¢koj nesto veci broj,
tocnije pet ispitanika. Ovdje se je jo§ jednom potvrdilo kako su zakazale pojedine institucije koje
nisu trebale. Po tom pitanju pod hitno nesto treba napraviti. Kako bi se ¢im prije ucestalost

pusenja kod djece i1 adolescenata polako smanjivalo, a ne iz godine u godinu povecavalo.

Iako su ucenici medicinske Skole po ovim rezultatima svjesniji Stetnosti pusenja, sljedeci
rezultati su porazavajuci. Od ukupno sto devetnaest ispitanika u medicinskoj Skoli njih Sezdeset 1
setam redovito ili povremeno pusi, dok u tehnic¢koj Skoli od ukupno sto osamnaest ispitanika,
njih pedest redovito ili povremeno pusi. Iz ovoga se vidi da vrsta Skole nema nikakve veze s

ucestalosti pusenja, ve¢ da ima drustvo i manjak edukacije.

Ucenici medicinske $kole na pitanje: ,,Sto Vas je navelo na to da po¢nete pusiti?* sa 10%
odgovaraju dosada, 27% uzitak, 27% stres 36% drustvo. Dok ucenici tehnicke Skole odgovaraju:
16% dosada, 17% zbog uzitka, 19% zbog stresa, te njih 48% zbog drustva. Kod stresa se vidi
bitna razlika izmedu Skola. Ve¢em stresu u medicinskoj Skoli pridonosi §to ucenici ponekad

borave cijeli dan u Skoli. Ujutro imaju praksu, a poslije prakse Skolu, te tako znaju imati
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uzastopno nekoliko tjedana. Kod tehnicke Skole to nije obicaj. Kod jedne i druge skole najveci
postotak uzroka pusenja je drustvo. Iz toga se vidi kako druStvo ima veliki utjecaj na adolescente

i na njihovo rizi¢no ponasanje, odnosno prvom njihovom koraku prema ovisnost.

Na pitanje jeste li ikada nagovarali prijatelja da zapali cigaretu trideset i tri ispitanika
medicinske Skole su odgovorilo je da jesu, od ukupno $ezdeset i sedam ispitanika. U tehnickoj

Skoli potvrdan odgovor dalo je dvadeset i jedan ispitanik, od ukupno pedeset ispitanika.

,UCenici 1li u€enice pusaci znatno utje€u na odluku o puSenju svojih vr§njaka nepusaca. u
studijama o tom pitanju iznosi se da oko 75% mladeZi pocinje pusiti pod utjecajem svojih
vr$njaka pusaca“(2).

Sljedece pitanje: ,,Zelite li prestati pusiti?* bitno se razlikuje u odgovoru ne znam.

Ucenici medicinske $kole odgovorili su potvrdna sa 32%, dok su uéenici tehnic¢ke Skole dali 16%

za taj odgovor.

Zelite li prestati pusiti?

W Medicinska skola DA

W Medicinska skola NE

m Medicinska skola NE
ZNAM

B Tehnicka skola DA

B Tehnicka skola NE

W Tehnicka skola NE ZNAM

Slika 18. Zelja za prestankom pusenja u¢enika srednje medicinske i tehnicke $kole

Ucenici medicinske Skole koji su odgovorili da Zele presti pusiti, ali nisu uspjeli u
postocima iznosi 19%, dok oni koji nisu pokusali iznosi 33%. Postotak ucenika tehni¢ke Skole
koji Zele prestati pusiti, ali nisu uspjeli iznosi 14%, dok oni koji nisu pokusali iznosi 34%. U
ovim rezultatima vidi se kako u¢enici imaju konstantno neku zapreku u prestanku pusenja, ¢emu

uzrok moze biti ponajprije drustvo.
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5. RASPRAVA

5.1. PusSenje u osnovnoj Skoli

Prema provedenom istrazivanju 2011./2012. godine koje je izvrSila Sluzba za $kolsku
medicinu Zavoda za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske zupanije na ukupno cetiristo
trideset i sedam ispitanika koji su bili u¢enici osmih razreda, sa prosjekom godina 13,8 dobili su
se sljedeéi rezultati: 25,5% ispitanika pusi svaki dan, njih 12,2% povremeno, te 63,3% nikada ne
pusi (8).

U usporedbi sa istrazivanjem iz ovog rada, gdje su dobiveni sljedeci rezultati: redovito ne
pusi nitko, ponekad pusi 4%, jedanput je zapalilo 36% ispitanika, a 60% nikada nije zapalilo.
Vidi se kako stopa pusenja raste iz godine u godinu i to od najranije dobi. Prosjek godina kada su
prvi put zapalili cigaretu je 11,3 godina. Zbog sve manjeg prosjeka godina potrebno je od

najranije dobi djecu educirati o Stetnosti pusenja i drugih vrsta ovisnosti.

Kada je bilo postavljeno pitanje da 1i misle da je drustvo potrebno vise educirati o
Stetnosti pusenja, ¢ak sto trideset ispitanika odgovorilo je da je potrebno, a sto dvadeset i dva
ispitanika smatra da je to ozbiljan problem u naSem drusStvu, dok samo osamdeset i Sest
ispitanika bi Zeljelo imati neku vrstu edukacije o Stetnosti pusenja. Iz priloZenih rezultata vidi se
problem da ispitanici iako znaju da je puSenje Stetno, ipak nekolicina njih ne bi Zeljela imati
predavanje o puSenju. To su ve¢inom oni koji ponekad zapale i oni koji su ve¢ jednom zapalili

cigaretu, Sto ne znaci da vise nece.

Drugi problem vidi se u pitanju: da li je maloljetnicima teSko do¢i do cigareta. Samo
dvadeset i pet ispitanika dalo je potvrdan odgovor, dok je ostalih sto Cetrnaest ispitanika dalo
negativan odgovor, odnosno da maloljetnicima nije teSko do¢i do cigareta. Ovo je propust
institucija koje kontroliraju prodaju cigarete maloljetnicima i propust osoba na blagajnama u
prodavaonicama. Svima njima je potrebna neka vrste edukacije kako se takvi propusti ne bi
desavali. Kako bi time pokuSali smanjili stopu pusSenja i zapo€injanja te vrste ovisnosti bar u
osnovnoj Skoli, kada se i dogadaju najéeSc¢a eksperimentiranja ove vrste ovisnosti, a nakon toga i

same 0sobe postaju ovisne.

U sprjecavanju pusenja bitno je ukljuciti odgojno obrazovne ustanove, a na prvom mjestu

je vrlo bitno ukljuciti obitelj.
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5.2. PuSenje u srednjoj Skoli

Istrazivanje o ucestalosti pusenja medu mladima i1 adolescentima provedeno je na
podruc¢ju Viroviti¢ko podravske zupanije 2004./2005. godine (8). U istrazivanju su sudjelovali
ucenici srednjih $kola. Ukupno ispitanih u¢enika bilo je osamsto osamdeset i jedan, od toga tristo
Sezdeset 1 tri muskoga spola i petsto osamnaest Zzenskog spola. Redovito pusi dvjesto dvadeset i

Sest, ponekad dvjesto ispitanika, a nikada nije zapalilo Cetiristo pedeset i pet ispitanika.

U drugom istrazivanju koje je provedeno Skolske godine 2011./2012. u srednjim $kolama,
to¢nije nad ucenicima trec¢ih razreda srednje Skole u Bjelovarsko-bilogorskoj zupaniji bio je Sesto
Cetrdeset 1 jedan ispitanik, od kojih su tristo pedeset i osam ispitanika muskog spola i dvjesto
osamdeset tri ispitanika zenskog spola, sa prosjekom godina 17,3 godina. Rezultat istrazivanja
dokazao je da 25,5% ispitanika pusi svaki dan, povremeno pusi 19,3 ispitanika, a 56,2%

ispitanika nikada ne pusi (8).

U istrazivanju provedenom u svrhu ovog rada u srednjoj medicinskoj $koli i srednjoj
tehnic¢koj $koli, ispitivanju su bili podvrgnuti ucenici trecih i Cetvrtih razreda. Ukupno je bilo
dvjesto trideset i sedam ispitanika, od koji je sto trideset i jedan ispitanik muskog spola, a sto Sest

ispitanika zenskog spola, sa prosjekom godina 17,7 godina.

Jednom iz znatizelje zapalili su 23% ispitanika, Sto nije toliko veliki postotak ako viSe
nikada ne bi zapalili cigaretu. Jednom na nagovor zapalilo je 4%, $to dokazuje da ne pristaju svi
na nagovaranje i da znaju reci: ,,Ne hvala, ne pusim.“. Ponekad zapali 23% ispitanika, redovito
puse 27%, a nikada nisu zapalili 23% ispitanika. Prosjek godina kada su prvi put zapalili je
Cetrnaest godina. Taj podatak porucuje da je edukaciju o puSenju potrebno §to ranije zapoceti,

odnosno ve¢ u osnovnoj skoli.

Dobiveni podaci ukazuju na ponovno povecanje pusenja kod adolescenata. 2011./2012.
godine je bilo tek 25,5% ispitanika koji puse svaki dan i to na Sesto Cetrdeset i jednom.
ispitaniku, u 2016. godini se je postotak povecao na 27% i to na manjem broju ispitanika, to¢nije
na dvjesto trideset i sedam adolescenata. U 2011./2012. godini povremeno ih pusi 19,3%, dok u
2016. godini 23% ispitanika. Porast pusenja cigareta medu djecom i adolescentima vidljivo raste

iz godine u godinu.
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Jeste li ikada zapalili cigaretu?

B Jednom iz znatizelje
M Jednom na nagovor
m Ponekad pusim
M Redovito pusim

B Ne pusim

Slika 19. Ucestalost puSenja ucenika srednje medicinske i tehnicke $kole

Od ukupno sto sedamnaest ispitanika koji puse redovito ili povremeno, roditelji znaju da
njih pedeset i Sest pusi, dok njih Sezdeset i jedan jo$ uvijek uspjesno to skriva od roditelja. Pred
roditeljima pusi samo dvadeset i tri ispitanika, a ostalih devedeset i pet ispitanika ne pusi pred
roditeljima. Ovdje se vidi da iako roditelji znaju da oni pusSe, ispitanici ipak imaju postovanje
prema roditeljima, te se ne osjec¢aju ugodno dok puse pred njima. Pusenje obavljaju na drugim
mjestima, ponajvise u kafic¢u i to sedamdeset i devet ispitanika, a ostali u $koli pod odmorom,

parku i sli¢no.

,,Pusiti u obiteljskom stanu znaci proizvoditi tijekom dana u stambenim prostorijama na
desetke i stotine litara duhanskog dima. Takav pusacki stan moze se nazvati duhanskom
plinskom komorom, jer u njoj stalno u zraku lebdi oko 4 000 raznih kemijskih tvari, uglavnom

otrova Stetnih za ljudsko zdravlje. Sagorjevanjem jedne cigarete nastaju oko dvije litre dima“(2).
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5.3. PuSenje u svijetu

»Svjetska zdravstvena organizacija objavila je prve podatke o prevenciji puSaca u dobi od
15 godina u nekoliko europskih zemalja. Tako je 1986. zabiljeZzeno da na podrucju Austrije pusi
13,1% djevojéica i 11,8% dje¢aka, u Norveskoj 17,6% djevojica i 16,2% djedaka, u Svedskoj
10,9% djevojéica i 8,7% djecaka, u Svicarskoj 10,5% djevoj¢ica i 9,5% djecaka, u Velsu 15,1%
djevojéica i 13,1% djecaka. Na podru¢ju Belgije, Finske, Madarske, Skotske i Izraela bio je te

godine medu djeacima malo veéi postotak pusaca nego medu djevojéicama“(2).

»Procjenjuje se da u svijetu pusi tri milijarde 1 tri stotine milijuna ljudi. Prema podatcima
Svjetske zdravstvene organizacije od posljedica puSenja u svijetu umire oko 6 milijuna ljudi
svake godine. Zbog posljedica stetnog djelovanja duhana svakih 8 sekunda u svijetu umire jedan
covjek. U Hrvatskoj je svaka treca odrasla osoba pusac, a procjenjuje se da od bolesti vezanih uz

pusenje godisnje umire ¢ak 12 000 do 14 000 ljudi*(9).

U Crnoj Gori je provedeno istrazivanje 2003. godine, o ucestalosti puSenja kod djece u
osnovnoj Skoli. Tokom istrazivanja se je zakljucilo da djeca po¢nu pusiti prije navrSene desete

godine Zivota. Istrazeno je da u osnovnim skolama ima 3,6% djece koja redovito puse (10).

Provedeno istraZivanje u Distriktu Brcko, medu ucenicima osnovne i srednje Skole, dalo
je sljedeée rezultate: medu 4071 ukupan broj ispitanika, 42,8% pusi, ostalih 57,2% ispitanika ne
pusi (11).

,,Prema podacima ESPAD-ove studije iz 2011. godine na pitanje o konzumiranju cigareta
u posljednjih 30 dana sa ,,da“ su u najvisem postotku odgovorili ispitanici iz Republike Hrvatske
(41%; 1231/3002), oko pola manje ispitanika iz FBiM (31%; 1182/3813) i Republike Srbije
(20%; 1217/6084), a najmanje (15%; 470/3132) iz Bosanskohercegovackog entiteta RS* (4).

I u svijetu kao i kod nas je veliki postotak pusenja djece i adolescenata u najranijoj dobi.
Kod djece dolazi do Zelje za isprobavanjem novih stvari u kojima se jo$ nisu okusali. Po
rezultatima prijasnjih godina se vidi kako $to viSe godine prolaze, to je viSa stopa djece koja se

podvrgavaju ovisnosti.
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6. ZAKLJUCAK

Usporedbom istrazivanje prikazano je da svake godine ima sve vise mladih i adolescenata
koji se okuSavaju u pusSenje i to od jako rane dobi u djetinjstvu. Na pocetku to moze biti
bezazleni dim cigarete, ali naposljetku veliki broj mladih upravo od tog prvog dima postanu
ovisnici o cigaretama nakon kratkog vremena. Mladi Zude za iskuSavanjem neceg novog $tO

nikada nisu iskusili niti probali.

Veliki neprijatelj u tom iskuSavanju je upravo drustvo, koje bi trebalo umjesto nudenja
cigaretom svoga prijatelja ili prijateljice, re¢i kako nije dobro da se iskusava u tome da bi upravo

on ili ona mogli postati sljedeca zrtva ovisnosti.

Vrlo je bitna edukacija roditelja, ali i djece. Edukacija treba zapoceti ve¢ u ranom
djetinjstvu, pocevsi od roditelja, a nastaviti se kroz odgojno obrazovane ustanove. Mladima se
trebaju u svrhu prevencije puSenja organizirati radionice, kako bi na primjerima uvidjeli Stetnost
pusenja. Radionice treba koncipirati tako da budu zanimljive mladima kako bi ih zainteresirali da
nesto NOVO nauce. Kao primjer mozemo navesti posjet bivSeg pusaca na sat razrednika koji bi
ispri¢ao pri¢u kako je postao pusa¢, sve lose strane puSenja, te kako je teSko prestati pusiti.
Takoder moguce je organizirati radionice sa Sto viSe multimedijalnih sadrzaja kao Sto su filmovi

o Stetnosti pusenja, poucni video isjecci 1 slicno.

Nadalje, prodavaonice u kojima se prodaju duhanski proizvodi treba poja¢ano nadzirati.
Poneki prodavaci ne pridrzavaju se pravila zabrane prodavanja duhanskih proizvoda i alkohola
mladima od osamnaest godina, prodavacima je bitno da prodaju, ne razmisljaju da time

ugrozavaju mladi Zivot 1 da tako jednog dana njihovoj djeci moze netko prodati cigarete.

Gledano kroz neko odredeno vremensko razdoblje u proslosti, dosta toga se je ucinilo u
vezi prevencije puSenja. DoSlo je do zabrane puSenje na javnim mjestima, u zatvorenim
prostorima, na kutije cigareta su stavljene uznemirujuce i zabrinjavajuce fotografije. Tako da se
ne moze re¢i da se bas niSta po tom pitanju do sada nije ucinilo. Dosta se toga ucinilo, ali
nazalost ne dovoljno. Djeca i dalje prerano pocinju pusiti, tako da je jedina nada i spas Sto vise

djecu obrazovati u skolama i izvan Skole.
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9. SAZETAK

Pusenje je rasirena i opasna ovisnost u Ciju prevenciju se sve visSe ulaze. NajCesc¢i zaceci

ove ovisnosti sezu u adolescentsku dob.

Istrazivanje provedeno u ovom radu radeno je u svrhu izrade Zavr$nog rada, u kojem je
obradena tema ucestalosti pusenja medu adolescentima te njihov stav prema pusSenju. U svrhu
istrazivanja provedene su ankete tijekom 2016. godine s ucenicima jedne osnovne i dvjema
srednjim Skolama u Bjelovaru i okolici. Anketu su ispunjavali uCenici osnovne Skole u Novoj
Radi, njih sto tridest i devet, ucenici tehnicke $kole u Bjelovaru, sto osamnaest ispitanika, te
ucenici medicinske Skole Bjelovar, sto devetnaest ispitanika. Ukupan broj ispitanika je tristo
sedamdeset i Sest ucenika, od kojih sto dvadest i dva ponekad ili redovito pusi. Rezultati
istrazivanja pokazuju da je edukacija djece na jako niskom nivou, te da mladi nisu zainteresirani
za pro§irivanjem znanja o rizicima ove ovisnosti. Iz obradenih podataka u anketama proizlazi i
vaznost ovog rada koji pokazuje da je potrebno uloziti puno napora u prevenciji ovisnosti o

cigaretama kako bi mladi shvatili njenu opasnost.

Kljucne rijeci: pusenje, adolescenti, edukacija
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10. SUMMARY

Smoking is a widespread and dangerous addiction and huge efforts and investments are

made into preventing it. Adolescent age is most common stage of life when this addiction starts.

The research carried out in this paper was conducted for the purpose of the bachelor's
thesis, which covers topic of spread of smokers among adolescents and their attitude towards
smoking. For the purpose of the thesis, surveys were conducted during 2016 with pupils of one
primary and two secondary schools in Bjelovar and the surrounding area. The survey was
conducted with 139 primary school pupils in Nova Raca, 118 students of technical school in
Bjelovar and 119 students of medical school Bjelovar. The total number of interviewed students
is 376, of whom 122 occasionally or regularly smoke. Furthermore, research results show that
awareness of dangers that smoking brings is at a very low level among adolescents and that
young people are not interested in widening knowledge about the risks of this addiction. The
importance of this paper is evident from the processed data in the surveys, which indicates that a

lot of effort has to be made in preventing smoking so that young people realize its danger.

Keywords: smoking, adolescents, education
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IZJAVA O AUTORSTVU ZAVRSNOG RADA

Pod punom odgovornoséu izjavljujem da sam ovaj rad izradio/la samostalno, postujuéi
naCela akademske destitosti, pravila struke te pravila i norme standardnog hrvatskog
jezika. Rad je moje autorsko djelo i svi su preuzeti citati i parafraze u njemu primjereno

oznaceni.

Miesto i datum . Ime i prezime studenta/ice Potpis studenta/ice
| TIN ‘ ,
| VALENTIA abing. Aokt
UBjeovars, 500108, AwToL
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Prema Odluci Visoke tehni¢ke Skole u Bjelovaru, a u skladu sa Zakonom o znanstvenoj
djelatnosti i visokom obrazovanju, elektroni¢ke inagice zavrsnih radova studenata Visoke
tehni¢ke Skole u Bjelovaru bit ¢e pohranjene i javno dostupne u internetskoj bazi
Nacionalne i sveuciliSne knjiznice u Zagrebu. Ukoliko ste suglasni da tekst VaSeg
zavr$nog rada u cijelosti bude javno objavljen, molimo Vas da to potvrdite potpisom.

Suglasnost za objavljivanje elektroni¢ke ina¢ice zavrinog rada u javno dostupnom
nacionalnom repozitoriju

VALENTINA _ ANTOLIC

ime i prezime studenta/ice

Dajem suglasnost da se radi promicanja otvorenog i slobodnog pristupa znanju i
informacijama cjeloviti tekst mojeg zavrSnog rada pohrani u repozitorij Nacionalne i
sveucili$ne knjiznice u Zagrebu i time u¢ini javno dostupnim.

Svojim potpisom potvrdujem istovjetnost tiskane i elektroni¢ke inadice zavrinog rada.

U Bijelovaru, 50.10. 10,

Ualenbino- Aokt

potpis studenta/ice
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