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1. UVOD

1.1. Ovisnost o alkoholu

Ovisnost o alkoholu je kroni¢na recivirajuca bolest progresivnog tijeka koja, ako
se ne lijeci, zavrSava s negativhom ishodom. Moguénost nastanka ovisnosti se moze
kriti i prije razvoja ovisnosti ako je alkoholiCar pokazivao odredene smetnje
ponasSanja, ukoliko je bio u djetinjstvu zanemarivan ili Zivio u nepovoljnim

okolnostima, no njegov izbor pijenja je iskljuCivo do njega [1].

Ovisnost se takoder smatra boleS¢u mozga jer mijenja mozdanu strukturu i
funkcioniranje. Kada ovisnik ne uzme svoje sredstvo ovisnosti, u ovom slucaju
alkohol, u mozgu dolazi do poremecaja ravnoteze te ovisnik poseze ponovno za
alkoholom te ulazi u za€arani krug sa teSkim izlazom [2]. Kemijska sredstva ovisnosti
koje ovisnik konzumira naruSavaju psihi¢ku, fizicku, drustvenu i duhovnu

komponentu osobe [3].

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije alkoholizam je bolest, a
alkoholi¢ar bolesnik kod kojeg se pojavljuje fizicka i psihi¢ka ovisnost, zdravstveni
problemi, druStveni i obiteljski poremecaji, a sve zbog prekomjerne i dugotrajne
upotrebe alkoholnih pica [4]. Alkoholizmom se primarno bave zdravstvene institucije
i to psihijatrijski odjeli. U svim fazama lije€enja alkoholizma sudjeluju socijalni radnici,
osobito u daljnjoj rehabilitaciji gdje €ine zna€ajan udio u ukupnom broju ukljucenih
strunjaka [5]. Vremenski najdugotrajniji stadij lijeCenja ovisnika o alkoholu odvija se
u klubovima lijeCenih alkoholiara. Iste predstavljaju grupe podrske korisnicima, a

svrha im je pruZzanje podrSke tokom apstinencije.

Jedna od zadaca kluba je potpuno ukljucivanje korisnika u drustvene relacije i
sposobnost da dobije i izvrSava svoju ulogu. Veliki naglasak stavlja se na obiteljske
odnose iako su za kvalitetno funkcioniranje vazni i radni odnosi i odnosi sa Sirom
okolinom u kojoj korisnici zadovoljavaju socijalne potrebe. Za kvalitetan odnos
izmedu obiteljskih odnosa i Sire okoline iznimno su vazne komunikacijske vjestine.

Kao $to je ve¢ spomenuto, obiteljska podrska je vrlo vazna, ali jednako tako kroz
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klubove Clanovi razvijaju nova prijateljstva pa se zbog toga pozornost treba posvetiti
i $iroj drustvenoj okolini. Sto se tie podrske &lanova obitelji, najcesce i braéni
partneri postaju aktivni Clanovi kluba radeci na osobnoj promjeni te zajedniCki sa
pokazala i radna okolina s obzirom da je uslijed alkoholizma kod nekih alkoholi¢ara

radi polozaj ugrozen.

Nase danasnje drustvo u kojem zivimo je tradicionalno blagonaklono obicaju
pijenja, nazdravljanja, koristima od caSice ili dvije, a slijepo pred nuspojavama
alkohola i njegovim posljedicama. Nitko zapravo nije svjestan koliko ti mali
tradicionalni rituali zapravo mogu Skoditi i napraviti samo Stetu. ,Procjenjuje se da u
Hrvatskoj ima 6% ovisnika o alkoholu. IzraZzeno u apsolutnim brojkama u Hrvatskoj
aktualno Zivi oko 250.000 ovisnika o alkoholu. U nas prekomjeno pije ¢ak 15%

punoljetnog musko stanovnistva i 4% punoljetnih Zena.“ [1]

Nije rijetkost da postoji uvjerenje kako su ljudi djelotvorniji pri radu uz alkohol
ili da se posebni uspjesi obiljezavaju uporabom alkohola, stoga je vrlo vazno s
Clanovima kluba proanalizirati znaenje koje njihovo radno mjesto ima za njih te

utjecaj apstinencijskog ponasanja u radnom kolektivu [7].

1.2. Religioznost u ovisnika

Osim psiholoSke i socijalne dimenzije korisnici klubova Cesto iskazuju i
duhovnu dimenziju traZzeéi pritom i odgovore na pitanja smisla i tereta osjecaja
krivnje, kao i moguénost moralnog oporavka. Prakticiranje religioznosti povezano je
sa motivacijom za osobnom promjenom jer propitivanje o zivotu ukljuCuje i
razmisljanje o vrijednostima, o novom smjeru zZivotnog puta i djelotvornijem odnosu

prema preprekama [8].

Religiju definiramo kao sustav shvacanja, vjerovanja, ponasanja, obreda i
ceremonija pomocu kojih osoba stavlja sebe u odnos sa Bogom iz kojeg osoba

dobiva niz pogodnosti. Religija ili, kako c¢emo sada nazvati, vjera, je sigurnost, ako



ima iskustvo Svetoga, no ona bitno uklju€uje i nesigurnost i sumnju. Neizvjesnost se
iz viere ne moze iskljuciti, nego ju Cini jos divnijom. Problemati¢na strana religoznosti
je kad ljudi na vjeru gledaju kao na skupinu konzervativnih formulacija i crkvenih

zakona, a ne vide bitni dio - osobni, unutarnji ¢in [9].

Prema Katekizmu Katolicke Crkve ovisnost je zlo koje tjera Covjeka da protiv
svoje volje znajuci da grijeSi i dalje konzumira sredstva ovisnosti, te time ugroZzava
temeljnu ljudsku vrijednost, a to je zivot, koji u konacnici pripada Bogu. Posto je
pojedinac postao ovisan o sredstvu ovisnosti on viSe nije slobodan, ne Cini voljne
izbore nego se pocinje pokoravati umnim prisilama koje mozak stvara radi
nedostatka konzumiranja, u ovom sluc€aju, alkohola. Prema nauku Crkve i katoliCke
vjere ljudski zivot i Covjek su stvoreni na sliku Bozju. ,Na svoju sliku stvori Bog
¢ovjeka, na sliku Bozju on ga stvori, musko i Zensko stvori ih“ (Post 1,27)!. Prema
toj zapovijedi Covjek je duzan tako i Zivjeti, u skladu sa poStovanjem istoga, jer
prepustajuci se ovisnosti on dolazi u sukob sa Bogom i time ugroZzavam samoga

sebe i svoj zivot [3].

Put oporavka alkoholi¢ara prolazi i kroz unutarnju preobrazbu pojedinca.
Posto alkohol gospodari zivotom alkoholiara i slama njegovu osobnost, hjemu treba
jedna jaCa, bozanska sila koja ¢e to slomiti u njemu i dopustiti da se pojedinac izgradi,
izraste, i postane bolja i jada osoba. Sto se viSe razvija ta sila i snaga u njima, to se
bolje preobrazenje utisne u njihovu dusSu. Predavanje onom duhovnom, fj
boZanskom, dovodi nas u stanje unutarnje radosti i blazenog mira, iz kojeg sve sto
poduzmemo izgleda kao da je blagoslovljeno. Uz pomo¢ duhovnoga teret krivnje

nestaje, a dusa postaje skruSena, zahvalna i ispunjena ljubavlju [6].

Naglo preobraéenje (temeljni duhovni dogadaj preokreta u Covjeku, rodenje
duha, moralna preobrazba Covjeka nastala odlu¢noS¢u da se nikada ne pogazi
vlastita savjest i da se Zivi posteno i Cisto) se deSava samo u malom broju ovisnika
i tada ona ima odlike mistiCno-religioznog obrac¢enja. U veéine se isto dogada
postupno, kroz vise mjeseci ili godina, te im je takvima teSko odrediti kada se to¢no

desio taj prijelomni trenutak kada je apstinencija postala unutarnja preobrazba, a

! Citat iz Biblije: Knjiga Postanka, prva glava, 27. redak.



lijeCenje preraslo u put duhovnog rasta. Kroz promjenu nutrine alkoholi¢ar je doZivio
duhovno rodenje kroz koje je njegova bolesna dusa nasla jedinstvo i svoje istinsko
postojanje. Alkoholi¢ar moze naci Covje€nost u sebi i uciniti svijet boljim tek kada se
obrati [6].

Vjera u svjetliju buducnost i prihva¢anje svega Sto dode na zivotni put postale
su apstinentima nova rjeSenja za Zivot kroz predanje sebe i svoga zivota na upravu
Bogu, jer ako ovisnik bude Zivio svoj Zivot po svojoj volji, a moleci Boga ,Budi volja
tvoja“ to ga nigdje neCe dovesti. No, oporavak je jednako djelotvoran kako za
ovisnike koji vjeruju tako i za one koji ne vjeruju u Boga. No, program oporavka
nikako i nikad nece biti djelotvoran za pojedince koji sebe smatraju ,bogovima“ koji

se nikome ne Zele, no njima se svi ostali moraju klanjati [6].

Prema Robertu Torreu postoji poznata ,Molitva spokoja" anonimnih
alkoholi¢ara koja se moli radi prevencije recidiva pijenja, a glasi: ,Boze, daj mi snagu
da se drzim podalje od svega Sto bi me moglo navesti na pijenje, pronicljivost u
noSenju s okidaCima pijenja koje ne mogu izbjeci, i mudrost da umijem razlikovati

prvo od drugoga. Jer samo ako ne popijem prvo pi¢e necu se propiti!“ [6].

Religija je relativni pojam, na cCilem se jednom kraju nalazi potpuna
religioznost, a na drugom potpuna nereligioznost, a izmedu toga postoji mnogo

stupnjeva duhovnosti, tj osobnog shvacanja vjere [10].

U skladu sa time u nastavku ¢e biti prikazan stru¢ni rad o religioznosti u

ljeCenih ovisnika o alkoholu u fazi apstinencije.



2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovoga rada je istraziti religioznost kod kod ovisnika o alkoholu u fazi
apstinencije koji redovito dolaze u klub lijeCenih alkoholi€ara. Takoder je cilj istraziti
da li ovisnici o alkoholu koji su vise posveceni duhovnosti i religioznom Zivotu lakSe
savladavaju apstinencijske krize te ostaju dosljedni u svojoj namijeri apstiniranja od

alkoholnih pica.



3. ISPITANICI | METODE

Anketno istrazivanje o duljini apstinencije u ovisnika o alkoholu i utjecaju
religioznosti provedeno je u suradniji sa voditeljima klubova lije€enih alkoholi¢ara iz
Bjelovara, Koprivnice i Krizevaca izravnim anketiranjem u lipnju i srpnju 2015. godine.
Ispitivanje je provedeno na podru€ju Bjelovarsko-bilogorske i Koprivni¢ko-
krizevaCke zupanije (Clanovi klubova lije€enih alkoholiCara Bjelovar, Krizevci i
Koprivnica). Uzorak Cine 74 ispitanika od ¢ega je 58 muskaraca i 16 Zena starosti
30-70 godina. .

U istrazivanju je koriStena strukturirana anketa sastavljena u tri dijela. Prvi dio
ankete sastoji se od sociodemografskog upitnika koji obuhvaca 15 pitanja, a ona se
odnose na spol, dob, braéno stanje, struénu spremu, zanimanje, zaposlenost,
primanja Drugi dio ankete se odnosi se na pitanja o religioznom statusu i

vjeroispovijesti dok se treci dio ankete odnosi na vrijeme apstinencije.

Stav o duhovnosti i religioznoj praksi ispitanika ispitan je pomodu pitanja za Ciji
odgovor je bilo potrebno zaokruziti tvrdnju ocjenama od 1 do 5, pri ¢emu je jedan
znacilo nikada, a 5 uvijek. Upitnici su slobodno dostupni za koristenje i preuzeti su

iz citirane literature. [11].



4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Rezultati istrazivanja grupirani su tri djela tako da prvi dio predstavlja
sociodemografski upitnik koji je podijeljen u Cetiri kategorije i to na opée podatke, na
stru¢nu spremu i zaposlenost, na kvalitetu Zivota te na pitanja o vjeri i duzini

apstinencije.

Drugi dio rezultata istrazivanja odnosi se ispitanikove stavove o religiji, naCinu na

koji ju dozivljava, koliko se smatra vjernikom i prihvaca li sve ¢emu ga vjera uci.
U tre¢em dijelu rezultata istrazivanja prikazani su duhovni stavovi i praksa ispitanika.

Nedostatak ovog istrazivanja je $to su u njemu sudjelovali ¢lanovi iz samo tri kluba
lijeCenih alkoholi¢ara na podruc¢ju Koprivni¢ko-krizevacke i Bjelovarsko-bilogorske
Zupanije te zbog toga podaci nisu relevantni. Istrazivanje ove vrste trebalo bi proSiriti
na podrucje cijele Republike Hrvatske kako bi se na ve¢em uzorku istraZio utjeca;j

religioznosti na trajanje apstinencije kod ovisnika o alkoholu.

4.1. Opci podaci

Prema rezultatima istrazivanja od 74 ispitane osobe, 58 osoba bilo je muskog
spola sto je ¢ak 78,3%, dok je osoba Zenskog spola bilo 16 $to je u postotku 21,7%.

Struktura ispitanika prema spolu prikazana je na Grafikonu 1.

Sto se tie dobne strukture ispitanika, od ukupno 74 ispitane osobe njih 12
(16,2%) bilo je u dobnoj skupini izmedu 31 i 40 godina Zivota. Od tih 12 osoba, 9 je
bilo muskaraca i 3 Zene. U dobnoj skupini izmedu 41 i 50 godina Zivota bilo je 20
ispitanika (27%), od Cega je 14 muskaraca. Dobna skupina od 51 do 60 godina je
najbrojnija Sto se tiCe rezultata ovog istrazivanja i ona broji 25 osoba (32,4%) od

kojih je 19 muskaraca i 5 Zena. Ispitanika starijih od 60 godina bilo je ¢ak 18 (24,4%).
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U dobi ispod 18 godina i od 18-30 godina zivota nije bilo niti jednog ispitanika
Sto je pozitivno. Navedeni rezultati prikazani su na Grafikonu 2. koji prikazuje

strukturu ispitanika po dobi i spolu.

Po braénom statusu, od 74 ispitane osobe, 12 osoba je neoZenjeno/neudano
Sto predstavlja 16,2%, dok su 2 osobe udovci (2,7%). Od ukupnog broja ispitanih
osoba, njih 15 (20,2%) je razvedenih, dok je najbrojnija skupina onih ispitanika koji
su oZenjeni/udane i to 45 osoba (60,9%). Struktura ispitanika po bracnom statusu

prikazana je na Grafikonu 3.

Bracni status ispitanika

udovac/udovica

razveden/razvedena

oZenjen/udana

neoZenjen/neudana

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Bracni status ispitanika

Grafikon 3. Struktura ispitanika po braénom statusu

Grafikon 4. prikazuje strukturu ispitanika po mjestu stanovanja, ovisno da li
se radi o kuci, stanu ili su podstanari. NajviSe ispitanika i to njih 56 (75,6%) se
izjasnilo da Zive u kuéi, 7 (9,4%) ispitanika zivi u stanu, njih 9 (12,1%) su podstanari,

dok se dvoje ispitanika nije izjasnilo 0 mjestu stanovanja.
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Grafikon 4 . Struktura ispitanika po mjestu stanovanja
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Broj ¢lanova kucanstva ispitanih osoba krec¢e se od 1 do 8 Clanova. NajviSe
je kuéanstava s dva Clana i to njih 22 (29,7%), zatim slijede kuéanstva sa 4 Clana
kojih ima 15 (20,2%) te ku¢anstva s 3 ¢lana kojih ima 12 (16,2%). Ku¢anstava sa 5
¢lanova ima 8 (10,8%), sa 6 Clana ih je 7 (9,4%), Sest (8,1%) kucanstava ima po 1
Clana. Jedno kucanstvo ima sedam clanova i jedno kuéanstvo 8 ¢lanova dok se
dvoje ispitanika nije izjasnilo o broju ¢lanova ku¢anstva. Ova struktura prikazana je
na Grafikonu 5.

13 ispitanika (17,5%) nema djece, 11 (14,8%) ispitanika ima jedno dijete, 31
(41,8%) ispitanika ima dvoje djece, troje djece ima 8 (10,8%) ispitanika, 3 (4%)
ispitanika imaju Cetvero djece, a 1 (1,3%) ispitanik ima osmero djece, dok se sedam

ispitanika nije izjasnilo koliko djece imaju (Grafikon 6).

Broj djece

9,8%
0
! B e
-
3 4

8 nisu se
izjasnili

Grafikon 6. Struktura ispitanika po broju djece u ku¢anstvu
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4.2. Struéna sprema i zaposlenost

Nizu stru¢nu spremu ima 14 ispitanika (18,9%), dok njih ¢ak 45 (60,8%) ima
srednju stru¢nu spremu. 9 (12,1%) ispitanika imaju viSu struénu spremu, a 3 (4,1%)
ispitanika imaju visoku struénu spremu, dok se i kod ovog pitanja troje (4,1%)

ispitanika nije izjasnilo o struénoj spremi. (Grafikon 7).

Struéna sprema

4,10%  4,10%

.\

= NSS = SSS = VSS = VSS = nisuse izjasnili

Grafikon 7. Struktura ispitanika po stru¢noj spremi

Od ukupno 74 ispitane osobe 5 (6,7%) ispitanica su po zanimanju domacice,
6 (8,1%) ispitanika su po zanimanju ekonomisti i komercijalisti, dok je 8 (10,8%)
ispitanika po zanimanju inZinjeri i pravnici. 11 (14,8%) ispitanika su po zanimanju
tokari, bravari i1 poljoprivredici, a 22 (29,7%) ispitanika se bave strukovnim
zanimanjima poput prodavaca, ugostitelja, mesara i sl. 2 (2,7%) ispitanika izjasnila

da su po zanimanju uciteljice ili odgajatelji. 10 (13,6%) ispitanika se izjasnilo da su
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umirovljenici, dok se 10 ispitanika nije izjasnilo o svom zanimanju (13,6%) (Grafikon

8).

Zanimanje ispitanika

neizjasnjeni ispitanici
umirovljenici
ostala strukovna zanimanja

tokar/bravar/poljoprivrednici

inzinjeri/pravnici
komercijalist/ekonomist
domacica

uciteljice, odgajatelji

20

30

Grafikon 8. Struktura ispitanika po zanimanju

Od 74 ispitane osobe , njih 26 (35,1%) se izjasnilo kao nezaposlene osobe,

dok se njih 22 (29,7%) izjasnilo kao zaposlene osobe, a isto toliko, znaci 22 (29,7%)

ispitanika se izjasnilo da su umirovljenici, a 4 (5,5%) ispitanika se nisu izjasnila o

statusu zaposlenosti. (Grafikon 9).
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Zaposlenost ispitanika

.

® Zaposlena osoba  m Nezaposlena osoba  ® Umirovljenik/ica  m Neizjas$njen

Grafikon 9. Struktura ispitanika po zaposlenosti

Od ukupno 74 ispitane osobe, njih 15 (20,2%) se izjasnilo da su im mjese€na
primanja manja od 1.000,00 kn. MjeseCna primanja izmedu 1.000,00 i 3.000,00
kuna imalo je najviSe ispitanika i to njih 25 (33,7%), dok je mjese€na primanja u
rasponu od 3.000,00 do 5.000,00 kuna imalo 16 (21,7%) ispitanika. 10 ispitanika
(13,6%) ispitanika se izjasnilo da imaju mjese¢na primanja u rasponu od 5.000,00
do 7.000,00 kuna, dok mjese€na primanja ve¢a od 7.000,00 kuna nije imao niti jedan
ispitanik te se 8 (10,8%) ispitanika nije izjasnilo o svojim mjeseCnim primanjima
(Grafikon 10).
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|
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Grafikon 10. Struktura ispitanika po mjesecnim primanjima

Od ukupnog broja ispitanih osoba, njih 11 (14,8%) ostvarilo je radni staz u

trajanju do 10 godina, dok je njih 14 (18,9%) ostvarilo radni staz u trajanju od 10 do

20 godina. Radni staZz u trajanju od 20 do 30 godina ostvarilo je 17 (22,9%) ispitanika.

Najvise ispitanika, i to njih 20 (26,3%) ispitanika je ostvarilo radni staz u trajanju od

30 do 40 godina, dok je 7 (9,4%) ispitanika ostvarilo radni staz koji je trajao duze od

40 godina, a 5 ispitanika nije se izjasnilo o radnom stazu (Grafikon 11).
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0-10 godina 10-20 godina 20-30 godina 30-40 godina >40 godina neizjasnjeni

Grafikon 11. Struktura ispitanika po radnom stazu

4.3. Vjera i apstinencija

Ova skupina pitanja odnosi se na pitanja o tome dali se ispitanici uopce
smatraju vjernicima, idu li na misu i koliko ¢esto, koje su vjeroispovijesti i koliko dugo

apstiniraju od alkohola (u mjesecima).

Od 74 ispitane osobe, njih ¢ak 67 (90,5%) oznalili su da se smatraju
vjernicima. 5 (6,7%) ispitanika izjasnili su se kao ne vjernici, a dvoje ispitanika nisu
odgovorili kako se osje¢aju po tom pitanju. Ova struktura prikazana je na Grafikonu
12.
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Grafikon 12. Struktura ispitanika po izjavi o vjerskom statusu

Ucestalost odlaska na misu
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0
ne ide na id
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misu o Cesto ide
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neizjasnjeni
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Grafikon 13. Struktura ispitanika po u€estalosti odaska na misu
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Od 74 ispitanika, njih 58 izjasnilo se da idu u Crkvu, 8 (10,8%) ispitanika da
ne idu u Crkvu i njih jednako toliko (8) se nije izjasnilo da li i koliko ¢esto idu u Crkvu.
Od 58 ispitanika koji su se izjasnili da idu u Crkvu, njih 14 (19%) se izjasnilo da u
Crkvu i na misu idu nedjeljom, 10 ispitanika (13,6%) da €esto idu u Crkvu, 19 (25,8%)
da ponekad idu i njih 14 (19%) da rijetko idu u Crkvu.

Sto se ti6e vjeroispovijesti, najveéi broj ispitanika, njih ak 67 (90,5%) izjasnio
se kao katolik, 1 (1,3%) ispitanik se izjasnio kao pravoslavac, 1(1,3%) ispitanik kao
ateist i jedan (1,3%) ispitanik izjavio je da ima neposredan odnos s Bogom, dok se

4 (5,6%) ispitanika nisu izjasnili 0 svojoj vjeroispovijesti (Grafikon 14.).

Katoli¢ka Pravoslavna Ateist Drugo Neizjasnjeni

Grafikon 14. Struktura ispitanika po vjeroispovijesti

Posljednje pitanje u ovom dijelu anketnog upitnika odnosi se na duljinu
trajanja apstinencije ispitanika. Dujina trajanja apstinencije krece se u rasponu od 1
do 496 mjeseci, pri Cemu 31 ispitanik apstinira duZe od 48 mjeseci, a 29 ispitanika
od njih su vjernici i odlaze na svetu misu. Od ukupnog broja ispitanika 5 (6,7%)
ispitanika se nije izjasnilo o duljini trajanja njihove apstinencije. 38 ispitanika (51,3%)
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apstinira u rasponu od 1 do 48 mjeseci, 11 (15%) ispitanika apstinira u rasponu od
49 do 96 mjeseci. Duljina trajanja apstinencije od 97 do 144 mjeseca broji 9 (12,1%)
ispitanika, dok ona od 145 do 192 mjeseca 4 (5,4%) ispitanika od koji su se dvojica
Ispitanika izjasnila da nisu vjernici i da ne idu na misu. 2 (2,7%) ispitanika nalaze se
u rasponu trajanja apstinencije od 193 do 240 mjeseci, dok se 5 (6,8%) ispitanika
nalazi u skupini koja apstinira izmedu 241 i 496 mjeseci. Sve navedeno prikazano je
u Grafikonu 15.

Duljina apstinencije u mjesecima

I 6,70%
6,80%
2,70%
5,40%
12,10%
15%
51,30%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
1-48 mjeseci 49-96 mjeseci 97-144 mjeseca 145-192 mjeseca

193-240 mjeseci m241-496 mjeseci M Neizjasnjeni

Grafikon 15. Struktura ispitanika po duljini trajanja apstinencije

4.4. Religioznost ispitanika

U ovom dijelu analiziranja rezultata istrazivanja pozornost je posveéena samo
jednom pitanju koje je postavljeno ispitanicima, a ono se odnosi na njihov odnos

prema religiji, odnosno ispitanici su se prema ponudenim odgovorima morali svrstati
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u neku od navedenih skupina. Pitanje je glasilo: Kada bi Vas netko pitao o Vasem

odnosu prema religiji, kamo biste se svrstali?, a ponudeni odgovori:

ok 0N PE

6.

Prema religiji sam ravnodusan.

Nisam religiozan, iako nemam nista protiv religije.

Nisam religiozan i protivnik sam religije.

Uvjeren sam vjernik i prihvacam sve $to moja vjera uci.
Religiozan sam, premda ne prihvacam sve $to moja vjera uci.

Dosta razmisSljam o tome, ali nisam nacistu vjerujem li ili ne.

U skupinu onih ravnodu$nih prema religiji svrstalo se 5 (6,7%) ispitanika, onih koji

nisu religiozno no nemaju nista protiv religije je 8 (10,8%), protivnik religije je 1

(1,3%)

ispitanik, dok se najveci broj i to njih 29 (39,1%) svrstalo u Cetvrtu skupinu i

rekli da su uvjereni vjernici i prihvacaju sve $to ih vjera uci. U petu skupinu ubrojilo

se 19 (25,6%) ispitanika, a onih koji su neoducni po pitanju viere 5 (6,7%), dok se

7 (9,8%) ispitanika nije izjasnilo u koju skupinu bi se oni uvrstili (Grafikon 16.)

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Skupina religioznosti

Prema religiji Nisam Nisam Uvjeren sam Religiozan Dosta Neizjasnjeni
sam religiozan iako religiozan i vjernik i sam, premda razmisljam o
ravnodusan nemam niSta protivnik sam prihvacam sve ne prihvacam  tome, ali
protiv religije religije Sto moja vjera sve Sto moja nisam nadistu
uci vjera uci vjerujem liili
Skupina religionosti ne

Grafikon 16. Struktura ispitanika po razini religioznosti
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4.5. Duhovni stavovi i praksa ispitanika

U tre¢em i ujedno posljednjem dijelu anketnog istrazivanja postavljena je ljestvica

koja najbolje opisuje stavove ispitanika o duhovnosti i primjenu duhovnosti.

Ispitanicima su ponudeni odgovori, odnosno skala na kojoj su ispitanici imali

ponudenu skalu od 1 do 5 pri ¢emu je 1 znacilo da nikada nemaju takav stav ili da

nikada to ne primjenjuju, a 5 je znacilo da uvijek tako postupaiju.

Prilikom izno$enja rezultata ovog dijela istrazivanja, odluceno je da ¢e se rezultati

prikazati na temelju prosje¢ne ocjene po svakoj zadanoj tvrdnji, odnosno pitanju, a

pitanja su bila:

1.

U razgovoru sa svojom obitelji ili prijateljima, koliko Cesto spominjete duhovne

stvari?

. Koliko Cesto dijelite s drugima probleme i radost Zivljenja u skladu s Vasim

duhovnim uvjerenjem?

3. Koliko Cesto Citate duhovno-povezane materijale?

4. Koliko Cesto se ukljuCujete u privatne molitve ili meditacije?

5. Cesto se osjec¢am vrlo blizu Bogu ili ,vi§oj sili“ u molitvi, u javnom $tovanju ili

u vaznim trenucima u mom svakodnevnom Zzivotu.

Moji duhovni pogledi imali su i jo$ uvijek imaju utjecaj na moj Zivot.

7. Oprost je vazan dio moje duhovnosti.

9.

Ja pronalazim duhovno vodstvo tijekom donoSenja odluka u mom
svakodnevnom Zivotu.

Moja duhovnost je vazan dio mog Zivota.

10.Moja duhovnost je osobito vazna za mene jer odgovara na mnoga pitanja o

smislu zivota.

Rezultati su prikazani na Grafikonu 17. tako da je na temelju zaokruzenih tvrdnji i

pitanja izraCunata prosjeCna ocjena.
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prosjecna ocjena

3,38

2 2,28

1. pitanje 2. pitanje 3. pitanje 4. pitanje 5. tvrdnja 6. tvrdnja 7. tvrdnja 8. tvrdnja 9. tvrdnja 10.
tvrdnja

==@==prosje¢na ocjena

Grafikon 17. ProsjeCne ocjene o stavovima i u praksi ispitanika o duhovnosti

Iz Grafikona 17. vidljivo je kako su najvece prosjecne ocjene kod tvrdnje 7 koja glasi
da je oprost vazan dio duhovnosti ispitanika te kod tvrdnje 9 koja kaze da je

duhovnost vazan dio Zivota ispitanika.
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5. RASPRAVA

Svrha rada bila je istraziti prisutnost religioznosti i moguci utjecaj iste na trajanje
apstinencije kod lije€enih alkoholi€ara. Analizom dobivenih podataka dobiveni

rezultati usporedivani su sa slicnim istrazivanjima nasih autora.

Po bra¢nom statusu, od ukupnog broja ispitanih osoba, njih 15 (20,2%) su
razvedenih, dok je najbrojnija skupina onih ispitanika koji su oZenjeni/udane i to 45
osobe (60,9%) Sto pokazuje da vise od polovice ispitanika je u bra¢noj zajednici, §to
je suprotno rezultatima drugih istrazivanja gdje u podjednakom postotku
prevladavaju razvedeni i oni u braku Sto moze znacCiti da su godine naruSene
komunikacije i meduljudskih odnosa, destruktivnog ponasSanja i patnje okoline

narusili odnose [12].

Nezaposlenih je nesto vise od zaposlenih, to¢nije, 26 osoba $to je Cak 35,1% Sto
pokazuje da je alkoholiCarima teze doc¢i do posla jer zbog svog nacina Zivota
poslodavci nisu zainteresirani za njih. Isto tako su dobiveni rezultati u ostalim
istrazivanjima, gdje u najvecem postotku prevladavaju nezaposleni, Sto im jo$
dodatno stvara monotoniju, osjecaj bespomocénosti i besperspektivnosti $to

pogoduje nastavku konzumiranja alkohola [12].

Cak 45 ispitanika (60,8%) ima srednju struénu spremu, dok ih 14 (18,9%) ima
nizu struénu spremu Sto je pokazatelj da prekomjerna konzumacija alkohola ima
nepovoljne ucinke na Skolovanje i doSkolovanje mlade populacije Sto ostavlja
dugotrajne posljedice na njihov Zivot [13]. JoS jedan podatak koji potvrduje
prethodno napisano je to $to najviSe ispitanika - 22 (29,7%) se bave strukovnim

zanimanjima poput prodavaca, ugostitelja, mesara itd.

Mjesecna primanja izmedu 1.000,00 i 3.000,00 kuna imalo je najviSe ispitanika
i to njih 25 (33,7%) Sto takoder dokazuje da su financije veliki problem u obitelji
lijeCenih alkoholi¢ara, pogotovo nakon Sto je dokazano da je najvecli postotak

ispitanika nezaposleno.
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58 ispitanika se izjasnilo da idu u Crkvu. Nedjeljom na sv. Misu ide njih 14
(19%), 10 ispitanika (13,6%) ide Cesto u crkvu, 19 (25,8%) ide ponekad i njih 14
(19%) rijetko odlazi na misu i u Crkvu. Sto se tiée vjeroispovijesti, najveci broj
ispitanika, njih ¢ak 67 (90,5%) izjasnio se kao katolik, Sto je bilo i za oCekivati, s
obzirom da su Hrvati katolicka nacija. Sli€ne rezultate su dobili u istrazivanju na
Filozofskom fakultetu u Zgrebu u svrhu diplomskog rada gdje su dosli do rezultata
da ima viSe osoba koje su podlozne obrednoj religioznosti, te da te osobe u manjem

postotku konzumiraju psihoaktivne tvari, u ovom slu€aju alkohol [14].

Dujina trajanja apstinencije krece se u rasponu od 1 do 496 mjeseci, pri Cemu
31 ispitanik apstinira duze od 48 mjeseci, a 29 ispitanika od njih su vjernici i odlaze
na sv. Misu. Po pitanju duljine trajanja apstinencije 5 ispitanika (6,7%) se nije
izjasnilo o duljini trajanja, dok najvedi broj njih, ¢ak 38 ispitanika (51,3%) apstinira u
rasponu od 1 do 48 mjeseci. Ovi podaci mogu biti pokazatelji da religija i pohadanje

Crkve imaju pozitivan utjecaj na apstinenciju od alkohola.

U odnosu prema religiji najveci broj ispitanika, njih 29 (39,1%) se svrstalo u
Cetvrtu skupinu, Sto potvrduje da je najviSe apstinenata koji su vjernici i prihvacaju
sve $to njihova vjera nalaze. Sli¢ni rezultati su pokazani i u istrazivanju sa studija
Socijalnog rada na Pravnom fakultetu u Zgrebu gdje su u skoro pa u slinom
postotku prevladavali vjernici, no jedina je razlika bila kod onih koji svoju vjeru u

potpunosti prihvacaju, i oni koji ju ne prihvacaju u cijelosti [11].

U tre¢em i ujedno posljednjem dijelu anketnog istrazivanja postavljena je ljestvica
koja najbolje opisuje stavove ispitanika o duhovnosti i i primjenu duhovnosti.
Ispitanicima je ponudena skala od 1 do 5 pri ¢emu je 1 znacilo da nikada nemaju
takav stav ili da nikada to ne primjenjuju, a 5 je znacCilo da uvijek tako postupaju.
Najvece prosjeCne ocjene su se nalazile kod tvrdnje koja glasi da je oprost vazan
dio duhovnosti ispitanika te kod tvrdnje koja kaze da je duhovnost vazan dio Zivota
ispitanika, Sto govori u prilog tome kako su religiozni apstinenti optimisti¢niji, $to je
takoder i potkrijepljeno dokazima da u i drugim istrazivanjima koja pokazuju da je

apstinentima duhovnost vazan aspekt Zivota, a oprost vazan dio duhovnosti [11].
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Nakon sazimanja odgovora dobivenih na pitanja koja se odnose na duljinu
trajanja apstinencije, religioznost i prakticiranje vjere vjerojatno utje¢u na duljinu
apstinencije u ovisnika o alkoholu. Cesti odlasci na misu, koji podrazumijevaju
dnevne, tjedne ili mjeseCne odlaske, najviSe prakticirali apstinenti koji dulje vrijeme
apstiniraju (najveci broj mjeseci zabiljezen kod redovnog odlaska na misu iznosi 336
mjeseci, i to dvije osobe). Uz redovne odlaske na misu, te osobe su navele da je

duhovnost vazna za njih, te da je vjera Cesta tema njihovih razgovora i razmisljanja.

Osobe koje su imale recidiv ili su na poCetku apstiniranja (0-12 mj.) navele su
da na misu idu rijetko, ili ponekad, §to se moze navesti da idu na godisnjoj razini, te
su te osobe u najveéem postotku navele da je duhovnost u manjoj mjeri vazna za
njihov Zivot. Sa druge strane, apstinenti koji su imali recidiv ili su tek poceli apstinirati,

naveli su da na misu idu par puta tjedno, ili nedjeljno.

Apstinenti koji su odgovorili da ne vjeruju u Boga, da ne idu na misu, da su
ravnodusni prema religiji te da im duhovnost nije bitan segment u Zivotu je relativho
malo u usporedbi sa onima koji su religiozni. U ovoj skupini se nalazi 8 apstinenata
koji apstiniraju u najveéem postotku maniji broj mjeseci u odnosu na one koji su u
skupini koji vjeruju u Boga, no u ovoj skupini se nalazi i jedan apstinent koji u ovom

istraZivanju ima najduze zabiljeZeno trajanje apstinencije u iznosu od 496 mjeseci.

Nakon razrade rezultata postoje indicije kako religioznost i vijera u Boga te
prakticiranje vjere mogu imati utjecaj na duljinu trajanja apstinencije u ovisnika o
alkoholu, te da ovisnici koji su vise posveceni duhovnosti i religioznom Zivotu lakSe
savladavaju apstinencijske krize te ostaju dosljedni u svojoj namjeri apstiniranja od

alkoholnih pica.

Na osnovu dobivenih podataka u ovom stru¢nom radu moze se tek pretpostaviti
kako religioznost i duhovnost imaju utjecaj na ispitanike koji apstiniraju od alkoholnih

pi¢a, no za donoSenje znanstvenih zakljuCaka potrebno je provesti istrazivanje na
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daleko veéem, reprezentativnom uzorku sa standardiziranim upitnicima

znanstvenim metodama.
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6. ZAKLJUCAK

Ovisnost o alkoholu je duSevna bolest sve zastupljenija u op¢oj populaciji.
Oporavak iziskuje mnogo truda i strpljenja obzirom da se radi o kroni¢noj dozivotnoj
recidivirajucoj bolesti. Po uspostavi apstinencije rehabilitacija traje dozivotno. Uz
disciplinu i socijalnu podrsku, religioznost i prakticiranje vjere mogu biti vazni

pozitivni prediktori odrzanja apstinencije.

Rezultati istraZivanja su pokazali kako je najveci broj apstinenata muskog
spola, u bra¢noj zajednici, nezaposleni su, imaju srednju struénu spremu, katoli¢ke

su vjeroispovijesti te redovno odlaze na mise.

Dujina trajanja apstinencije krece se u rasponu od 1 do 496 mjeseci, pri cemu
najveci broj ispitanika - 38 (51,3%) apstinira u rasponu od 1 do 48 mjeseci, s tim da
najveci broj ispitanika koji su odgovorili da su vjernici i da prakticiraju vjeru imaju

najdulje razdoblje apstinencije.

Popisom osnovnih religioznih praksa i vjerovanja zbrojena je srednja
vrijednost ispitanikovih stavova. Najveéi postotak odgovora je dobiven kod tvrdnje
da je oprost vazan dio duhovnosti ispitanika te kod tvrdnje koja navodi da je

duhovnost vazan dio Zivota ispitanika.

Dobiveni rezultati mogu biti indikatori utjecaja vjere na produzenu duljinu

apstinencije u ovisnika o alkoholu.

Za potvrdu rezultata nuzna je znanstvena metodologija te reprezentativniji

uzorak.
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8. SAZETAK

Ovisnost o alkoholu je kroni¢na recidiviraju¢a bolest progresivnog tijeka; ujedno
i bolest mozga, koja uzrokuje mijenjanje mozdane strukture i normalnog

funkcioniranja.

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 74 apstinenata iz klubova lijeCenih
alkoholiCara grada Bijelovara, Krizevaca i Koprivnice, a sastojalo se od
standardiziranih upitnika o sociodemografskim podacima, podacima o religioznosti
ispitanika i podacima o duhovnim stavovima i praksi ispitanika.

Rezultati istrazivanja dokazuju da medu apstinentima u najve¢em postotku
prevladavaju vjernici (90,5%), te da njih 58 odlazi u Crkvu, od kojih redovno 24
ispitanika. Razvrstavanjem podataka uvidjelo se da Ceste odlaske na misu (dnevne,
tiedne ili mjeseCne odlaske) najviSe prakticiraju apstinenti koji dulje vremena
apstiniraju. Uz redovne odlaske na misu, navode da im je duhovnost vaznan dio
Zivota, da je vjera Cesta tema njihovih razgovora i razmisljanja te da im je oprost

vazan dio duhovnosti.

Dobiveni rezultati ukazuju kako religioznost i prakticiranje iste mogu biti pozitivni

prediktori u odrzavanju apstinencije kod ovisnika o alkoholu.

Klju€ne rijeCi: alkohol, alkoholizam, apstinencija, ovisnost, religioznost
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9. ABSTRACT

Alcohol addiction is a chronic relapsing disease with progressive course; also a

brain disease, which causes changing of brain structure and normal functioning.

The study was conducted on a sample of 74 abstainers from clubs of treated
alcoholics, from city of Bjelovar, Krizevci and Koprivnica, consisting of a
standardized questionnaire on socio-demographic data, information on religious
subjects, and the data about spiritual attitudes and practices of respondents.

The research results proves that among the abstainers in the highest percentage
dominate believers (90.5%), and 58 of them go to the church, of which 24 regular
respondents. By classifying data, it has been noticed that the frequent visits to Mass
(daily, weekly or monthly visiting) are practicing mostly abstainers who abstain for a
longer period. With regular visits to Mass, they stated that their spirituality is an
important part of their life, that faith is a frequent topic of conversation and thinking
and that the forgiveness is an important part of spirituality.

Obtained results show that religiousness and practice of the same can be

positive predictors in the maintenance of abstinence in alcoholics.

Key words: alcohol, alcoholism, abstinence, addiction, religiousness
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Zavréni rad izragen je u Bielovaru. 14. rujna 2015,
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Prama Qdluci Viscke tehnicke Skole u Bjelovaru, a u skladu sa Zskonom o
znanstvenoj djelatnosti | visokom obrazovanju, elektroniéke inadice zavrinih radova
studenata Visoke tehnitke 2kole u Bjelovaru biti ¢e pohranjene i javno dostupne u
internetsko] bazi Nacional ne i sveudilidne knjiznice u Zagrebu. Ukailika ste suglasni
da tekst Vaseg zavrénog rada u cijelosti bude javno objaviien, molimo Vas da to

potyrdite potpisom.

Suglasnost za objavijivanje elektronicke inaélce zavr3noyg rada u javno
dostupnom naciconalnom repozitoriju

KSENIJA MARUSIC

(ime i prezime]

Dajem suglasnost da se radi promicanja otvorenog i slobodnog pristupa znanju i
infarmacijama cjeloviti tekst mojeg zavrdnog rada pohrani u repozitorij Nacionalne i

sveutiliSne knjiznice u Zagrebu i time uéini javna dostupnim

Svojim petpisom potvrduem istvietnost tiskane i elektronicke inacice zavrénog rada,

U Bijelovaru, 14.9.2015.

'/'...,, > fys_ “_,’ v
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{potpis studentafice)
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10.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

PRIVITCI

SOCIODEMOGRAFSKI UPITNIK
SPOL: D M |:| 7
DOB: D<18 |:|18-30 |:|31-4o |:|41-5o |:|51-60 |:|>6o

BRACNO STANJE: D NEOZENJEN/NEUDANA D OZENJEN/UDANA

D RAZVEDEN/A DUDOVAC/UDOVICA
STANUJETE U: D KUCI D STANU D PODSTANAR

BROJ CLANOVA U KUCANSTVU:

BROJ DJECE:

STRUCNA SPREMA: [ Nss []sss [] vss [ vss
ZANIMANJE:

ZAPOSLENOST: [Jne [Joa [JumiroviiENK

VASA PRIMANIA:  []<1.000kN [[] 1.000-3.000kN  [] 3.000-5.000kN

[[] 5.000-7.000kn [[] >7.000knN
RADNISTAZ: [T] 0-10 [T]J10-20 [T]20-30 [] 3040 [] »40

DALI SE SMATRATE VJERNIKOM, TOCNIJE, VIERUJETE LI U BOGA 1 ISUSA KRISTA:

D DA DNE

IDETE LI NA MISE I KOLIKO CESTO:

KOJE STE VJEROISPOVIJESTI: D KATOLICKE D PRAVOSLAVNE

[] ateist  []oruco:

KOLIKO DUGO APSTINIRATE OD ALKOHOLA (U MJESECIMA!):
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2. Podaci o religioznosti ispitanika

Kada bi Vas netko pitao o Vasem odnosu prema religiji,
(ZAOKRUZITE BROY)

1. Prema religiji sam ravnodusan.

2. Nisam religiozan, iako nemam nista protiv religije.

3. Nisam religiozan i protivnik sam religije.

4. Uvjeren sam vjernik i prihva¢am sve §to moja vjera uci.

5. Religiozan sam, premda ne prihva¢am sve $to moja vjera uci.

6. Dosta razmisljam o tome, ali nisam nacistu vjerujem li ili ne.

kamo bi

se svrstali?
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3. Upitnik o duhovnim stavovima i praksi ispitanika

Odgovorite na sljedece tvrdnje birajuci odgovarajuci odgovor na skali koji najbolje opisuje
Vase stavove i primjenu duhovnosti.

Nikada Katkada | Uobi¢a | Prilién | Uvi
jeno o festo | jek
U razgovoru sa svojom obitelji ili
prijateljima, koliko cCesto spominjete
duhovne stvari? 1 2 3 4 S
Koliko ¢esto dijelite s drugima probleme i
radost zivljenja u skladu s VaSim
. . . 1 2 3 4 5

duhovnim uvjerenjem ?
Koliko cesto c¢itate duhovno-povezane | 1 2 3 4 5
materijale?
Koliko cesto se ukljuCujete u privatne | 1 2 3 4 5
molitve ili meditacije?
Cesto se osjeéam vrlo blizu Bogu ili "visoj
sili" u molitvi, u javnom S$tovanju ili u

. - . 1 2 3 4 5
vaznim trenucima u mom svakodnevnom
Zivotu.
Moji duhovni pogledi imali su i jo§ uvijek | 1 2 3 4 5
imaju utjecaj na moj Zivot.
Oprost je vazan dio moje duhovnosti 1 2 3 4 5
Ja pronalazim duhovno vodstvo tijekom
donoSenja odluka u mom svakodnevnom
.. 1 2 3 4 5
Z1votu.
Moja duhovnost je vazan dio mog zivota. | 1 2 3 4 5
Moja duhovnost je osobito vazna za mene | 1 2 3 4 5
jer odgovara na mnoga pitanja o smislu
Zivota.
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