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1. UVOD

Estetska kirurgija dio je plasti¢ne kirurgije gdje se primjenom razli¢itih kirurSkih tehnika
omogucava preoblikovanje odredenih dijelova tijela koji naruSavaju fizicki izgled osobe, a u
veéini slucajeva su uzrok generalnog nezadovoljstva pri poimanju vlastitog tijela i osobnosti (1).
Indikacije za estetskom kirugijom u vecini slucajeva nisu funkcionalne, nego samo narusavaju
sklad i proporciju tijela. Iz dana u dan sve viSe osoba poseZe za estetskim zahvatima u Zelji za
unapredenjem Vlastitog tjelesnog izgleda. Sagledavajuéi ucestalost estetskih zahvata s obzirom
na spol, zene su one koje se ¢esce odlucuju za korekcijom svog tijela. U Sjedinjenim Ameri¢kim
Drzavama, 2005. godine provedeno je istrazivanje o ucestalosti estetskih zahvata s obzirom na
spol. Dobiveni rezultati potvrduju da se 79% pacijenata odnosi na Zenski spol, dok se 21%
odnosi na muski spol. Istrazivanje je provela Americka Akademija za facijalnu plasticnu i

rekonstruktivnu kirurgiju (AAFPRS) (2).

Svaka osoba ima vlastitu percepciju ljepote, te ona ne mora uvijek biti uskladena s
danasnjim estetskim trendovima kao $§to su npr. vitkost s naglaSenim oblinama. Na
popularizaciju estetskih zahvata snazan utjecaj imaju mediji koji svakodnevno prezentiraju
ideale ljepote. Kako nase tijelo nije u skladu s idealnim proporcijama, pod utjecajem medija i
drustva, kod mladih Zena razvija se zelja za estetskim promjenama (3). Dobar primjer je

optimalna veli¢ina grudiju u odnosu na tjelesnu konstituciju.



1.1. Poimanje vaZnosti estetike u proslosti

Estetika ima nezanemarivu ulogu u zivotu ¢ovjeka od samog pocetka razvoja civilizacije.
Mnogi znanstvenici, sociolozi i psiholozi objasnjavaju upravo tu ulogu. Povijest ima mno$tvo
primjera 0 vaznosti ljepote tjelesnog izgleda, pa su tijela lijepih Zena bila inspiracija mnogih
umjetnika u stvaranju njithovih djela. Muze kipara, slikara, knjizevnika i glazbenika
predstavljale su ideale ljepote neovisno o razdoblju stvaralastva (3). Dobar primjer je
Michelangelo Buonarroti (16. stoljece), talijanski kipar, slikar, graditelj i pjesnik. Najznacajniji
je predstavnik visoke renesanse i pretece marinizma. On je svojim djelima isticao savrSenstvo
tjelesnog izgleda. Michelangelo je stvorio vlastiti likovni svijet utemeljen na prikazu estetskog
znacaja. Svojim djelima naglasavao je fenomen neprolazne ljepote. U fokusu njegovog
stvaralastva je upravo figura covjeka, koja ga jedina i zanima. Estetiku ¢ovjeka naglasavao je

ostrom i preciznom anatomskom modelacijom (4).

Umberto Eco (20. stoljece), takoder je povijesno znacajna 0soba koja se pozivala na
vaznost estetike. Eco je bio talijanski estetiCar, teoretiCar umjetnosti, knjizevnik i voditelj katedre
za semiotiku na Sveucilistu u Bologni. Autor je knjige ,,Umjetnost i ljepota u srednjovjekovnoj
estetici“. U knjizi govori o srednjovjekovnim poimanjima umjetnosti i ljepote, te naglasava

koliko je proporcija ljudskog tijela vazna (5).

Znacajan broj istrazivanja svjedo¢i upravo o vjecnoj ljudskoj Zelji za privlacnim
izgledom te potrebi za uljepSavanjem i mijenjanjem tijela prema individualnim ili druStvenim
mjerilima lijepoga. Na taj su nacin privlacnost i ljepota tijela dobili svoje evolucijsko i
medicinsko znacenje. S medicinskog stajalista lijep izgled povezuje se sa zdravljem.
Angaziranost i briga o zdravlju pomazu ne samo postizanju tjelesne ljepote nego pomazu i
o¢uvanju, odrzavanju pa ¢ak i unapredenju zdravlja (6). Mnogi psiholozi i sociolozi naglasavaju

upravo povezanost lijepog tjelesnog izgleda i uspjeha u poslovnom i ljubavnom Zzivotu (7).



1.2. Estetska kirurgija u Europi

Raspon estetskih zahvata je vrlo raznolik. Podrazumijeva postupke od relativno malih
(npr. blefaroplastika) do velikih kirurskih operacija (npr. abdominoplastika) koje mogu imati
znaCajan utjecaj na zdravlje i podizanje samopoStovanja. Na fiziCku savrSenost utje¢u i mnoge

kulturolS$ke promjene, pa mladi danas postaju sve viSe zabrinuti vlastitim tjelesnim izgledom (8).

Istrazivanje u Velikoj Britaniji koje je provela organizacija ,,Girlguiding* 2012. godine,
potvrduje kako mladi ljudi estetske korekcije vide kao lako rjeSenje za vlastite tjelesne
nepravilnosti. To se moze dijelom pripisati koriStenju drustvenih medija koji promoviraju
estetske zahvate kao jednostavan postupak promjene fizickog izgleda. Istrazivanjem su dobiveni
sljedeci rezultati: 41% djevojéica u dobi od 7 do 10 godina i 62% djecaka u dobi od 11 do 16
godina izjavilo je da su imali pritisak i osje¢ali se manje lijepim i uspje$nim zato $to ne izgledaju

kao osobe koje se ucestalo prikazuju u medijima (9).

Na europskoj razini se razvijaju novi standardi za estetsku kirurgiju i nekirurske
medicinske usluge (10). Svedska je uvela nove propise kojima se propisuje tko moze obavljati
estetske zahvate. Danska vlada je 2007. godine uvela nove propise za kirurSke i nekirurske
estetske postupke. Svi oni koji obavljaju estetske intervencije moraju biti registrirani od strane
Danske zdravstvene zajednice. Zdravstveni odbor obavlja najavljene, kao i nenajavljene
inspekcije koje provode lije¢nici iz odbora. Tamo gdje su standardi prekr$eni, Zdravstveni odbor
moze zabraniti operacije zdravstvenoj ustanovi, prekinuti operaciju, nametnuti nov¢anu kaznu,

opomenuti ustanovu ili postupak uputiti policiji (11).

Estetska kirurgija u domeni je plasti¢nh kirurga. Kirurzi koji su kvalificirani u drugim
specijalizacijama mogu vrsiti estetske zahvate, ali samo ako se radi 0 zahvatima povezanim s
anatomskim podruc¢jem njihove struénosti. Na primjer, otorinolaringolozi mogu obavljati

estetsku kirurgiju na u§ima i nosu (12).



1.2.1. Estetska kirurgija u Republici Hrvatskoj

U Republici Hrvatskoj svaki zahvat koji potencijalno ne ugrozava zdravlje pacijenta
estetski se ne korigira na troSak Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje.
,Osiguranim osobama HZZO-a u okviru zdravstvene zaStite iz obveznoga zdravstvenog
osiguranja ne osigurava se placanje troSkova zdravstvenih usluga koje su pruzene na nacin i po
postupku koji nije propisan propisima Europske unije, Direktivom 2011/24/EU, medunarodnim
ugovorom, Zakonom o obveznom zdravstvenom osiguranju, odnosno podzakonskim propisima

donesenim na temelju istog Zakona®.

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje snosi troSkove estetskih zahvata kao S$to su:
estetska rekonstrukcija kongenitalnin anomalija, rekonstrukciju dojke nakon mastektomije i
estetsku rekonstrukciju nakon teskih ozljeda (13).

Kongenitalne anomalije (KA) su strukturni defekti tkiva i organa, nastali tijekom embrionalnog
razvoja koje su prisutni i vidljivi po rodenju. Zahvacaju 3 do 5 % sve novorodencadi i sve vise su
u porastu. Genetski poremecaji nastali tijekom embrionalnog razvoja (vise od 6.000 opisanih) u
kombinaciji sa specifi¢nim klini¢kim obiljezima dovode do razvoja baze podataka kongenitalnih

poremecaja (14).

Sustav financiranja zahvata od strane HZZO-a pokriva i troskove rekonstrukcije nakon
tezih ozljeda. Svaki slucaj je jedinstven i ne postoje unaprijed definirani operativni postupci
zbrinjavanja slozenih ozljeda. Potrebno je pazljivo razmatranje na koji nacin se moze najbolje
posti¢i zeljeni rezultat, a da se dijelovi koji se ne mogu spasiti, iskoriste u rekonstrukciji
preostalih struktura. Pri izboru rekonstruktivhog postupka treba se uzeti u obzir nekoliko
najbitnijih faktora, a to su: veli¢ina defekta, vrsta tkiva koja nedostaju, stanje rane (eventualne
egzulceracije, kolonizacije ili infekcije rane), lokalizacija defekta te postoji li potrebna duZzina
peteljke. Na osnovu tih podataka odabire se jedan od mogucih nacina rekonstrukcije slozene
ozljede: reimplantacija, revaskularizacija, spajanje presjecenih struktura, rekonstrukcija struktura

koje su nepovratno osteéene ili kombinacija tih postupaka (15).



1.3. Etika estetske kirurgije

Potraznja za zahvatima estetske kirurgije znacajno se povecala posljednjih godina. Mnogi
estetsku Kirurgiju smatraju rjeSenjem za svoje osobne poteSskoce. Paralelno s tim, posljednjih
Kirurgijom (16). Godine 1979. Beauchamp i Childress objavili su nac¢ela biomedicinske etike
medu kojima su izdvojena cetiri nacela koja su od tada usvojena kao eticka osnova za suvremenu
medicinsku praksu. Ta nacela ukljucuju: postivanje, dobrocinstvo, nezlouporabu polozaja i
pravdu. Navedena nacela pruzila su kao eticki okvir koji podupire suvremenu kirurS§ku praksu
(17).

1.3.1. Eticka procjena

Deformaciju, tjelesnu i emocionalnu zrelost i Zeljeni ishod svakog pacijenta valja pazljivo
procijeniti prije realizacije zelje o tjelesnoj promjeni. Nerijetko su potrebne dodatne konzultacije
s operaterom i po potrebi razgovor sa psihologom prije samog estetskog zahvata. S
odgovaraju¢im odabirom pacijenta, estetska kirurgija moze ponuditi izvrsne rezultate. Pacijenti
moraju pro¢i temeljitu procjenu i savjetovanje prije operacije. To moZze zahtijevati stru¢nu
psiholosku procjenu (18). Ukoliko je Zelja za tjelesnom promjenom opravdana, pacijent moze na

kirurski zahvat.



1.4. Popularizacija estetskih zahvata kod mladih Zena

Stajaliste vecine lije¢nika koji se bave estetskom kirurgijom je takvo da smatraju kako su
estetski zahvati kod djece (maloljetnika) neeticki. S druge strane, mnogi roditelji zele da njihova
djeca budu zadovoljna svojim fizickim izgledom i nerijetko se slazu sa zeljom za estetskom

promjenom svog djeteta (19).

Jedan od najces¢ih primjera je otoplastika, kirurSki zahvat ispravljanja defekta
,klepmavih* ili odstoje¢ih uski. Operativne tehnike koje se primijenjuju ovim zahvatom
uspjesno ispravljaju mnoge deformacije uske kao Sto su: istaknuto uho, suzeno uho, Stahlovu
deformaciju (dodatni tre¢i preklop uha i ravna spirala) i kriptotiju (hrskavica gornjeg uha je
prisutna, ali skrivena ispod koze vlasista). Odstojece uske su nasljedno obiljezje i nasljeduju se
autosomno dominantno. Incidencija u bijelaca je oko 5%. Posljedice ove deformacije su benigne,
no brojne studije potvrduju psiholosku tjeskobu, emocionalnu traumu i probleme ponasanja koje
ta deformacija moze izazvati kod djece i mladih. Odlu¢ujuci faktor koji je presudan za donosenje
odluke o operativnom zahvatu, vrlo ¢esto su drustvena odbacivanja. Korekcija klempavih usi se
moze uciniti u bilo kojoj Zivotnoj dobi nakon §to usi dostignu punu veli¢inu, a to je najéesée oko

pete do Seste godine zivota (20).

Kada je opcenito rije¢ o estetskim korekcijama, u vecini sluc¢ajeva radi se o mladim
djevojkama koje u kirurS§ke ambulante dolaze sa Zeljom unapredenja svog fizickog izgleda.
Mlade djevojke i Zene, zbog svog izgleda kojeg ne smatraju idealnim, vrlo ¢esto imaju smanjeno
samopoStovanje. Svoj izgled i Zelje nastoje prilagoditi upravo onome $to dozivljavaju lijepim.
Cesti razlozi korekcija su odbacivanja i kritike okoline utemeljeni na fizickom izgledu. Takve
poruke drustva ili medija imaju utjecaj na Zene da razviju negativnu sliku o vlastitom tijelu.
Ispravljanjem fizickih nepravilnosti kirurskim estetskim zahvatima mijenjaju svoj izgled tijela i
na taj nacin poboljSavaju svoje samopostovanje i tzv. “self image*. Smatra se da teznja idealnom
izgledu u kombinaciji s niskim samopouzdanjem, moze povecati zelju za daljnjim estetskim
zahvatima. Putem medija, estetska kirurgija predstavlja se kao nekompliciran i brz postupak koji

¢e udiniti zene mladima, atraktivnijima i samouvjerenijima (19).



Njihov utjecaj moze biti koristan u slucaju pravilne procjene istih od strane mlade
populacije. To podrazumijeva razlikovanje pozitivnih i negativnih medijskih poruka (na televiziji
putem reklama ili filmova) te objektivan stav. Poruke koje se plasiraju na taj nacin pruzaju
odredeni vanjski pritisak pokazujuc¢i ideal Zenskog i muskog fizickog izgleda (21). U vecini
slu¢ajeva prikazuju se retusirane, obradene slike, promovirane putem televizije, filmova, reklama
i otvorenih drustvenih mreza (facebook, instagram) koje u konacnici utje¢u na poimanje fizickih
prednosti i nedostataka kod mladih osoba (22). Uslijed nezadovoljstva vlastitim tjelesnim
izgledom mogu se javiti znacajni poremecaji poput tjelesnog dismorfnog poremecaja. Tjelesni
dismorfni poremecaj (BDD) sastoji se od preokupacije sa zamisljenim tjelesnim nedostatkom.
Ako postoji blaga fizicka anomalija, zabrinutost osobe je izrazito prekomjerna. Da bi se ispunili
dijagnosticki kriteriji za ovaj poremecaj, preokupacija mora uzrokovati klinicki znacajnu
promjenu ili oSte¢enje u druStvenim, profesionalnim ili drugim vaznim podru¢jima djelovanja.
Osim toga, preokupacija ne smije biti posljedica djelovanja od strane drugog mentalnog
poremecaja (npr. nezadovoljstvo s oblikom i veli¢inom tijela koje se javlja kod anoreksije
nervoze). BDD je prethodno bio poznat kao ,,dysmorphophobia“ i izvorno je opisan 1886.
godine od strane talijanskog psihijatra Enricoa Morsellia (23). Estetska kirurgija moze pomoci
pacijenticama/klijenticama kako bi se osjecale bolje zbog eliminacije nepravilnosti, ali je vazno

utvrditi je li zahvat doista pravo rjeSenje problema (19).



1.5. Najces¢i estetski zahvati u Republici Hrvatskoj

Hrvatski zavod za javno zdravstvo evidentira najceSCe estetske zahvate u Republici
Hrvatskoj, a to su: augmentacija dojki (poveéanje grudi silikonskim implantatima), redukcijska
mamoplastika (smanjenje grudi), ritidektomija (lifting lica), blefaroplastika (korekcija vjeda),
operacija otapostaze (korekcija uski), septorinoplastika (operacija nosa), abdominoplastika

(zatezanje koze trbuha), liposukcija (odstranjivanje nakupina masnog tkiva) (24).

e AUGMENTACIJA DOJKI

Augmentacija dojki je kirurSki zahvat koji poveéava veli¢inu i poboljsava oblik dojki
ugradnjom silikonskih ili fizioloskih implantata. Glavna razlika je u povrSini implantata i
materijalu kojim je ispunjen. Silikonski implantati za grudi su implantati s debelom, gipkom
silikonskom ovojnicom ispunjenom kohezivnim silikonskim gelom. Prednosti silikonskih
implantata su: meka (glatka) tekstura koja podsje¢a na tkivo grudi i manje vidljivi rubovi.
Implantati punjeni fizioloSkom otopinom tzv. fizioloski implantanti imaju takoder vanjski ¢vrsti
silikonski omota¢ koji omogucuje ispunjavanje unutrasnje Supljine fizioloSkom otopinom.
Ugraduje se prazan implantat koji se potom napuni fizioloSkom otopinom prema prethodnom
dogovoru s pacijenticom. Mogu se ugraditi ispod prsne zijezde ili prsnog misica, a izvodi Se u
opcoj anesteziji i zahvat traje oko 2 do 3 sata. Bol nakon zahvata u pravilu je neznatna, a u
slu¢aju da je prisutna intezivnija bol, ublazava se analgeticima. Kod implantata koji se ugraduju
ispod misica, zbog pocetnog rastezanja misi¢a neke se pacijentice zale na zategnutost koja se
obi¢no povlaci nekoliko dana nakon zahvata. Od komplikacija moZe se javiti stvaranje ,,Cahure*
oko ugradenog implatata ili rjede, prsnuce. U tim situacija potrebno je implate ukloniti 1
zamijeniti novim. Toc¢an postupak augmentacije je prilagoden zeninim individualnim potrebama
i Zeljama. "Tipi¢ni" pacijent za poveéanje grudi ne postoji. Zene se odlucuju za zahvat iz vise
razloga, a veli¢ina je samo jedan od njih. Augmentacija dojki je jedan od najucinkovitijih

postupaka za ispravljanje vidljive asimetrije dojki ili slucaja hipomastije (25).



e REDUKCIJSKA MAMOPLASTIKA

Redukcijska mamoplastika ili smanjenje grudi je najtrazeniji zahvat od strane zena S
hipertrofnim dojkama. Zene s hipertrofnim dojkama vrlo &esto imaju bolove u ledima i probleme
s drzanjem tijela, koji se obi¢no smanjuju ili u potpunosti eliminiraju nakon redukcijske
mamoplastike. Ovaj zahvat poboljsava drzanje tijela u podru¢ju ramena, kraljeznice i zdjelice.
Smanjenje boli u gornjim udovima i kraljeznici pacijentica moze osjetiti ve¢ 60 do 90 dana
nakon operacije. Zahvat traje 4 do 6 sati, nakon ¢ega je pacijentica smjestena u sobi za oporavak.
Smanjenje grudiju se pozitivno odrazava na zdravlje i kvalitetu zivota pacijentica jer pomaze u
zauzimanju prikladnijeg drzanja tijela i ublazavanju optere¢enja miSi¢no-koStanog sustava.

Nakon zahvata moguce je krvarenje, oteklina i bol (26).

e RITIDEKTOMIJA

Ritidektomija ili “lifting lica”, jedan je od vrlo trazenih estetski zahvata. Lifiting lica je
najopsezniji naéin uklanjanja ili smanjenja pojave bora uzrokovanih starenjem koze. U
klasi¢nom liftingu lica koza se doslovno podize s lica, tako da se i koza i tkiva mogu zategnuti,
te se na taj nacin dobiva glada i zategnutija struktura koze. Zahvatom se uklanja odredena
koli¢ina masnog tkiva i “visak” koze. Incizija se radi duz ruba kose, tako da oziljak nakon
operacije ostane minimalno vidljiv. Ovisno o kirurskoj tehnici, ritidektomija traje od 3 do 4 sata i
izvodi se u op¢oj anesteziji. Vrijeme oporavka ovisno je o veli¢ini zahvata. U postoperativnom
tijeku preporucuju se hladni oblozi unutar 24 do 48 sati. Lijekovi protiv bolova takoder pomazu
u ranom postoperativnom periodu i olakSavaju pocetni oporavak. Kao profilaksa uvodi se
antibiotska terapija. Kod zelje za minimalnom promjenom izvodi se manja incizija pored uha i
ispod gornje usne (ovisno o Zelji pacijenta/klijenta). Operacija obi¢no traje nekoliko sati. Otpust
pacijenta/klijenta moguc je istog ili prvog postoperativnog dana (27). Najées¢i razlog za zahvat
ritidektomije je proces starenja koze. Koza stari i mijenja se od samog rodenja. Prirodno starenje
zbog koje se zene najcesce odlucuju za odredeni estetski zahvat. Lice u mladoj zivotnoj dobi je
konveksno s punim ushama i obrazima, a linija mandibule je uzdignuta prema obrazima. Lice
koje pokazuje znakove starenja obiljezavaju tanke usne, djelomicna pigmentacija, opusteni

obrazi i podruéje iznad ociju. Linija mandibule se opusta i cijelo lice poprima konkavni oblik.



Jedan od ¢imbenika koji pospjesuje starenje koze je izloZenost ultravioletnom zracenju pa dolazi
do tzv. fotostarenja. To je proces Koji prvenstveno ovisi o stupnju izlozenosti sun¢evim zrakama
1 pigmentu koze. UV zraCenje uzrokuje slozene procese na specificnim molekulama, ¢iji odgovor
uzrokuje oStec¢enja vezivnog tkiva koze. Fotostarenje se oCituje pojavom naboranosti, crvenilom
koze, suhoom, gubitkom elasti¢nosti te pigmentnim promjenama. Uz starenje, UV zracenje
povecava moguénost pojave dobrocudnih i zlo¢udnih novotvorina koze na fotoeksponiranim

dijelovima tijela (28).

e BLEFAROPLASTIKA

Blefaroplastika ili korekcija vjeda zahtijeva pristup pacijentu koji mora biti individualan i
ukljucivati procjenu operativnog podrucja s obzirom na realne Zelje i moguce ishode zahvata.

Zbog strukture koze, podrucje oko ociju jedan je od prvih pokazatelja fizioloskog starenja.

Ovim zahvatom uklanja se visak koze oko o¢iju, odnosno vjeda. MoZe se operirati gornja i
donja vjeda. Operacijom se osim viska koZe uklanja i masno tkivo koje spusta vjedu i uzrokuje
ptozu ili spusteni kapak, a ukoliko je potrebno dodatno se ojacavaju misic¢i koji podizu vjedu.
Uobicajeno trajanje zahvata je 1 do 2 sata. Korekcija o¢nih kapaka najc¢esce se izvodi u lokalnoj
anesteziji, no na zahtjev pacijenta moze se izvesti i u op¢oj. Nakon ovog zahvata koza oko o¢iju

je glatka, zategnuta i bez suvisnih nabora (29).

10



e OTOPLASTIKA

Klempave usi korigiraju se jednostavnim kirurSkim zahvatom koji se naziva otoplastika.
Uska u odnosu na lubanju stoji pod kutem manjim od 45°. Ako je taj kut veéi od 45°, radi se o
odstoje¢im uskama ili otapostazi. Otoplastiku se preporucuje uciniti u predskolskoj ili ranoj
Skolskoj dobi, ali izvediva je u bilo kojem Zivotnom razdoblju (30). Zahvat traje oko 30 minuta
do jednog sata. Moze se izvesti u lokalnoj ili op¢oj anesteziji. Operativni rez je teSko vidljiv jer

se nalazi u naboru izmedu uha i glave.

e SEPTORINOPLASTIKA

Ucestalost deformacija nosne pregrade (septuma) u odraslih ljudi veca je od 90%. Nastaje
zbog djelovanja gravitacijske sile ili zbog izloZenosti nosa razli¢itim traumama. Deformacija
septuma nerijetko uzrokuje probleme s disanjem i estetsko nezadovoljstvo (30). Najuc¢inkovitija
terapija je septorinoplastika. Sama estetska i/ili funkcionalna operacija nosa traje 30 minuta do 2
sata i izvodi se u opcéoj anesteziji. Prva 24 sata nos i lice izgledaju oteCeno s podljevima
(hematomima), a oteklina se povecava do 48 sati i vrhunac se o¢ekuje nakon 48 do 72 sata, kada

je moguca i lagana glavobolja.
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e ABDOMINOPLASTIKA

Abdominoplastika ili “tummy tuck” kirurski je zahvat kojim se oblikuje abdominalno
podruc¢je na nacin da se otklanja visak opustene koze, masnog tkiva i stvara ravnija i napetija
trbusna stijenka koja je najcesce posljedica velikog povecanja tjelesne mase ili naglog smanjenja
istog. Danas su dostupne razli¢ite kirurske tehnike za abdominalno oblikovanje. Operacija traje 4
do 6 sati i izvodi se u opcoj anesteziji. Kao i za svaki drugi zahvat na abdomenu, mogucéi su
odredeni rizici i komplikacije, koji se manifestiraju u obliku krvarenja, infekcije, stvaranja
serozne tekucine ili nekroze. U kasnijem periodu moze do¢i do izostanka osjeta na kozi trbuha,
izrazenijeg oziljka ili loseg izleda pupka zbog njegove nove pozicije. Ovisno o gradi pacijenta i u
skladu s njegovim zeljama, procijenjuje se je li pacijent kandidat za liposukciju, ograni¢enu
abdominoplastiku ili punu abdominoplastiku. Prema Americkom udruzenju za estetsku plasti¢nu
Kirurgiju, tijekom proteklih sedam godina broj postupaka abdominoplastike povecan je za 344%

i sSmatra se da ¢e u buducnosti imati tendenciju rasta (31).

e LIPOSUKCIJA

Liposukcija je kirurski zahvat kojim se smanjuju i preoblikuju specifi¢cna podrucja tijela
uklanjajuci visak masnih naslaga i poboljsavajuci oblik i razmjer tijela. Nije zamjena za lijeenje
pretilosti ili zamjena za pravilnu prehranu i vjezbanje. Liposukcija je vrlo sigurna metoda, s vrlo
niskim postotkom moguc¢ih komplikacija. Trajanje operacije ovisi o broju podrucja koja ¢e se
tretirati liposukcijom 1 koli¢ini masnog tkiva. Liposukcija prosjecno traje 1 do 3 sata, ali moze
trajati i dulje ako se tretiraju veca podrucja. NajceSce se radi na bokovima, straznjici, abdomenu,

nadlakticama, bedrima ili potkoljenicama (32).
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2. CILJ RADA

Za potrebe ovog rada anketirane su ispitanice o stavovima iz podrucja estetske kirurgije i

njihovom dozivljaju vlastitog tijela.

Ciljevi istrazivanja su:

ispitati podrzavaju li mlade zene provodenje estetskih zahvata

ispitati je li financijsko stanje prepreka estetskom zahvatu

ispitati raspolozivost za (ne) priznavanjem zelje za estetskim zahvatom
Ispitati opravdavaju li mlade zene estetske zahvate

Ispitati utjeCu li mediji i okolina na Zelju za estetskim zahvatom

ispitati percepciju vlastitog tijela
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3. METODE I ISPITANICI

Istrazivanje je provedeno anketnim upitnikom koji je bio javno objavljen na drustvenoj
mrezi ,,Facebook™ u razdoblju od 22. lipnja do 10. srpnja 2017. godine. U istrazivanju su

sudjelovale 1202 ispitanice. Starosna dob ispitanica je od 18 do 25 godina.

Za procjenu stavova mladih zena o estetskoj kirurgiji i njihovom dozivljaju vlastitog
tijela, primijenjen je anketni upitnik prevedene i prilagodene verzije ,,Iskustva i stavovi medu
studenticama Saudijskog SveuciliSta o estetskoj kirurgiji (,,Experiences and attitude among
Saudi female University students towards cosmetic surgery) uz dopustenje autora Marwan
A.Bakarman (33). Anketni upitnik je preveden na hrvatski jezik te su ucinjene potrebne
prilagodbe. Izvorni upitnik sadrzi Cetiri tablice. Za potrebe ovog istrazivanja koristene su dvije
tablice. Prva se odnosi na stavove o estetskoj kirurgiji, a druga na percepciju vlastitog tijela.
Online anketni upitnik napravljen je pomocu ,,Google obrazaca*“ (34).

Sve analize rezultata provedene su uz pomoc¢ programa Microsoft Office Excel 2007 (35).
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4. REZULTATI

U istrazivanju su sudjelovale 1202 ispitanice. Anketni upitnik bio je u potpunosti
anoniman i sadrzi dvije skupine pitanja. Prva skupina odnosi se na stavove o estetskoj kirurgiji 1
sadrzi devet pitanja. Druga se skupina odnosi na percepciju vlastitog tijela 1 sadrzi sedam pitanja.
Na svako pitanje odnosno tvrdnju, ispitanice su imale moguénost odabrati jedan od ponudenih
odgovora (slazem se/ne slazem se/nisam sigurna). Kako bi se osigurala predvidena dobna
pripadnost ispitanog uzorka, na pocetku ankete ispitanice su upisale broj svojih godina. Svi
dobiveni odgovori izvan predvidene dobne pripadnosti nisu uracunati u rezultate ovog
istrazivanja. Od ukupno 1428 odgovora, nevazeéih je bilo 226. Rezultati u grafikonima prikazani

su u obliku postotaka.

4.1. Rezultati prve skupine pitanja

1.Podrzavam tudu odluku za estetskim zahvatom.

Tvrdnju ,,slazem se* odabralo je 896 ispitanica, tvrdnju ,,ne slazem se* odabrale su 63

ispitanice, dok su tvrdnju ,,nisam sigurna“ odabrale 243 ispitanice.

Grafikon 1. Prikaz stavova o podrzavanju odluke za estetskim zahvatom

B Slazem se
B Ne slazem se

= Nisam sigurna
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2. Estetska kirurgija je gubitak novaca.

Tvrdnju ,,slazem se* odabralo je 319 ispitanica, tvrdnju ,,ne slazem se“ odabrale su 553

ispitanice, dok je tvrdnju ,,nisam sigurna‘““ odabralo 330 ispitanica.

Grafikon 2. Prikaz stavova o estetskoj kirurgiji kao gubitku novaca

m Slazem se
E Ne slazem se

= Nisam sigurna
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3. Ne bih priznala Zelju o podvrgavanju estetskom zahvatu.

Tvrdnju ,,slazem se* odabralo je 117 ispitanica, tvrdnju ,,ne slazem se* odabrale su 892

ispitanice, dok su tvrdnju ,,nisam sigurna‘““ odabrale 193 ispitanice.

Grafikon 3. Prikaz stavova o priznavanju Zelje o podvrgavanju estetskom zahvatu

m Slazem se
E Ne slazem se

= Nisam sigurna
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4. Slazem se s tvrdnjom da se osobe podvrgavaju estetskim zahvatima kako bi izgledale bolje.

Tvrdnju ,,slazem se* odabralo je 986 ispitanica, tvrdnju ,,ne slazem se* odabrala je 101

ispitanica, dok je tvrdnju ,,nisam sigurna““ odabralo 115 ispitanica.

Grafikon 4. Prikaz stavova o tvrdnji da se osobe podvrgavaju estetskim zahvatima kako bi izgledale
bolje

m Slazem se
E Ne slazem se

m Nisam sigurna
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5. Mozda ¢u imati estetsku korekciju u svojoj srednjoj dobi.

Tvrdnju ,,slazem se* odabralo je 333 ispitanica, tvrdnju ,,ne slazem se* odabralo je 496

ispitanica, dok su tvrdnju ,,nisam sigurna‘““ odabrale 373 ispitanice.

Grafikon 5. Prikaz stavova o vjerojatnosti estetske korekcije u srednjoj zivotnoj dobi

m Slazem se
E Ne slazem se

= Nisam sigurna
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6. Ljudi imaju pravo unaprijediti/poboljsati svoj izgled.

Tvrdnju ,,slazem se“ odabralo je 1103 ispitanica, tvrdnju ,,ne slazem se* odabralo je 25

ispitanica, dok su tvrdnju ,,nisam sigurna‘““ odabrale 74 ispitanice.

Grafikon 6. Prikaz stavova o unapredenju/poboljsanju izgleda

m Slazem se
E Ne slazem se

= Nisam sigurna
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7. Odlucila bih se za estetski zahvat na zahtjev supruznika/partnera.

Tvrdnju ,,slazem se* odabralo je 28 ispitanica, tvrdnju ,,ne slazem se* odabralo je 1028

ispitanica, dok jetvrdnju ,,nisam sigurna“ odabralo 146 ispitanica.

Grafikon 7. Prikaz stavova o odluci o estetskom zahvatu na zahtjev supruznika/partnera

2%

m Slazem se
E Ne slazem se

= Nisam sigurna
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8. Podvrgnula bih se estetskim zahvatima da imam neogranicene financijske resurse.

Tvrdnju ,,slazem se* odabralo je 385 ispitanica, tvrdnju ,,ne slazem se* odabralo je 514

ispitanica, dok su tvrdnju ,,nisam sigurna‘““ odabrale 303 ispitanice.

Grafikon 8. Prikaz stavova o podvrgavanju estetskim zahvatima u slucaju neogranicenih financijskih

resursa

m Slazem se
E Ne slazem se

m Nisam sigurna
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9. Mnogi mediji utje¢u na odluku Zena za estetskim zahvatima.

Tvrdnju ,,slazem se“ odabralo je 1045 ispitanica, tvrdnju ,,ne slazem se* odabralo je 59

ispitanica, dok je tvrdnju ,,nisam sigurna* odabralo 98 ispitanica.

Grafikon 9. Prikaz stavova o medijskom utjecaju na odluku mladih Zena za estetskim zahvatima

B Slazem se
H Ne slazem se

= Nisam sigurna

23



4.2. Rezultati druge skupine pitanja
1. Moje tijelo izgleda privlacno.

Tvrdnju ,,slazem se odabralo je 713 ispitanica, tvrdnju ,,ne slazem se*“ odabralo je 157

ispitanica, dok su tvrdnju ,,nisam sigurna* odabrale 332 ispitanice.

Grafikon 10. Prikaz stavova o privlacnosti vlastitog tijela

m Slazem se
E Ne slazem se

= Nisam sigurna
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2. Svida mi se moj fizicki izgled upravo onakav kakav jest.

Tvrdnju ,,slazem se odabralo je 546 ispitanica, tvrdnju ,,ne slazem se* odabralo je 333

ispitanica, dok je tvrdnju ,,nisam sigurna“ odabralo 323 ispitanica.

Grafikon 11. Stavovi o dopadnosti vlastitog fizi¢kog izgleda upravo onakvog kakav jest

B Slazem se
B Ne slazem se

= Nisam sigurna
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3. Vecina ljudi me smatra osobom dobrog izgleda.

Tvrdnju ,,slazem se* odabralo je 677 ispitanica, tvrdnju ,,ne slazem se* odabralo je 112

ispitanica, dok je tvrdnju ,,nisam sigurna“ odabralo 413 ispitanica.

Grafikon 12. Stavovi 0 dozivljaju sebe kao osobe dobrog izgleda od strane vecine ljudi

m Slazem se
E Ne slazem se

= Nisam sigurna
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4. Zadovoljna sam nac¢inom na koji izgledam bez odjece.

Tvrdnju ,,slazem se* odabralo je 564 ispitanica, tvrdnju ,,ne slazem se“ odabrale su 343

ispitanice, dok je tvrdnju ,,nisam sigurna“ odabralo 295 ispitanica.

Grafikon 13. Stavovi o zadovoljstvu vlastitog izgleda bez odjece

m Slazem se
E Ne slazem se

= Nisam sigurna
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5. Zadovoljna sam na¢inom na koji mi odjeca pristaje.

Tvrdnju ,,slazem se* odabralo je 687 ispitanica, tvrdnju ,,ne slazem se“ odabrale su 232

ispitanice, dok je tvrdnju ,,nisam sigurna“ odabralo 283 ispitanice.

Grafikon 14. Prikaz stavova o zadovoljstvu pristajanja odjece

m Slazem se
E Ne slazem se

= Nisam sigurna
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6. Ne volim svoju tjelesnu gradu.

Tvrdnju ,,slazem se“ odabralo je 266 ispitanica, tvrdnju ,,ne slazem se“ odabralo je 710

ispitanica, dok je tvrdnju ,,nisam sigurna“ odabralo 226 ispitanica.

Grafikon 15. Prikaz stavova o nedopadnosti vlastite tjelesne grade

m Slazem se
E Ne slazem se

= Nisam sigurna
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7. Ja sam fizicki neprivlac¢na osoba.

Tvrdnju ,,slazem se* odabrale su 73 ispitanice, tvrdnju ,,ne slazem se“ odabrala je 941

ispitanica, dok je tvrdnju ,,nisam sigurna“ odabralo 188 ispitanica.

Grafikon 16. Prikaz stavova o poimanju sebe kao neprivla¢ne osobe

m Slazem se
E Ne slazem se

= Nisam sigurna
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5. RASPRAVA

Analizom rezultata provedene ankete, prikazani su stavovi ispitanica o estetskim
zahvatima i percepciji vlastitog tijela. Prva skupina pitanja se odnosi na stavove mladih Zena o
estetskoj Kirurgiji. Od ukupno 1202 ispitanice, 896 ispitanica se izjasnilo kako podrzava tudu
odluku za estetskim zahvatom. Samo 63 ispitanice izjasnile su se kako se ne slazu s navedenom
tvrdnjom (Pitanje broj 1). Vecina ispitanih mladih zena ne protivi se tudoj odluci za promjenom
fizickog izgleda i nema predrasuda prema osobama koje su sklone podvrgnuti se estetskim
zahvatima. Istrazivanje ,,An Investigation of Experiences, Attitudes, and Body Image*
SveuciliSta u Pennsylvaniji dokazuje vrlo slicnu tvrdnju. Vecina ispitanih mladih Zena potvrdila
je da podrzava posezanje za estetskom promjenom (36).

Svaki proveden zahvat nosi odredene financijske troskove, bilo od strane ustanove ili pacijenta.

S obzirom na financijski element estetskih zahvata, anketnim pitanjem/tvrdnjom ispitan je stav
mladih Zena 0 tom elementu (Pitanje broj 2). Ponudenom tvrdnjom u anketi, ispitan je stav o
estetskoj kirurgiji kao gubitku novaca. 46% ispitanica se nije slozilo s ponudenom tvrdnjom $to
znaci da ispitanice zahvate navedene vrste ne smatraju beznacajnim gubitkom novaca. Preostalih
27% ispitanog uzorka se slaze s navedenom tvrdnjom, dok se preostalin 27% izjasnjava
tvrdnjom ,,nisam sigurna®“. Istrazivanje ,,Experiences and attitude among Saudi female
University students towards cosmetic surgery”“ koje je provedeno 2012. godine medu
studenticama na King Abdulaziz University, donosi rezultate o financijskoj komponenti estetskih
zahvata. 52% ispitanog uzorka slozilo se kako je estetska kirurgija gubitak novaca (33).

Treca postavljena tvrdnja u anketi glasi ,,Ne bih priznala Zelju o podvrgavanju estetskom
zahvatu®. Na ovu tvrdnju potvrdno je odgovorilo tek 10% ispitanica, a negativan odgovor dalo je
74% ispitanih, dok je odgovor ,,nisam sigurna“ dalo 16% ispitanica. Iz rezultata mozemo
zakljuciti kako bi vecina ispitanih Zena bila spremna otvoreno izraziti Zelju za estetskom
promjenom. Mlade Zene spremne su priznati Zelju za promjenom i time jasno pokazati da su
svjesne svojega tijela te njegovih prednosti i mana.

Cetvrta tvrdnja govori kako se osobe podvrgavaju estetskim zahvatima da bi izgledale bolje.
Potvrdno je odgovorilo 82% ispitanica. Visok postotak potvrdnog odgovora daje na znanje da
vecéina smatra kako odredeni zahvati mogu znacajno unaprijediti fizicki izgled.

Percepcija vlastitog tijela utjece na emocionalni zivot i u konac¢nici mijenja ponasanje 0Sobe.

Svatko ima vlastitu percepciju svog tijela, $to ne znaci da nas okolina percipira na isti nacin (37).
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Petom ponudenom tvrdnjom u anketi ispitana je vjerojatnost moguéeg zahvata u srednjoj
zivotnoj dobi. 41% ispitanih izjasnilo se kako ne bi imalo estetski zahvat u svojoj srednjoj dobi.
Ostatak ispitanica slozio se s ponudenom tvrdnjom (28%) ili nije bio siguran (31%) u ispravnost
ponudene tvrdnje. Estetska kirurgija ¢esto je opravdana kao ,kvalitetna investicija“. Starenje
ljudi Cesto uzrokuje zelju za povratkom u mladost. Ljudi ponekad opisuju estetsku kirurgiju kao
opciju koja donosi novu fazu zivota — ona koja donosi ,,drugu mladost* (38).

S druge strane, postoji nekoliko razloga zasto bi se moglo o¢ekivati da ¢e estetske operacije biti
manje prihvac¢ene u pojedinim etni¢kim skupinama. Estetska korekcija se opcenito percipira kao
sredstvo euroameri¢kog standarda ljepote (39). Odbacivanjem Zelje za estetskim zahvatom, Zene
zele naglasiti etnicki identitet | zagovarati prirodne razvojne promjene svog tijela (40). Sa sestom
tvrdnjom, koja glasi: ,, Ljudi imaju pravo unaprijediti/poboljsati svoj izgled*, sloZile su Se gotovo
sve ispitanice (92%). Mlade Zene smatraju kako svatko ima pravo unaprijediti ili naglasiti fizicke
prednosti na bilo koji nacin.

Istrazivanje ,,Experiences and attitude among Saudi female University students towards cosmetic
surgery* provedeno 2012. godine medu studenticama na King Abdulaziz University, dolazi do
rezultata kako je 2,2% studentica ve¢ bilo podvrgnuto odredenom estetskom zahvatu, a 11,4%
Ispitanica su potencijalne kandidatkinje za zahvat (33).

S obzirom na porast postupaka estetske Kirurgije, mnoga istrazivanja biljeze porast
zainteresiranosti mladih Zena za unapredenjem svog izgleda. U suvremenom drustvu veca se
pozornost pridaje upravo fiziCkom izgledu, na §to su imali snazan utjecaj mediji i nize cijene
estetskih zahvata (41). Estetska kirurgija u zapadnim drustvima postala je modni pristup u tolikoj
mjeri da se sve vise mladih zena odlucuje za korekcijski zahvat kako bi poboljsale svoj izgled
(42).

Ovim istrazivanjem dobiveni su rezultati koji ukazuju da se vecina ispitanica ne bi
odlucila za estetski zahvat na zahtjev supruznika odnosno partnera (pitanje broj 7). Time
proizlazi zakljuCak da se Zzene u najvecoj mjeri svojom voljom odlucuju za promjene na svom
tijelu. Dokazano je kako financijska komponenta ovakvih tjelesnih promjena ne stvara
ograniCenja u realizaciji ili odbacivanju zelje za promjenom (Pitanje broj 8). 43% ispitanica se
izjasnilo kako se ne bi podvrgnulo estetskom zahvatu ni u sluc¢aju da posjeduje neograni¢ene
financijske resurse. U poticaju na fizicku promjenu znacajan utjecaj imaju mediji $to dokazuje
rezultat tvrdnje o medijskom utjecaju na odluku Zena za estetskim zahvatima (Pitanje broj 9).
87% ispitanica se slozilo s navedenom tvrdnjom. Vecina studija koje istrazuju veze medija i

poimanja slike tijela zene ispitali su utje¢u li mediji na vlastito nezadovoljstvo i zabrinutost u
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svezi s vlastitim tjelesnim obrascem (43). Cesto se dolazi do rezultata kako medijski udinci

uzrokuju negativne psiholoske ishode (44).

Rezultati koji se odnose na prvu skupinu pitanja pokazuju kako vecina ispitanica
podrzava tudu zelju za zahvatom i kako estetska kirurgija nije gubitak novaca. Vecina tvrdi kako
bi priznale Zelju za ovom vrstom zahvata koju smatraju nac¢inom unapredenja odnosno
poboljsanja izgleda na $to svatko ima neosporivo pravo. Velika veéina zena tvrdi kako se ne bi
podvrgnule zahvatu u svojoj srednjoj zivotnoj dobi i kako se ne bi odlucile za zahvat na zahtjev
partnera odnosno supruznika. Ispitanice potvrduju financijsku i medijsku ulogu u realizaciji

estetske promjene.

Druga skupina tvrdnji ovog istrazivanja odnosi se na percepciju vlastitog tijela. Prva
tvrdnja se odnosi na osobni dozivljaj privlacnosti vlastitog tijela. 59% ispitanih smatra svoje
tijelo privlacnim, dok se 13% protivi, a 28% u tvrdnju nije sigurno. Prema dobivenim rezultatima
veci dio ispitanih smatra svoje tijelo privlaénim. Druga tvrdnja se odnosi na samodopadnost
vlastitog fizickog izgleda upravo onakvog kakav jest. Samo 45% ispitanih slozilo se s tvrdnjom,
dok ostatak ispitanica nije sigurno u tu tvrdnju (27%) ili se s njom ne slaze (28%). Rezultat
govori u prilog djelomi¢nog nezadovoljstva u poimanju fizickog izgleda. Vise od polovice
ispitanog uzorka (56%) smatra se osobom dobrog izgleda od strane svoje okoline (Pitanje broj
3), dok je manje od polovice (47%) zadovoljno na¢inom na koji izgleda bez odjece (Pitanje broj

4). Tvrdnju o zadovoljstvu nacina pristajanja odjece, potvrdilo je 57% ispitanog uzorka.

Postavljene su tvrdnje o negativhom sagledavanju svog tijela (Sesta i sedma tvrdnja).
Sesta tvrdnja glasi: ,,Ne volim svoju tjelesnu gradu®. S ovom tvrdnjom slozZilo se 22% ispitanica.
Negiralo ju je 59% ispitanih, a 19% u tvrdnju nije sigurno. Obzirom na pokazane rezultate, veci
dio ispitanth voli svoju tjelesnu gradu. Posljednja tvrdnja odnosi se na vlastitu fizicku
neprivlacnost. 78% ispitanih se nije slozilo s tvrdnjom $to znaci da veci dio ispitanih osoba sebe

smatra fizi¢ki privlacnom osobom.

Najveci dio ispitanih Zena smatra svoje tijelo privlaénim, smatra se osobom dobrog
izgleda, iskazuje zadovoljstvo u svezi s pristajanjem odjece, voli svoju tjelesnu gradu i ne smatra
se fizicki neprivlaénom osobom. Od izrazite je vaznosti osjecati se ugodno i zadovoljno nac¢inom
na koji izgledamo. Pozitivan stav o vlastitom izgledu ima znacajne pozitivne ucinke na fizi¢ko,

psihicko, ali i socijalno zdravlje. Negativno poimanje samog sebe prouzrokuje lose u¢inke na
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fizicko i psihi¢ko zdravlje i Cesto utjeCe na socioekonomsko stanje tijekom zivota (45).
Samopostovanje ima srediSnju ulogu u mentalnom zdravlju, ali jo§ uvijek nije dovoljno poznato

kako mladi procjenjuju sami sebe tijekom razdoblja adolescencije i mlade odrasle dobi (46).
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6. ZAKLJUCAK

Stope postupaka estetske kirurgije znaCajno su porasle tijekom proteklih nekoliko
desetljeca, ali tek u novije vrijeme pocele su se pojavljivati studije vezane za stavove 0 estetskoj
Kirurgiji. Znacajan broj istrazivanja na ovakvu temu govori kako estetika ima neizbjeznu ulogu u
zivotu Sovjeka od pocetka razvoja civilizacije. Cesto se postavljaju eti¢ka pitanja o opravdanosti
provodenja estetskih zahvata, a ponajviSe kad se radi o adolescentima 1 opcenito mladim
osobama. Velika vecina onih koji se odluCuju za intervencije estetske kirurgije su mlade
punoljetne osobe. Ovim istrazivanjem ispitani su Stavovi 0 estetskoj kirurgiji 1 dozivljaju
vlastitog tijela medu 1202 Zene starosne dobi izmedu 18 i 25 godina. Ispitano je njihovo
prihvacéanje estetske kirurgije i Zelja za postupcima estetske kirurgije kao i nekoliko potencijalno
utjecajnih ¢imbenika: socijalna okolina, utjecaj partnera i medija. Analize rezultata istrazivanja
pokazale su da mlade Zene podrzavaju provodenje estetskih zahvata pri ¢emu financijsko stanje
znacajno ne suspreze zelju za promjenom izgleda. Vecina mladih Zena voljna je priznati svoje
zelje za tjelesnom promjenom. Neosporiv utjecaj na posezanje za promjenama imaju mediji i
okolina, s ¢ime su se ispitanice takoder slozile. Vec¢ina percipira svoj tjelesni izgled dopadnim,
voli svoju tjelesnu gradu i smatra se privlaénom osobom. Mlade Zene najve¢im dijelom imaju
pozitivno stajaliSte prema estetskoj kirurgiji. Estetska kirurgija svojim razvojem dobila je

neizostavan znacaj u suvremenom drustvu, a osobito u mladoj populaciji.
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8. OZNAKE | KRATICE

e AAFPRS - The American Academy of Facial Plastic and Reconstructive Surgery
(Americ¢ka Akademija za facijalnu plasti¢nu i rekonstruktivnu kirurgiju)

e BDD -Body dysmorphic disorder (tjelesni dismorfni poremecaj)

e UV zraCenje — ultraljubicasto (ultraviolentno) zracenje

e BAAPS - The British Association of Aesthetic Surgeons
(Udruzenje estetskih kirurga Velike Britanije)

e KA - kongenitalne anomalije

e HZZO — Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
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9. SAZETAK

Estetska kirurgija dio je plasticne kirurgije i se bavi provodenjem korekcijskih zahvata.
Takvim zahvatima Cini se korekcija dijelova tijela koji narusavaju fizicki izgled osobe, a u vecini
slu¢ajeva su uzrok generalnog nezadovoljstva pri poimanju vlastitog tijela i osobnosti. Estetika
ima nezanemarivu ulogu u Zzivotu Covjeka od samog pocetka razvoja civilizacije. Mnogi
znanstvenici, sociolozi i psiholozi objasnjavaju upravo tu ulogu. Raspon estetskih intervencija je
vrlo raznolik. Podrazumijeva postupke od relativno malih do velikih kirurskih operacija.

U istrazivanju su sudjelovale 1202 ispitanice starosne dobi izmedu 18 i 25 godina. Anketni
upitnik bio je u potpunosti anoniman i sadrzi dvije skupine pitanja. Prva skupina odnosi se na
stavove o estetskoj kirurgiji i sadrzi devet pitanja. Druga se skupina odnosi na percepciju
vlastitog tijela i sadrzi sedam pitanja. Ovim istrazivanjem ispitani su stavovi 0 estetskoj kirurgiji
i dozivljaju vlastitog tijela. Ispitano je prihvacanje i Zelja mladih Zena za postupcima estetske
Kirurgije kao i nekoliko potencijalnih prediktora kao Sto su: socijalna okolina, utjecaj partnera i

medija.

Kljucne rijeci: estetska kirurgija, stavovi mladih Zena, utjecaj medija, tjelesni obrazac
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10. SUMMARY

Aesthetic surgery is part of plastic surgery and involves corrective procedures. Such
interventions seem to correct parts of the body that disrupt the physical appearance of a person,
and in most cases are the cause of general dissatisfaction with the perception of one's own body
and personality. Aesthetics has an undeniable role in the life of man since the very beginning of
the development of civilization. Many scientists, sociologists and psychologists explain that role.
The range of aesthetic interventions is very diverse. It implies procedures from relatively small
to large surgical operations.

The study involved 1202 aged 18 to 25 years of age. The questionnaire was completely
anonymous and contained two groups of questions. The first group refers to aesthetic surgery
and contains nine questions. The second group relates to the perception of one's own body and
contains seven questions. This research investigated attitudes about aesthetic surgery and
experiencing one's own body. The acceptance and wishes of young women for aesthetic surgery
procedures as well as several potential predictors such as social environment, partner and media

influence were examined.

Keywords: aesthetic surgery, attitudes of young women, influence of the media, physical form
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11. PRILOZI

Prilog 1. Anketa koristena u istrazivanju

Stavovi mladih Zena o estetskoj kirurgiji i njihov doZivljaj vlastitog tijela

Upute: molim Vas da popunite anketu na nacin da odaberete polje ispred odabranog odgovora.
Anketa se sastoji od dvije skupine pitanja/tvrdnji. Prva skupina pitanja/tvrdnji odnosi se na
stavove o estetskoj kirurgiji dok se druga skupina odnosi na percepciju vlastitog tijela. Anketa ¢e
se koristiti iskljuivo za potrebe istrazivackog rada stru¢nog studija sestrinstva (VISBI) i u
potpunosti je anonimna. Anketa se odnosi na osobe od 18 do 25 godina starosti. Zahvaljujem na

suradnji!

Koliko imate godina?

Prva skupina pitanja:

1.Podrzavam tudu odluku za estetskim zahvatom?

a) slazem se b) ne slazem se C) nisam sigurna

2. Estetska kirurgija je gubitak novaca.

a) slazem se b) ne slazem se C) nisam sigurna

3. Ne bih priznala Zelju o podvrgavanju estetskom zahvatu.

a) slazem se b) ne slazem se C) nisam sigurna

4. Slazem se s tvrdnjom da se osobe podvrgavaju estetskim zahvatima kako bi izgledale bolje.
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a) slazem se b) ne slazem se C) nisam sigurna

5. Mozda ¢u imati estetsku korekciju u svojoj srednjoj dobi.

a) slazem se b) ne slazem se C) nisam sigurna

6. Ljudi imaju pravo unaprijediti/poboljsati svoj izgled.

a) slazem se b) ne slazem se C) nisam sigurna

7. Odlucila bih se za estetski zahvat na zahtjev supruznika/partnera.
a) slazem se b) ne slazem se C) nisam sigurna
8. Podvrgnula bih se estetskim zahvatima da imam neogranicene financijske resurse.

a) slazem se b) ne slazem se C) nisam sigurna

9. Mnogi mediji utjecu na odluku Zena za estetskim zahvatima.

a) slazem se b) ne slazem se C) nisam sigurna

Druga skupina pitanja:

1. Moje tijelo izgleda privlacno.

a) slazem se b) ne slazem se C) nisam sigurna

2. Svida mi se moj fizicki izgled upravo onakav kakav jest.

a) slazem se b) ne slazem se C) nisam sigurna



3. Vecina ljudi me smatra osobom dobrog izgleda.

a) slazem se b) ne slazem se C) nisam sigurna

4. Zadovoljna sam nac¢inom na koji izgledam bez odjece.

a) slazem se b) ne slazem se C) nisam sigurna

5. Zadovoljna sam na¢inom na koji mi odjec¢a pristaje.

a) slazem se b) ne slazem se C) nisam sigurna

6. Ne volim svoju tjelesnu gradu.

a) slazem se b) ne slazem se C) nisam sigurna

7. Ja sam fizi¢ki neprivlacna osoba.

a) slazem se b) ne slazem se C) nisam sigurna

45



IZJAVA O AUTORSTVU ZAVRSNOG RADA

Pod punom odgovorno$¢u izjavljujem da sam ovaj rad izradio/la samostalno, postujuci
nacela akademske Cestitosti, pravila struke te pravila 1 norme standardnog hrvatskog
jezika. Rad je moje autorsko djelo i svi su preuzeti citati i parafraze u njemu primjereno
oznaceni.

Miesto i datum ~Ime i prezime studenta/ice Potpis studenta/ice

;UBjelovaru,éZ.f.Zaﬁ /4”’}' %U@ Cé W
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Prema Odluci Visoke tehnicke skole u Bjelovaru, a u skladu sa Zakonom o znanstvenoj
djelatnosti i visokom obrazovanju, elektronicke inaCice zavr$nih radova studenata Visoke
tehniCcke Skole u Bjelovaru bit ¢e pohranjene i javno dostupne u internetskoj bazi
Nacionalne i sveuciliSne knjiznice u Zagrebu. Ukoliko ste suglasni da tekst Vaseg
zavr$nog rada u cijelosti bude javno objavljen, molimo Vas da to potvrdite potpisom.

Suglasnost za objavljivanje elektronicke inaCice zavrsnog rada u javno dostupnom
nacionalnom repozitoriju

Al BEHUR

ime i prezime studenta ice

Dajem suglasnost da se radi promicanja otvorenog i slobodnog pristupa znanju i
informacijama cjeloviti tekst mojeg zavrSnog rada pohrani u repozitorij Nacionalne i
sveuciliSne knjiznice u Zagrebu i time ucini javno dostupnim.

Svojim potpisom potvrdujem istovjetnost tiskane i elektronicke inacice zavr$nog rada.

U Bjelovaru, DZZ f ,Zo/?

L Dot

polpis studenta ice
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