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1. UvOD

Multipla skleroza (MS) najce$¢a je autoimuna demijelinizacijska upalna bolest
srediSnjeg ziv¢anog sustava (mozga i kraljeZznicke mozdine). Pretezno je to bolest mladih
osoba te se kod vecine bolesnika znaci bolesti javljaju izmedu 20. i 45. godine zivota,

rijetko prije 15. i nakon 55. godine. Zene obolijevaju dvaput &esée od muskaraca (1).

Osobitosti klinicke slike MS su: varijabilnost, razasutost Ziv€anih ispada, valoviti
tijek s remisijama (uglavnom nepotpunim) i egzacerbacija istih ili drugih simptoma svaki
put izrazitijih i raSirenijih (2). Simptomi su kod MS cesto nepredvidivi i mogu biti blage ili
teSke, kratkotrajne ili dugotrajne etiologije. Mogu se pojaviti u razlic¢itim kombinacijama,
ovisno o zahva¢enom podrucju ziv€anog sustava. Svaka osoba moZze imati razliCite
simptome. Simptome moZemo podijeliti na primarne, sekundarne i tercijarne simptome.
Primarni simptomi izravna su posljedica unistenja mijelina te uklju¢uju: slabost, utrnulost,
tremor, bol, gubitak vida, paralizu, gubitak ravnoteze, probleme s mjehurom i crijevima.
Sekundarni simptomi komplikacije su koje se mogu pojaviti kao posljedica primarnih
simptoma, primjerice: paraliza moze dovesti do dekubitusa, problemi s mokraénim
mjehurom mogu uzrokovati ponovljene infekcije mokraénog sustava, neaktivnost moze
rezultirati slabos¢u, loSim drzanjem tijela, neravnotezom miSi¢a, smanjenom gustocom
kostiju 1 problemima s disanjem... Tercijarni simptomi su socijalni, poslovni 1 psiholoski
problemi koji ukljucuju socijalnu izolaciju, problemi sa samopouzdanjem, probleme u

odnosima i sli¢no (3).

Dijagnosticiranje  MS ukljucuje neuroloski pregled, snimanje magnetskom
rezonancijom, analizu cerebrospinalnog likvora, ispitivanje evociranih potencijala te

uzimanje uzorka krvi (4).

Lijecenje MS se osobito tijekom posljednjeg desetljeca intenziviralo te obuhvaca
lijeCenje osnovne bolesti imunomodulacijskom terapijom, primjenu simptomske terapije za
redukciju popratnih simptoma te rehabilitacijske postupke kojima se poboljSava
bolesnikovo funkcioniranje. Imunomodulacijsku terapiju multiple skleroze ¢ine interferon
beta-al, interferon beta-1b, peginterferon beta-1la, glatiramer-acetat, mitoksantron,

teriflunomid, dimetil fumarat, fingolimod, natalizumab, alemtuzumab, daclizumab i
1



ocrelizumab. Lijekovi se prema redoslijedu primjene dijele na lijekove prve, druge i trece
linije. U lijeCenju bolesnika tezi se postizanju koncepta NEDA (,,No Evidence Of Disease
Activity*) ¢iji ciljevi su da nema relapsa, nema povecanja onesposobljenosti, nema novih
ili aktivnih lezija na MR slikama, nema znakova atrofije mozga (5). Suvremen pristup
lijeCenju MS-a mora biti sveobuhvatan i uklju¢ivati zdravstvene djelatnike specijalizirane
za brojna razli¢ita podrucja — lijecnike, medicinske sestre, fizioterapeute, radne terapeute,

psihologe i brojne druge (6).

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (SZO) iz 1999. godine, kvaliteta
zivota definira se kao ,pojedinCeva percepcija pozicije u specificnom kulturoloskom,
drustvenom te okolisnom kontekstu* (7). Takoder, jednu od poznatijih definicija kvalitete
zivota i nac¢ina vrednovanja, 1993. godine iznijeli su Felce i Perry, definiraju¢i kvalitetu
zivota kao ,sveukupno, opée blagostanje koje ukljucuje objektivne ¢imbenike i
subjektivno vrednovanje fizickog, materijalnog, socijalnog i emotivnog blagostanja,
ukljucujuéi osobni razvoj i svrhovitu aktivnost, a sve promatrano kroz osobni sustav

vrijednosti pojedinca“ (8).

Kvaliteta zivota oboljelin od multiple skleroze predstavlja kompleksnu temu koja
ukljucuje fizicke, emocionalne 1 socijalne aspekte bolesti. Multiple skleroza je autoimuna
bolest srediSnjeg ziv€anog sustava koja moze dovesti do razli¢itih simptoma, ukljucujuci
bol, umor, smanjenu pokretljivost i kognitivnu disfunkciju i mnoge druge. Kvaliteta zivota
oboljelih od multiple skleroze moze znaCajno varirati u odnosu na individualne faktore,
kao $to su stadij bolesti, terapija koja se primjenjuje, podrSka obitelji i prijatelja, kao i
mentalna snaga samog pacijenta. Vazno je razumjeti kako kvaliteta Zivota moze biti
poboljSana kroz pravovremenu dijagnozu, odgovaraju¢u terapiju, fizikalnu terapiju 1

podrsku stru¢njaka (9).

Utjecaj tijeka MS na kvalitetu Zivota oboljelih moze biti znacajan. Prema Bazi
podataka Saveza druStva multiple skleroze Hrvatske u udrugama ¢lanicama evidentirano je
preko 3330 osoba s MS u Republici Hrvatskoj. Procjenjuje se da s MS u Hrvatskoj zivi
preko 7000 osoba. Mnogi od njih imaju ogranic¢en pristup podrSci te se ¢esto suocavaju s

razli¢itim izazovima u svakodnevnom zivotu (10).



Fizicki simptomi bolesti mogu otezati obavljanje osnovnih svakodnevnih
aktivnosti, poput hodanja, obavljanja kuc¢anskih poslova ili ¢ak odlaska na posao. To moze
rezultirati osjecajem bespomocnosti i frustracije, kao i smanjenjem samopouzdanja. Osim
fizickih simptoma, multipla skleroza moze utjecati i na mentalno zdravlje oboljelih.
Depresija i anksioznost ¢esto su prisutne kod osoba s ovom boles¢u, posebno zbog
nesigurnosti i straha od buducnosti. Socijalna izolacija takoder moze biti posljedica bolesti,
jer se osobe Cesto suoCavaju s nerazumijevanjem i predrasudama okoline (11). Vazno je
naglasiti kako u odrzavanju pozitivnog dusevnog stanja vaznu ulogu ima podrska obitelji,
prijatelja 1 stru¢njaka te kako u ublazavanju simptoma 1 poboljSanju funkcionalnosti

uvelike mogu pomo¢i medicinska terapija i rehabilitacija (12).

Medicinska sestra bitan je ¢lan multidisciplinarnog tima koji se brine o bolesnicima
s multiplom sklerozom. Njezina uloga ukljuCuje pracenje napretka bolesti, uocavanje
moguc¢ih komplikacija 1 pruZzanje kontinuirane skrbi bolesnicima. Takoder, medicinska
sestra ima zadatak educirati bolesnike o multipli sklerozi i njenim simptomima, kao i o
vaznosti redovitog pracenja i pridrzavanja terapijskih planova. Medicinska sestra pruza
podrsku bolesnicima u savladavanju izazova s kojima se susre¢u zbog bolesti, pomazuci
im da odrZe pozitivnu sliku o sebi 1 svojim moguénostima, te poticuc¢i ih na aktivno

sudjelovanje u upravljanju svojim zdravljem.

Kao ¢lan multidisciplinarnog tima medicinska sestra predstavlja poveznicu izmedu
bolesnika s multiplom sklerozom s ostalim zdravstvenim stru¢njacima iz tima, kao $to su
fizioterapeuti, logopedi, psiholozi i socijalni radnici. Suradnjom sa navedenim
struénjacima, medicinska sestra osigurava holisti¢ku skrb bolesnicima, adresiraju¢i njihove

fizicke, emocionalne i socijalne potrebe (12).



2. CILJ RADA

U sklopu zavr$nog rada potrebno je:

1. Istraziti literaturu vezanu uz kvalitetu i zadovoljstvo Zivotom oboljelih od multiple
skleroze

2. Opisati dijagnostiku, klini¢ku sliku 1 lije¢enje multiple skleroze

3. Prikazati utjeca;j tijeka bolesti na kvalitetu zivota oboljelih od multiple skleroze

4. Analizirati prikupljene podatke dobivene provedenom anketom oboljelih od multiple
skleroze u Bjelovarsko-bilogorskoj zupaniji

5. Usporediti podatke dobivene provedenim istraZzivanjem sa dosadasnjim istraZzivanjima iz
podru¢ja kvalitete 1 zadovoljstva Zivotom oboljelih od multiple skleroze u
Bjelovarsko-bilogorskoj zupaniji

6. Objasniti ulogu medicinske sestre u zdravstvenoj skrbi bolesnika s multiplom sklerozom



3. ISPITANICI | METODE

Tijekom istrazivanja, podaci su se prikupljali putem online ankete te se dio anketa,
oboljelima od multiple skleroze koji nisu bili u moguénosti anketu rjeSavati online,
isporuc¢io u papirnatom obliku. Ispitanici su bile osobe oboljele od multiple skleroze,
Clanovi ,,Drustva multiple skleroze Bjelovarsko-bilogorske zupanije®. U istrazivanju je
sudjelovalo 50 ispitanika. Istrazivanje je bilo anonimno te se provodilo u travnju 2024.

godine.

Anketni upitnik je sadrzavao 29 pitanja. Prvi dio ankete sadrzavao je 6 pitanja o
op¢im demografskim podacima ispitanika te je bio strukturiran s moguc¢no$¢u odabira

jednog odgovora od vise ponudenih.

Drugi dio ankete, pitanja o kvaliteti zivota osoba oboljelih od multiple skleroze
konstituirana su prema pitanjima "Upitnika kvalitete zivota Svjetske zdravstvene
organizacije™ (13). Ispitanici su odgovore ocjenjivali prema Likertovoj ljestvici — raspon
brojeva bio je od 1 do 5 pri ¢emu je broj 1 oznafavao najnizu ocjenu, a broj 5 najvisu
ocjenu. Sadrzajno je bio podijeljen na dva dijela:

- kvaliteta Zivota u posljednjih 30 dana (13 pitanja)

- socijalna integriranost oboljelih od multiple skleroze (10 pitanja).

Metode statisti¢ke analize koriStene u istrazivanju su deskriptivne metode — graficki

i tabelarni prikazi, postoci, aritmeti¢ka sredina, standardna devijacija.

3.1. Op¢i podaci ispitanika

Podjela ispitanika prema demografskim podacima:
- spol;
- dob;
- mjesto stanovanja;
- stupanj obrazovanja;
- bra¢ni status;

- radni status.



= Mugko = Zensko

Grafikon 3.1. Spol ispitanika

Prema podacima grafikona 3.1., vidljivo je kako je u istrazivanju sudjelovalo 15
muskih ispitanika (30%) te 35 Zenskih ispitanika (70%). Ovakvi rezultati su ocekivani

zbog Cinjenice da zene obolijevaju dva puta ¢es¢e od muSkaraca od MS.
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22%

26%

= Manje od 18 godina m 18 - 29 godina m 30 - 39 godina
w40 - 49 godina m 50 - 59 godina m 60 1 vise godina

Grafikon 3.2. Dob ispitanika

Prema dobi ispitanika iz grafikona 3.2. vidljivo je kako je najviSe ispitanika u
dobnoj skupini od 60 i1 visSe godina, njih 16 (32%) ispunilo anketu. Zatim slijedi 13
ispitanika (26%) u dobnoj skupini 50 — 59 godina. 11 ispitanika u dobi od 40 — 49 godina
(22%), 6 ispitanika u dobi od 30 — 39 godina (12%) te 4 ispitanika u dobi od 18 — 29

godina (8%). U istrazivanju nije sudjelovala osoba mlada od 18 godina.



Prema rezultatima istrazivanja pod nazivom ,Prevalencija multiple skleroze u
Hrvatskoj: podaci iz nacionalnih i nevladinih registara®, iz 2018. godine, koje se provodilo
na 6160 oboljelih osoba od MS, vidljivo je kako je najvise oboljelih, to¢nije 1532 oboljele
osobe bilo u dobnoj skupini 40 — 49 godina, zatim je slijedilo 1475 oboljelih osoba u
dobnoj skupini 50 — 59 godina te na tre¢em mjestu bilo je 1271 oboljela osoba u dobnoj
skupini 30 — 39 godina. Najmanje oboljelih bilo je u dobnoj skupini 0 — 9 godina, odnosno

samo jedna osoba te u dobnoj skupini 10 — 19 godina, to¢nije 37 oboljelih (14).

Usporeduju¢i podatke dvaju istrazivanja vidljivo je kako je u istraZivanju
provedenom medu oboljelima od MS u Bjelovarsko — bilogorskoj zupaniji bilo najvise
osoba u dobnoj skupini 60 i vise godina, dok je u istrazivanju iz 2018. godine, na podrucju
cijele Hrvatske bilo najvise oboljelih osoba u dobnoj skupini 40 — 49 godina. Navedeni

podaci oba istrazivanja potvrduju ¢injenicu da se MS rijetko javlja prije 15. godine Zivota.

44%

56%

= Grad = Selo

Grafikon 3.3. Mjesto stanovanja ispitanika

Prema grafikonu 3.3. vidljivo je kako 28 ispitanika (56%) zivi u gradu, dok

preostala 22 ispitanika (44%) Zive na selu.



6%

74%

= Osnovna skola = Srednja skola = Visa ili visoka skola Doktorat

Grafikon 3.4. Stupanj obrazovanja ispitanika

Grafikon 3.4. prikazuje stupanj obrazovanja ispitanika, odnosno, najvise ispitanika
zavrsilo je srednju Skolu, njih 37 (74%). Potom slijedi 10 ispitanika (20%) koji imaju
zavrSenu visoku ili visu Skolu te mali dio ispitanika, njih 3 (6%) koji imaju zavrSenu

osnovnu Skolu. Doktorat nije zavrsio nijedan ispitanik.

8%
6%

N\

58%
= Samac = Ozenjen/udana = Izvanbracna zajednica = Razveden/a m Udovac/ica

Grafikon 3.5. Bra¢ni status ispitanika

Podaci o bracnom statusu ispitanika prema grafikonu 3.5. prikazuju kako je 29
ispitanika oZenjeno/udano (58%), 3 ispitanika su razvedena (6%), 4 ispitanika su udovci
ili udovice (8%) te 14 ispitanika su samci (28%). U izvanbra¢noj zajednici ne zivi
nijedan/na ispitanik/ca.
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Grafikon 3.6. Radni status ispitanika

Grafikon 3.6. prikazuje radni status ispitanika, odnosno, iz grafikona je vidljivo
kako je viSe od pola ispitanika, njih 29 (58%), u mirovini. 11 ispitanika (22%) je
zaposleno, 6 ispitanika (12%) su nezaposleni, 2 ispitanika (4%) jesu student/ica i 2
ispitanika (4%) jesu ucenik/ca (4%).



4. REZULTATI

Prvo ¢e biti prikazani sveukupni rezultati dobiveni istrazivanjem podijeljeni prema
kvaliteti zivota u posljednjih 30 dana i socijalnoj integriranosti oboljelih od multiple
skleroze. Analiza navedenih rezultata ukljucuje aritmeti¢ku sredinu i standardnu devijaciju
navedenih podataka. Slijedi prikaz rezultata dobivenih ovisno o podjeli unutar
demografskih podataka ispitanika kroz aritmeti¢ku sredinu. Kroz analizu rezultata vidjeti
¢e se postojanost razlika u odgovorima s obzirom na spol, dob, mjesto stanovanja, stupanj

obrazovanja, bracni i radni status ispitanika.

4.1. Kvaliteta Zivota oboljelih od multiple skleroze

U tablici 4.1. koja se odnosila na kvalitetu zivota u posljednjih 30 dana oboljelih od
MS, vidljivo je kako je najloSije ocjenjeno pitanje ,,Imate li dovoljno energije i fizicke
snage za svakidaSnji zivot?“ gdje aritmeti¢ka sredina, u daljnjem tekstu AS, odgovora
iznosi 2,78. AS bila je niska i u pitanjima ,Imate li dovoljno novca za zadovoljavanje
svojih potreba?*, gdje je iznosila 2,86 te na pitanje ,,Koliko se osjecate fizicki sigurnima u
svakidasnjem Zzivotu?* gdje je AS iznosila 2,94. Navedeni rezultati bili su niski s obzirom
na bolest s kojom se oboljeli bore te koja moze uzrokovati brojne fizicke i emocionalne
izazove kod kvalitete Zivota oboljelih. Osobe s multiplom sklerozom ¢esto imaju problema
s umorom, slabom fizickom snagom i sigurno$¢u te nepredvidljivim tijekom bolesti.
Takoder, financijski izazovi mogu biti prisutni jer troskovi lijeCenja i1 prilagodavanja

svakodnevnog zivota mogu biti visoki.

Ispitanici su najzadovoljniji sa dostupnim informacijama koje su im potrebne u
svakidaSnjem Zivotu, odnosno AS za pitanje ,,Koliko su vam dostupne informacije koje su
vam potrebne u svakida$njem Zzivotu?“ iznosi 4,12. S obzirom na broj informacija i
mogucénosti u danasnjem vremenu, srednja visoka vrijednost odgovora oboljelih osoba sa

dostupnim informacijama koje su im potrebne u svakidasnjem Zivotu jest o¢ekivana.

Zbirna srednja vrijednost svih odgovora jest 3,33.

10



Tablica 4.1. Rezultati kvalitete zivota u posljednjih 30 dana — kategorija AS i SD

lzvor: autorski rad

Pitanje AS SD
Koliko Vas bolovi sprecavaju u izvrsavanju Vasih obaveza? 3,16 1,33
Koliko Vam je u svakidasnjem zivotu nuzan neki medicinski 3,26 1,41
tretman?
Koliko cesto osjecate fizicku bol? 3,40 1,22
Koliko uzivate u zivotu? 3,58 1,15
Koliko osje¢ate da Vas Zivot ima smisla? 3,82 1,09
Koliko se dobro mozete koncentrirati? 3,38 1,07
Koliko dobro mozete pamtiti? 3,44 0,98
Koliko se osjecate fizicki sigurnima u svakidasnjem zivotu? 2,94 1,20
Imate li dovoljno energije i fizicke snage za svakidasnji zivot? 2,78 1,04
Imate li dovoljno novca za zadovoljavanje svojih potreba? 2,86 1,17
Koliko su vam dostupne informacije koje su vam potrebne u 4,12 0,97
svakidasnjem zivotu?
Imate li prilike za rekreaciju? 3,24 1,56
Koliko se moZete kretati uokolo? 3,34 1,32
Zbirna srednja vrijednost 3,33 -

Iz tablice 4.2. koja se odnosila na kvalitetu zivota u posljednjih 30 dana s obzirom
na socijalnu integriranost ispitanika pokazuju kako su ispitanici najlo§ije ocijenili pitanja
,,Koliko ste zadovoljni svojim seksualnim zivotom?“, odnosno AS iznosi 2,56 te pitanje
,,Koliko ste zadovoljni svojim radnim sposobnostima?* gdje AS iznosi 2,66. Nisku AS
imalo je i pitanje ,,Koliko ste zadovoljni svojim sposobnostima obavljanja svakidaSnjih
aktivnosti?* gdje je iznosila 2,90. Niska ocjena zadovoljstva seksualnim zivotom kod
osoba s multiplom sklerozom moZe biti rezultat fizickih i emocionalnih izazova koje ta
bolest moZe donijeti, poput problema s umorom, bolom ili osjeajem nemo¢i. Poteskoce s
radnim sposobnostima mogu biti posljedica simptoma poput gubitka koordinacije, slabosti
miSi¢a ili problema s paméenjem. Nedostatak zadovoljstva u obavljanju svakida$njih
aktivnosti moZe proizaéi iz smanjene sposobnosti obavljanja osnovnih zadataka zbog
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simptoma multiple skleroze. Sve navedeno moze znacajno utjecati na kvalitetu zivota

osoba s ovom boles¢u i rezultirati niskim ocjenama u navedenim podrucjima.

Iz tablice 4.2. vidljivo je kako su ispitanici najbolje ocijenili pitanje ,,Koliko ste

zadovoljni uvjetima svog stambenog prostora?*, to¢nije AS odgovora jest 4,00.

Zbirna srednja vrijednost svih odgovora iznosi 3,38.

Tablica 4.2. Rezultati kvalitete Zivota u posljednjih 30 dana s obzirom na socijalnu integriranost —

kategorija AS i SD

lzvor: autorski rad

Pitanje AS
Koliko ste zadovoljni svojim spavanjem? 3,24

Koliko ste zadovoljni svojim sposobnostima obavljanja 2,90
svakidasnjih aktivnosti?

Koliko ste zadovoljni svojim radnim sposobnostima? 2,66
Koliko ste zadovoljni svojim seksualnim zivotom? 2,56
Koliko ste zadovoljni svojim odnosima s bliskim osobama? 3,84
Koliko ste zadovoljni podrskom §to Vam je daju Vasi prijatelji? 3,62
Koliko ste zadovoljni uvjetima svog stambenog prostora? 4,00
Koliko ste zadovoljni dostupnos¢u medicinskih usluga? 3,50
Koliko ste zadovoljni svojim dosadasnjim lijeCenjem? 3,70
Koliko ste zadovoljni svojim prijevoznim sredstvima? 3,73
Zbirna srednja vrijednost 3,38

SD
1,03
1,19
1,39
1,33
1,19
1,07
0,98
1,04
0,88

1,29
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4.2. Prikaz rezultata prema spolu ispitanika

Tablica 4.3. prikazuje rezultate za kvalitetu zivota oboljelih od multiple skleroze u
posljednjih 30 dana prema kategoriji spol. Iz tablice je vidljivo kako su zene vecéu
prosjeCnu ocjenu dale na pitanje ,,Koliko se osjecate fizicki sigurnima u svakidasnjem
zivotu?“ gdje AS za Zene iznosi 3,03, a za muskarce 2,73. Iz tablice je takoder vidljivo da
su muskarci bolje ocjene dali na pitanje ,,Jmate li dovoljno novca za zadovoljavanje svojih

potreba?* gdje AS za muskarce iznosi 3,27, a za zene 2,69.

Podjednake niske ocjene muskarci i Zene dali su pitanju ,,imate li dovoljno energije
1 fizicke snage za svakida$nji Zivot?“, odnosno za muskarce AS iznosi 2,67, dok za Zene
iznosi 2,83. NajviSe ocjene dobilo je pitanje ,,Koliko su Vam dostupne informacije koje su
vam potrebne u svakidasnjem zivotu?, to¢nije AS za muskarce iznosi 4,27 te za zene 4,06.
Rezultati podjednakih niskih ocjena su oc¢ekivani s obzirom na simptome i tegobe MS.
Rezultati najvisih ocjena u tablici su takoder ocekivani s obzirom na moguénosti koristenja

medija, interneta te dostupnosti razlicitih informacija.

Zbirna srednja vrijednost svih odgovora za muskarce iznosi 3,28, dok za Zene

iznosi 3,36.
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Tablica 4.3. Rezultati kvalitete zivota u posljednjih 30 dana — kategorija spol

lzvor: autorski rad

Pitanje

Koliko Vas bolovi sprecavaju u izvrsavanju Vasih obaveza?

Koliko Vam je u svakidasnjem zivotu nuzan neki medicinski tretman?
Koliko cesto osjecate fizicku bol?

Koliko uzivate u zivotu?

Koliko osje¢ate da Vas zivot ima smisla?

Koliko se dobro mozZete koncentrirati?

Koliko dobro mozete pamtiti?

Koliko se osjecate fizicki sigurnima u svakidasnjem zivotu?

Imate 1i dovoljno energije 1 fizicke snage za svakida$nji Zivot?

Imate li dovoljno novca za zadovoljavanje svojih potreba?

Koliko su vam dostupne informacije koje su vam potrebne u svakidasnjem
zivotu?

Imate li prilike za rekreaciju?

Koliko se mozete kretati uokolo?

Zbirna srednja vrijednost

AS
3,13
2,93
3,13
3,07
3,53
3,67
3,73
2,73
2,67
3,27
4,27
3,27
3,20

3,28

AS
3,17
3,40
3,51
3,80
3,94
3,26
3,31
3,03
2,83
2,69
4,06
3,23
3,40

3,36

Iz tablice 4.4. koja se odnosila na kvalitetu zivota u posljednjih 30 dana s obzirom

na socijalnu integriranost prema Kkategoriji spol vidljivo je kako je najlo$ije ocjenjeno

pitanje ,,Koliko ste zadovoljni svojim seksualnim zZivotom?“, odnosno AS za muskarce

iznosi 1,93, dok za zene iznosi 2,87. Ovakav podatak moze biti rezultat fizickih i

emocionalnih izazova koje bolest MS moze donijeti, poput problema s umorom, bolom ili

osje¢ajem nemoci.

Podjednako loSe ocjene dobila su pitanja ,,Koliko ste zadovoljni svojim radnim

sposobnostima? gdje AS za mus$karce iznosi 2,47, a za Zene 2,74 i pitanje ,,Koliko ste

zadovoljni svojim sposobnostima obavljanja svakidaSnjih aktivnosti? gdje AS za
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muskarce iznosi 2,73 te za zene 2,97. Muskarci su veéu AS imali u pitanju ,,Koliko ste

zadovoljni svojim dosadasnjim lijeCenjem?* gdje je AS iznosila 4,07, a za zene 3,54.
Zbirna srednja vrijednost svih odgovora za muskarce iznosi 3,34 te za zene 3,39.
Tablica 4.4. Rezultati kvalitete Zivota u posljednjih 30 dana s obzirom na socijalnu integriranost —

kategorija spol

lzvor: autorski rad

Pitanje

Koliko ste zadovoljni svojim spavanjem? 340 3,17
Koliko ste zadovoljni svojim sposobnostima obavljanja svakidasnjih 2,73 2,97
aktivnosti?

Koliko ste zadovoljni svojim radnim sposobnostima? 2,47 2,74
Koliko ste zadovoljni svojim seksualnim Zivotom? 193 2,87
Koliko ste zadovoljni svojim odnosima s bliskim osobama? 3,80 3,86
Koliko ste zadovoljni podrskom §to Vam je daju Vasi prijatelji? 3,33 3,74
Koliko ste zadovoljni uvjetima svog stambenog prostora? 3,93 4,03
Koliko ste zadovoljni dostupnos¢u medicinskih usluga? 3,93 331
Koliko ste zadovoljni svojim dosadasnjim lijeCenjem? 4,07 3,54
Koliko ste zadovoljni svojim prijevoznim sredstvima? 3,80 371
Zbirna srednja vrijednost 3,34 3,39

4.3. Prikaz rezultata prema dobi ispitanika

Sljedeca tablica prikazuje rezultate podataka kvalitete zivota u posljednjih 30 dana
prema kategoriji dobi. 1z tablice 4.5. je vidljiv uzastopan rast ocjena obzirom na starost
ispitanika u pitanju ,,Koliko Vas bolovi spre¢avaju u izvrSavanju Vasih obaveza?* gdje se
AS po kategorijama nize od 1,75 do 4,06. Najmanje ocjene dale su osobe u kategoriji od

18 do 29 godina, dok su najviSe dale osobe u kategoriji 60 i vise godina. Rezultati su
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oc¢ekivani s obzirom na to da se MS obi¢no dijagnosticira u mladoj dobi (najcesce izmedu
20. 1 40. godine zivota), osobe s ovom boles¢u mogu imati veée poteskoce s obavljanjem
svakodnevnih aktivnosti kako starost napreduje. Stoga je razumljivo da se ocjene kvalitete

zivota u pogledu bola povecavaju s dobi kod osoba s MS.

Uzastopan rast vidljiv je i u iduéem pitanju ,,Koliko Vam je u svakida$njem zivotu
nuzan neki medicinski tretman?* gdje se AS nize od 1,50 do 4,06. Osobe u kategoriji od 18
do 29 godina ponovno su dale najmanje ocjene, dok su osobe u kategoriji 60 1 viSe godina

ponovno dale najvise.

Uzastopan pad vidljiv je u pitanju ,Koliko se osjecate fizicki sigurnima u
svakidasnjem Zivotu?* gdje se moze uociti kako se AS nize od 2,00 do 4,00, odnosno,
osobe u kategoriji od 50 do 59 godina dale su najmanje ocjene na navedeno pitanje, odmah
poslije njih slijede osobe u kategoriji od 60 i viSe godina, dok su osobe u kategoriji od 18
do 29 godina dale najvise ocjene. Rezultati odgovora na pitanja su o¢ekivana s obzirom da
mladi ljudi (kategorija od 18 do 29 godina) Cesto imaju vece povjerenje u svoje fizicke
sposobnosti i manje su svjesni potencijalnin opasnosti u svakodnevnom Zivotu. Sa
starenjem dolazi i smanjenje fizicke sposobnosti i povecanje rizika od ozljeda ili nesreca,

Sto moze smanjiti osjecaj fizicke sigurnosti.

Iz tablice 4.5., takoder je vidljivo kako je najvise ocjene dobilo pitanje ,,Koliko su
vam dostupne informacije koje su vam potrebne u svakida$njem zivotu?“, odnosno

najmanja AS iznosi 3,82, dok najvisa AS iznosi 4,50.

Zbirna srednja vrijednost svih odgovora za kategoriju od 18 do 29 godina iznosi
3,15, za kategoriju od 30 do 39 godina iznosi 3,42, za kategoriju od 40 do 49 godina iznosi
3,13, za kategoriju od 50 do 59 godina iznosi 3,22 te za kategoriju od 60 1 viSe godina

iznosi 3,43.
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Tablica 4.5. Rezultati kvalitete Zivota u posljednjih 30 dana — kategorija dob

Pitanje

Koliko Vas bolovi sprecavaju u
izvrSavanju Vasih obaveza?

Koliko Vam je u svakidasnjem
zivotu nuzan neki medicinski
tretman?

Koliko cesto osjecate fizicku bol?

Koliko uzivate u zivotu?

Koliko osjecate da Va$ Zivot ima
smisla?

Koliko se dobro mozete
koncentrirati?

Koliko dobro mozete pamtiti?

Koliko se osjecate fizicki sigurnima
u svakidasnjem zivotu?

Imate li dovoljno energije 1 fizicke
snage za svakida$nji zivot?

Imate li dovoljno novca za
zadovoljavanje svojih potreba?
Koliko su vam dostupne informacije
koje su vam  potrebne u
svakidaSnjem zivotu?

Imate li prilike za rekreaciju?

Koliko se mozete kretati uokolo?

Zbirna srednja vrijednost

lzvor: autorski rad

18 - 29
godina

AS
1,75

1,50

2,00
3,25
3,50
3,50
3,00
4,00
3,75
3,00

4,25

3,50
4,00

3,15

30-39
godina

AS
2,67

2,67

2,83
3,50
3,50
4,00
4,17
3,50
3,50
72518

4,50

3,67
3,67

3,42

40 - 49
godina

AS
2,27

2,55

2,82
3,45
4,18
3,64
3,73
3,45
3,00
3,00

3,82

3,64
4,09

3,13

50 - 59
godina

AS
3,64

3,69

4,00
3,54
3,62
2,85
3,08
2,00
2,46
2,46

4,31

3,23
2,92

3,22

60 i vise
godina

AS
4,06

4,06

3,88
3,81
3,94
3,38
3,38
2,81
2,38
3,25

4,00

2,75
2,88

3,43

Prema tablici 4.6. koja se odnosi na rezultate kvalitete zivota u posljednjih 30 dana

s obzirom na socijalnu integriranost prema kategoriji dobi vidljivo je kako je najveca

neizjednacenost u AS u pitanju ,,Koliko ste zadovoljni svojim radnim sposobnostima?,

tocnije, najmanja AS iznosi 1,69 za kategoriju od 50 do 59 godina, dok najviSa AS iznosi

3,55 za kategoriju od 18 do 29 godina. Navedeni rezultati mogu biti pokazatelji tegoba i

simptoma te njihovu ucestalost i pogorsanje S godinama koje pogadaju osobe oboljele od

MS i koje ih sprecavaju u radnim zadacama.
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Najvise ocjene dobilo je pitanje ,,Koliko ste zadovoljni uvjetima svog stambenog

prostora?*, gdje je najvisa AS u odgovorima kod kategorije od 30 do 39 godina, to¢nije AS

iznosi 4,33, a najmanja za kategoriju od 40 do 49 godina gdje AS iznosi 3,45.

Zbirna srednja vrijednost svih odgovora za kategoriju od 18 do 29 godina iznosi

3,28, za kategoriju od 30 do 39 godina iznosi 3,65, za kategoriju od 40 do 49 godina iznosi

3,58, za kategoriju od 50 do 59 godina iznosi 3,11 te za kategoriju od 60 i vise godina

iznosi 3,28.

Tablica 4.6. Rezultati kvalitete Zivota u posljednjih 30 dana s obzirom na socijalnu integriranost —

Pitanje

Koliko ste zadovoljni  svojim
spavanjem?

Koliko ste zadovoljni  svojim
sposobnostima obavljanja
svakidasnjih aktivnosti?

Koliko ste zadovoljni svojim radnim
sposobnostima?

Koliko ste zadovoljni  svojim
seksualnim zivotom?

Koliko ste zadovoljni  svojim
odnosima s bliskim osobama?
Koliko ste zadovoljni podrskom Sto
Vam je daju Vasi prijatelji?

Koliko ste zadovoljni uvjetima svog
stambenog prostora?

Koliko ste zadovoljni dostupnoséu
medicinskih usluga?

Koliko ste  zadovoljni  svojim
dosadasnjim lijeCenjem?

Koliko ste zadovoljni  svojim
prijevoznim sredstvima?

Zbirna srednja vrijednost

kategorija dob

Izvor: autorski rad

18 - 29
godina

3,25

3,50

3,25
3,25
3,00
4,00
3,75
4,00
4,50
3,50

3,28

30-39
godina

3,00

3,50

3,17
3,17
4,33
3,67
4,33
3,83
4,00
3,50

3,65

40 - 49
godina

3,27

3,55

3,55
3,00
3,91
3,73
3,45
3,27
3,73
4,36

3,58

50 - 59
godina

3,23

2,38

1,69
2,08
3,46
3,38
4,15
3,54
3,69
3,50

3,11

60 i vise
godina

3,31

2,50

2,50
2,15
4,13
3,63
4,19
3,38
3,38
3,63

3,28
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4.4. Prikaz rezultata prema mjestu stanovanja ispitanika

Iz tablice 4.7. koja prikazuje rezultate kvalitete Zivota u posljednjih 30 dana prema
mjestu stanovanja ispitanika vidljivo je kako postoji razlika u odgovorima izmedu
ispitanicima u gradu i na selu u pitanju ,,Koliko Vas bolovi sprecavaju u izvrSavanju Vasih
obaveza?“ u kojemu AS za ispitanike u gradu iznosi 2,96, a za ispitanike na selu 3,41.
Razlika u odgovorima izmedu ispitanika u gradu i na selu moze biti uzrokovana razlic¢itim
Zivotnim uvjetima i nacinom zivota u tim sredinama. Ispitanici koji Zive na selu mogu
imati vece fizicke napore zbog poljoprivrednih ili drugih radova na otvorenom prostoru,
Sto moze rezultirati veCom ucestaloS¢u bolova koji ih sprecavaju u obavljanju

svakodnevnih obaveza.

Iz tablice 4.7. takoder je vidljiva razlika u pitanjima ,,Koliko se osjecate fizicki
sigurnima u svakida$njem zivotu?* gdje AS za grad iznosi 3,04, a za selo 2,82 te u pitanju
,,Imate li dovoljno novca za zadovoljavanje svojih potreba?* gdje za grad AS iznosi 3,00, a
za selo 2,68. Razlike mogu biti rezultat razli¢itih socioekonomskih karakteristika gradskih
i seoskih podru¢ja. Gradovi obi¢no imaju veéu ekonomsku aktivnost i veci pristup
resursima, Sto moze rezultirati ve¢om fiziCkom sigurnos$éu 1 veCom financijskom

stabilnos¢u za stanovnike gradskih podrucja u usporedbi sa selima.

Podjednako niske ocjene dobilo je pitanje ,Imate li dovoljno energije 1 fizicke
snage za svakidasnji zivot?* gdje AS za grad iznosi 2,79, a za selo AS iznosi 2,77. Najvise
ocjene dobilo je pitanje ,,Koliko su vam dostupne informacije koje su vam potrebne u

svakidaS$njem Zivotu?* odnosno za grad AS iznosi 4,21 te za selo 4,00.

Zbirna srednja vrijednost svih odgovora za grad jest 3,30, dok za selo iznosi 3,37.
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Tablica 4.7. Rezultati kvalitete Zivota u posljednjih 30 dana — kategorija mjesto stanovanja

lzvor: autorski rad

Pitanje

AS AS
Koliko Vas bolovi sprecavaju u izvrsavanju Vasih obaveza? 2,96 3,41
Koliko Vam je u svakidasnjem zivotu nuzan neki medicinski 3,04 3,55
tretman?
Koliko cesto osjecate fizicku bol? 3,18 3,68
Koliko uzivate u zivotu? 3,39 3,82
Koliko osje¢ate da Vas Zivot ima smisla? 3,89 3,73
Koliko se dobro mozete koncentrirati? 3,43 3,32
Koliko dobro mozete pamtiti? 3,57 3,27
Koliko se osjecate fizicki sigurnima u svakidasnjem zivotu? 3,04 2,82
Imate li dovoljno energije 1 fizi€ke snage za svakidasnji Zivot? 2,79 2,77
Imate li dovoljno novca za zadovoljavanje svojih potreba? 3,00 2,68
Koliko su vam dostupne informacije koje su vam potrebne u 4,21 4,00
svakidasnjem zivotu?
Imate li prilike za rekreaciju? 3,21 3,27
Koliko se mozete kretati uokolo? 3,18 3,55
Zbirna srednja vrijednost 3,30 3,37

Iz tablice 4.8. koja se odnosi na kvalitetu zivota u posljednjih 30 dana s obzirom na
socijalnu integriranost prema kategoriji mjestu stanovanja vidljivo je kako je najnize
ocjene dobilo pitanje ,,Koliko ste zadovoljni svojim seksualnim zivotom?* gdje za grad AS
iznosi 2,50 te za selo 2,63. Niske ocjene dobilo je i pitanje ,,Koliko ste zadovoljni svojim
radnim sposobnostima?* gdje za grad AS iznosi 2,57, a za selo 2,77. Niski rezultati su
oc¢ekivani s obzirom da MS mozZe uzrokovati fizicke ili emocionalne probleme koji utjecu
kako na seksualni zivot tako i na radne sposobnosti oboljelih. Takoder, do smanjenog
zadovoljstva seksualnim Zivotom mogu dovesti simptomi poput umora, oslabljenosti

miSica, problema s pokretljivos¢u ili emocionalnog stresa.
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Mala razlika u odgovorima vidi se u pitanjima ,,Koliko ste zadovoljni svojim
sposobnostima obavljanja svakidasnjih aktivnosti?* gdje AS za grad iznosi 3,00 te za selo
iznosi 2,77 i u pitanju ,,Koliko ste zadovoljni svojim odnosima s bliskim osobama?* gdje
AS za grad iznosi 3,54, a za selo 4,23. Navedene razlike u odgovorima mogu biti
pokazatelji kako osobe oboljele od multiple skleroze koje zive na selu mozda imaju veéu
socijalnu podrsku od zajednice ili obitelji, §to moZe pozitivno utjecati na njihovo
zadovoljstvo stambenim prostorom. S druge strane, osobe koje Zive u gradu mozda se

suoCavaju s ve¢om izolacijom 1 manjkom podrske.

Razlika je vidljiva 1 u pitanju ,,Koliko ste zadovoljni uvjetima svog stambenog
prostora?* gdje AS za grad iznosi 3,64, dok za selo iznosi 4,45. Osobe oboljele od multiple
skleroze koje zive na selu mozda imaju ve¢u mogucnost prilagodbe prostora svojim
potrebama, kao Sto su uredenje okucnice, moguénost uzgoja vlastite hrane ili ve¢e dvoriste
za vjezbanje, dok osobe koje Zive u gradu mozda imaju manje prostora ili su ograni¢ene

mogucnosti prilagodbe.

Zbirna srednja vrijednost svih odgovora za grad iznosi 3,30 te za selo iznosi 3,47.
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Tablica 4.8. Rezultati kvalitete Zivota u posljednjih 30 dana s obzirom na socijalnu integriranost —

kategorija mjesto stanovanja

lzvor: autorski rad

Pitanje

AS AS

Koliko ste zadovoljni svojim spavanjem? 3,25 3,23
Koliko ste zadovoljni svojim sposobnostima obavljanja 3,00 2,77
svakidasnjih aktivnosti?

Koliko ste zadovoljni svojim radnim sposobnostima? 2,57 2,77
Koliko ste zadovoljni svojim seksualnim zivotom? 2,50 2,63
Koliko ste zadovoljni svojim odnosima s bliskim osobama? 3,54 4,23
Koliko ste zadovoljni podrskom S$to Vam je daju Vasi 3,61 3,64
prijatelji?

Koliko ste zadovoljni uvjetima svog stambenog prostora? 3,64 4,45
Koliko ste zadovoljni dostupnos¢u medicinskih usluga? 3,50 3,50
Koliko ste zadovoljni svojim dosadasnjim lijecenjem? 3,75 3,64
Koliko ste zadovoljni svojim prijevoznim sredstvima? 3,63 3,86
Zbirna srednja vrijednost 3,30 3,47

4.5. Prikaz rezultata prema stupnju obrazovanja ispitanika

U tablici 4.9. koja se odnosni na rezultate kvalitete zivota u posljednjih 30 dana
prema stupnju obrazovanja vidljiv je uzastopan pad u odgovorima na pitanje ,,Koliko Vam
je u svakidaSnjem Zzivotu nuZan neki medicinski tretman?* gdje najvisa AS za osnovnu

Skolu iznosi 5,00, dok najmanja AS iznosi 2,70 za visu ili visoku $kolu.

Uzastopan porast vidimo u ocjenama na pitanje ,,Imate li dovoljno energije i fizicke
snage za svakidasnji zivot? u kojemu se AS nize od 1,67 do 3,30, to¢nije, najmanje ocjene
su dale osobe sa zavr§enom osnovnom Skolom, dok su najviSe ocjene dale osobe za viSom

1li visokom $kolom.
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Podjednako niske ocjene dobilo je pitanje ,Imate li dovoljno novca za
zadovoljavanje svojih potreba?* gdje najmanja AS u kategoriji za osnovnu $kolu iznosi
2,00, dok najvisa AS u kategoriji za srednju Skolu iznosi nesto viSe od ostalih kategorija,
tocnije 2,95. Ovakvi rezultati su ocekivani s obzirom na troskove lijeCenja koji mogu biti

visoki za osobe oboljele od MS te na prilagodavanje svakodnevnom Zivotu usprkos bolesti.

Podjednako visoke ocjene dobilo je pitanje ,,Koliko su vam dostupne informacije
koje su vam potrebne u svakida$njem zivotu?* u kojemu se AS po kategorijama nizu od
4,00 do 4,16. Rezultati podjednakih visokih ocjena su ocekivane zbog moguénosti i

izloZenosti velikom broju informacija, medija i sli¢no.

Zbirna srednja vrijednost svih odgovora za osnovnu skolu iznosi 3,23, za srednju

Skolu iznosi 3,34 te za visSu ili visoku Skolu iznosi 3,30.
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Tablica 4.9. Rezultati kvalitete zivota u posljednjih 30 dana — kategorija stupanj obrazovanja

lzvor: autorski rad

Osnovna Srednja Visa ili
skola skola visoka
Pitanje $kola
AS AS AS

Koliko Vas bolovi spre¢avaju u izvrsavanju Vasih 4,00 3,32 2,30
obaveza?
Koliko Vam je u svakidasnjem zivotu nuzan neki 5,00 3,27 2,70
medicinski tretman?
Koliko cesto osjecate fizicku bol? 3,67 3,51 2,90
Koliko uzivate u zivotu? 3,00 3,59 3,70
Koliko osje¢ate da Vas zivot ima smisla? 4.00 3,73 410
Koliko se dobro mozete koncentrirati? 3,33 3,38 3,40
Koliko dobro mozete pamtiti? 3,67 3,41 3,50
Koliko se osjecate fizicki sigurnima u svakidasnjem 2,33 2,89 3,30
zivotu?
Imate li dovoljno energije 1 fizicke snage za 1,67 2,73 3,30
svakidasnji zivot?
Imate li dovoljno novca za zadovoljavanje svojih 2,00 2,95 2,80
potreba?
Koliko su vam dostupne informacije koje su vam 4,00 4,16 4,00
potrebne u svakida$njem Zivotu?
Imate li prilike za rekreaciju? 2,67 3,32 3,10
Koliko se mozete kretati uokolo? 2,67 3,27 3,80
Zbirna srednja vrijednost 3,23 3,34 3,30

Tablica 4.10. prikazuje rezultate kvalitete zivota u posljednjih 30 dana s obzirom na
socijalnu integriranost prema stupnju obrazovanja te je iz tablice vidljivo kako postoji
uzastopan rast u odgovorima na pitanje ,Koliko ste zadovoljni svojim radnim
sposobnostima? u kojemu je vidljivo kako se raspon AS u odgovorima krece od 1,67 do
3,30. Najmanje ocjene dale su osobe sa zavrSenom osnovnom $kolom, do su najviSe ocjene
dale osobe za visokom ili viSom $kolom. Rezultati odgovora mogu biti pokazatelji kako
osobe oboljele od MS s visim stupnjem obrazovanja imaju bolju socijalnu integraciju,

bolje razumijevanje bolesti, ve¢e samopouzdanje te bolju prilagodbu na promjene koje
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donosi bolest. Takoder, mogu biti pokazatelji kako osobe oboljele od MS s vi§im stupnjem
obrazovanja mogu imati veée mogucnosti za pristup zdravstvenoj skrbi, rehabilitaciji i

podrsci, §to moze doprinijeti veéem osjecaju zadovoljstva radnim sposobnostima.

Razlika u odgovorima vidi se u pitanju ,,Koliko ste zadovoljni svojim prijevoznim
sredstvima?* gdje najvisu AS imaju osobe sa zavrSenom osnovnom $kolom, to¢nije 5,00,

dok najmanju AS imaju osobe sa zavrSenom visom ili visokom skolom, odnosno 3,50.

Zbirna srednja vrijednost svih odgovora za osnovnu $kolu iznosi 3,37, za srednju

Skolu iznosi 3,36 te za visu ili visoku Skolu iznosi 3,82.

Tablica 4.10. Rezultati kvalitete zivota u posljednjih 30 dana s obzirom na socijalnu integriranost —
kategorija stupanj obrazovanja

Izvor: autorski rad

Osnhovna Srednja Visa ili

$kola Skola visoka
Pitanje $kola

Koliko ste zadovoljni svojim spavanjem? 3,00 3,27 3,20
Koliko ste zadovoljni svojim sposobnostima 2,33 2,81 3,40
obavljanja svakida$njih aktivnosti?

Koliko ste zadovoljni svojim radnim sposobnostima? 1,67 2,57 3,30
Koliko ste zadovoljni svojim seksualnim Zivotom? 2,00 2,44 3,11
Koliko ste zadovoljni svojim odnosima s bliskim 3,67 3,92 3,60
osobama?

Koliko ste zadovoljni podrSkom §to Vam je daju 4,00 3,65 3,40
Vasi prijatelji?

Koliko ste zadovoljni uvjetima svog stambenog 4,33 3,95 4,10
prostora?

Koliko ste zadovoljni dostupnoséu medicinskih 3,67 3,57 3,20
usluga?

Koliko ste zadovoljni svojim  dosadas$njim 4,00 3,68 3,70
lijeCenjem?

Koliko ste  zadovoljni  svojim  prijevoznim 5,00 3,69 3,50
sredstvima?

Zbirna srednja vrijednost 3,37 3,36 3,82
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4.6. Prikaz rezultata prema bra¢nom statusu ispitanika

Iz tablice 4.11. koja govori o kvaliteti Zivota u posljednjih 30 dana u kategoriji
bra¢nog statusa, vidljivo je kako je najnize ocjene dobilo pitanje ,,Jmate li dovoljno novca
za zadovoljavanje svojih potreba?“ u kojemu najnizu AS u odgovorima imaju osobe u
kategoriji razveden/a 2,67, dok nesto visu AS u odnosu na ostale kategorije, imaju osobe u
kategoriji udovac/ica, odnosno 3,50. Niski rezultati za navedeno pitanje su ocekivani s
obzirom, na ve¢ navedeno, odnosno na financijske izazove za osobe oboljele od MS —

troskove lijeCenja, lijekova, usluga 1 slicno.

Najvise ocjene dobilo je pitanje ,,Koliko su vam dostupne informacije koje su vam
potrebne u svakida$njem zivotu?*, gdje je AS za kategorije ozenjen/udana, razveden/a i
samac dosta visoka, odnosno raspon AS iznosi od 4,10 do 4,50, dok vrlo nisku AS za

navedeno pitanje ima kategorija udovac/ica, odnosno AS za tu kategoriju iznosi 2,75.
Zbirna srednja vrijednost svih odgovora za kategoriju ozenjen/udana iznosi 3,38, za

kategoriju razveden/a iznosi 3,60, za kategoriju samac 3,16 te za kategoriju udovac/ica
3,13.
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Tablica 4.11. Rezultati kvalitete Zivota u posljednjih 30 dana — kategorija bra¢ni status

lzvor: autorski rad

OzZenjen/ Razveden/  Samac Udovac/

Pitanje udana a [oF:}
AS AS AS AS

Koliko Vas bolovi sprecavaju u 3,45 3,00 2,50 3,50
izvrSavanju Vasih obaveza?
Koliko Vam je u svakidasnjem zivotu 3,45 3,33 2,79 3,50
nuzan neki medicinski tretman?
Koliko cesto osjecate fizicku bol? 3,72 4,00 2,57 3,50
Koliko uzivate u zivotu? 3,83 3,67 3,00 3,75
Koliko osje¢ate da Vas§ zivot ima 4.00 4,00 3,43 3,75
smisla?
Koliko se dobro mozete koncentrirati? 3,34 3,67 3,43 3,25
Koliko dobro mozete pamtiti? 3,21 3,67 3,71 4,00
Koliko se osjecate fizi¢ki sigurnima u 2,76 3,50 3,14 3,25
svakidasnjem zivotu?
Imate li dovoljno energije i1 fizicke 2,55 3,00 3,07 3,25
snage za svakida$nji zivot?
Imate li dovoljno novca za 2,86 2,67 2,71 3,50
zadovoljavanje svojih potreba?
Koliko su vam dostupne informacije 4,10 4,33 4,50 2,75
koje su vam potrebne u svakidaSnjem
zivotu?
Imate li prilike za rekreaciju? 3,34 4,33 3,00 2,50
Koliko se mozete kretati uokolo? 3,31 3,67 3,29 3,50
Zbirna srednja vrijednost 3,38 3,60 3,16 3,13

U tablici 4.12. koja prikazuje rezultate kvalitete zivota u posljednjih 30 dana s
obzirom na socijalnu integriranost prema kategoriji bracnog statusa, vidljiva je razlika u
odgovorima na pitanje ,Koliko ste zadovoljni svojim sposobnostima obavljanja
svakida$njih aktivnosti?“ gdje najmanja AS u odgovorima za kategoriju ozenjen/udana
iznosi 2,62, dok najvisa AS u odgovorima za kategoriju razveden/a iznosi 4,00. Razliku
moZemo vidjeti 1 u pitanju ,,Koliko ste zadovoljni svojim prijevoznim sredstvima?* gdje se
AS po kategorijama nize od 3,00 do 5,00, tocnije, osobe u kategoriji razveden/a dale su
najvise ocjene na navedeno pitanje, dok su osobe u kategoriji udovac/ica dale najmanje

ocjene.

Najnize ocjene dobilo je pitanje ,,Koliko ste zadovoljni svojim seksualnim
zivotom?*“ gdje je najniza AS u kategoriji razveden/a i iznosi 2,00, dok je najvisa u
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kategoriji udovac/ica i iznosi 3,00. Rezultati odgovora na pitanja mogu biti pokazatelji
kako osobe oboljele od multiple skleroze mogu imati razli¢ite izazove i ogranienja u
svom seksualnom Zivotu. Simptomi bolesti poput umora, spasti¢nosti, oslabljenih misic¢a ili
problema s koordinacijom mogu utjecati na fizicku intimnost. Takoder, mentalni i
emocionalni izazovi povezani s boleséu, poput anksioznosti, depresije ili niskog

samopouzdanja, mogu utjecati na seksualno zadovoljstvo.

Zbirna srednja vrijednost svih odgovora za kategoriju ozenjen/udana iznosi 3,44, za
kategoriju razveden/a iznosi 3,27, za kategoriju samac iznosi 3,45 i za kategoriju

udovac/ica iznosi 3,50.

Tablica 4.12. Rezultati kvalitete Zivota u posljednjih 30 dana s obzirom na socijalhu integriranost —
kategorija bracni status

Izvor: autorski rad

Ozenjen/ Razveden/  Samac Udovac/
udana a ica

Pitanje

Koliko  ste  zadovoljni  svojim 3,24 2,00 3,36 3,75
spavanjem?

Koliko  ste  zadovoljni  svojim 2,62 4,00 3,21 3,00
sposobnostima obavljanja svakidaSnjih

aktivnosti?

Koliko ste zadovoljni svojim radnim 2,48 2,67 2,93 3,00
sposobnostima?

Koliko  ste  zadovoljni  svojim 2,48 2,00 2,71 3,00
seksualnim zivotom?

Koliko ste zadovoljni svojim odnosima 3,90 4,67 3,43 4,25
s bliskim osobama?

Koliko ste zadovoljni podrSskom S§to 3,62 2,33 3,86 3,75
Vam je daju Vasi prijatelji?

Koliko ste zadovoljni uvjetima svog 4,10 3,67 3,79 4,25
stambenog prostora?

Koliko ste zadovoljni dostupnoséu 3,52 2,00 3,71 3,75
medicinskih usluga?

Koliko  ste  zadovoljni  svojim 3,59 4,33 3,93 3,25
dosadasnjim lijeCenjem?

Koliko  ste  zadovoljni  svojim 3,83 5,00 3,57 3,00
prijevoznim sredstvima?

Zbirna srednja vrijednost 3,44 3,27 3,45 3,50

28



4.7. Prikaz rezultata prema radnom statusu ispitanika

Tablica 4.13. prikazuje rezultate kvalitete zivota u posljednjih 30 dana prema
kategoriji radni status te je vidljivo kako su ispitanici najnize ocijenili pitanja ,,Koliko Vas
bolovi sprecavaju u izvrSavanju Vasih obaveza?*, gdje je najmanja AS vidljiva u kategoriji
student/ica i iznosi 1,50, dok AS u kategoriji u mirovini iznosi nesto vise od ostalih
rezultata, odnosno 3,76., takoder pitanje ,,Koliko Vam je u svakidaSnjem Zivotu nuzan neki
medicinski tretman?“ gdje najmanja AS za kategoriju student/ica iznosi 1,50, dok u
kategoriji u mirovini ponovno AS iznosi vise od ostalih kategorija i to 4,00. Rezultati
niskih ocjena na pitanje ,,Koliko Vas bolovi sprecavaju u izvrSavanju Vasih obaveza?*
mogu ukazivati kako bolovi kod osoba oboljelih od MS mogu cesto biti nepredvidljivi i
intenzivni te oboljele osobe moze sprije¢iti u obavljanju svakodnevnih obaveza. Pitanje
,,Koliko Vam je u svakida§njem zivotu nuzan neki medicinski tretman?* pokazuje kako su
medicinski tretmani najnuzniji oboljelim osobama u mirovni te manje osobama u ostalim
kategorijama. To moZe biti pokazatelj kako oboljele osobe od MS u mirovini i zrelijoj dobi

¢esto imaju veci broj zdravstvenih problema koji zahtijevaju redovne medicinske tretmane.

U tablici 4.13. vidljiv je i podatak kako je kategorija uéenik/ica dala bolje ocjene u
odnosu na ostale kategorije na pitanje ,,Koliko uzivate u zivotu?“, to¢nije AS za kategoriju
zaposlen/a iznosi 3,36, za kategoriju nezaposlen/a iznosi 3,00, za kategoriju u mirovini

iznosi 3,72, za kategoriju student/ica iznosi 3,00 i za kategoriju u¢enik/ica iznosi 5,00.

Najvise ocjene dobilo je pitanje ,,Koliko su vam dostupne informacije koje su vam
potrebne u svakidasnjem Zivotu? u kojemu je vidljivo kako raspon AS po kategorijama
iznosi od 3,50 do 4,83. Najmanje ocjene dale su osobe u kategoriji student/ica, a najvise

osobe u kategoriji nezaposlen/a.
Zbirna srednja vrijednost svih odgovora za kategoriju zaposlen/a iznosi 3,44, za

kategoriju nezaposlen/na iznosi 3,36, za kategoriju u mirovni iznosi 3,30, za kategoriju

student/ica iznosi 3,77 te za kategoriju ucenik/ica 3,62.
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Tablica 4.13. Rezultati kvalitete Zivota u posljednjih 30 dana — kategorija radni status

lzvor: autorski rad

Zaposlen/  Nezaposlen/ U Student/  Ucéenik/
Pitanje a a mirovini ica ica
AS AS AS AS AS

Koliko Vas bolovi sprecavaju u 2,27 2,83 3,76 1,50 2,00
izvrSavanju Vasih obaveza?
Koliko Vam je u svakida$njem 2,27 2,67 4.00 1,50 1,50
zivotu nuzan neki medicinski
tretman?
Koliko cesto osjecate fizicku bol? 2,82 3,33 3,76 2,50 2,50
Koliko uzivate u zivotu? 3,36 3,00 3,72 3,00 5,00
Koliko osje¢ate da Vas zivot ima 3,64 3,83 3,86 3,50 4,50
smisla?
Koliko se  dobro mozete 3,73 3,33 3,24 2,50 4,50
koncentrirati?
Koliko dobro mozete pamtiti? 3,73 3,83 3,28 2,50 4,00
Koliko se osjetate  fizicki 3,91 3,00 2,46 3,00 4,00
sigurnima u svakida$njem Zivotu?
Imate li dovoljno energije i 3,27 2,83 2,48 3,50 3,50
fizicke snage =za svakidaSnji
zivot?
Imate |i dovoljno novca za 3,27 3,00 2,72 2,50 2,50
zadovoljavanje svojih potreba?
Koliko su vam  dostupne 4,27 4,83 3,93 3,50 4,50

informacije koje su vam potrebne
u svakidas$njem Zivotu?

Imate li prilike za rekreaciju? 4,00 3,50 2,83 3,00 4,50
Koliko se mozete kretati uokolo? 4,18 3,67 2,90 3,50 4,00
Zbirna srednja vrijednost 3,44 3,36 3,30 3,77 3,62

Iz tablice 4.14. koja prikazuje rezultate kvaliteta Zivota u posljednjih 30 dana s
obzirom na socijalnu integriranost u kategoriji radnog statusa vidljivo je kako su male
ocjene ispitanici dali u pitanju ,,Koliko ste zadovoljni svojim seksualnim Zivotom?*,
odnosno raspon AS medu kategorijama zaposlen/a, nezaposlen/a i u mirovini iznosi od
2,25 do 2,91, dok su osobe u kategoriji student/ica dale viSe ocjene i AS za tu kategoriju
iznosi 4,00. Rezultati odgovora na navedena pitanja mogu biti pokazatelji kako osobe
oboljele od MS i koje su zaposlene ili u mirovini mozda imaju manje vremena ili
mogucnosti za posvecivanje seksualnom zivotu zbog obaveza ili zdravstvenih problema
povezanih s boles¢u. Prilikom ovakvih rezultata bitno je imati na umu da individualna

iskustva osoba s multiplom sklerozom mogu varirati.
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Najbolje rezultate ima pitanje ,,Koliko ste zadovoljni uvjetima svog stambenog

prostora?, to¢nije raspon AS po kategorijama iznosi od 3,00 do 4,50. Navedeno pitanje

najmanjim ocjenama su ocijenile osobe u kategoriji uéenik/ica, dok su najvis§im ocjenama

navedeno pitanje ocijenile osobe u kategoriji student/ica.

Zbirna srednja vrijednost svih odgovora za kategoriju zaposlen/a iznosi 3,74, za

kategoriju nezaposlen/a iznosi 3,47, za kategoriju u mirovini iznosi 3,19, za kategoriju

student/ica iznosi 3,90 te za kategoriju ucenik/ica iznosi 3,15.

Tablica 4.14. Rezultati kvaliteta Zivota u posljednjih 30 dana s obzirom na socijalnu integriranost —

Pitanje

Koliko ste zadovoljni svojim
spavanjem?

Koliko ste zadovoljni svojim
sposobnostima obavljanja
svakidasnjih aktivnosti?

Koliko ste zadovoljni svojim
radnim sposobnostima?

Koliko ste zadovoljni svojim
seksualnim zivotom?

Koliko ste zadovoljni svojim
odnosima s bliskim osobama?
Koliko ste zadovoljni podrskom
Sto Vam je daju Vasi prijatelji?
Koliko ste zadovoljni uvjetima
svog stambenog prostora?

Koliko ste zadovoljni
dostupnos¢u medicinskih usluga?
Koliko ste zadovoljni svojim
dosadasnjim lijeCenjem?

Koliko ste zadovoljni svojim
prijevoznim sredstvima?

Zbirna srednja vrijednost

kategorija radni status

Izvor: autorski rad

Zaposlen/
a

3,55

3,64

3,64
2,91
3,73
3,64
4,18
3,82
4,18
4,09

3,74

Nezaposlen/
a

3,50

2,83

2,33
2,67
4,50
3,83
4,00
3,67
3,83
3,50

3,47

U
mirovini

3,07

2,52

2,21
2,25
3,79
3,48
3,97
3,41
3,48
3,75

3,19

Student/
ica

2,50

4,00

3,50
4,00
4,00
5,00
4,50
3,50
4,00
4,00

3,90

Ucéenik/
ica

4,00

3,50

4,00
2,50
3,00
3,50
3,00
2,50
3,50
2,00

3,15
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5. RASPRAVA

U Republici Hrvatskoj, broj oboljelih od multiple skleroze raste iz godine u godinu,
prema podacima Saveza druStava multiple skleroze Hrvatske — multipla skleroza pogada

7024 osobe u Hrvatskoj i vise od 2,8 milijuna ljudi dijagnosticirano je diljem svijeta (15).

MS moze znafajno utjecati na kvalitetu zivota i svakodnevno funkcioniranje
oboljelih osoba. Jedan od najznacajnijih utjecaja MS na kvalitetu zivota jest fizicko
ogranienje 1 invaliditet. Osobe s MS-om cesto imaju problema s pokretljivoscu,
koordinacijom i ravnotezom, $to ih moze onemoguciti u obavljanju svakodnevnih
aktivnosti kao $to su hodanje, oblacenje, ¢iS¢enje ili obavljanje kucanskih poslova. Vazan
aspekt imaju i psiholoski poremecaji (depresija, anksioznost, stres, usamljenost,
emocionalni umor...) koji kod pacijenata mogu dovesti do naruSenog socijalnog
funkcioniranja. Strah od buducnosti, promjene u kvaliteti i koli¢ini druStvenih odnosa,
gubitak posla i1 financijske poteskoce takoder mogu utjecati na kvalitetu zivota i otezati

svakodnevno funkcioniranje oboljelih osoba (16).

U ovom poglavlju biti ¢e usporedeni dobiveni rezultati o kvaliteti Zivota oboljelih
od multiple skleroze u Bjelovarsko — bilogorskoj Zupaniji s rezultatima istrazivanja
provedenim na ostalim podru¢jima Republike Hrvatske te u svijetu, to¢nije sa rezultatima
Koprivni¢ko — krizevacke Zupanije, sa rezultatima dobivenima na podruéju sjeverozapadne
Hrvatske, rezultatima istrazivanja provedenog na podrucju Splita, rezultatima dobivenima

u Poljskoj te rezultatima istrazivanja provedenog u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama.
Zbog razli¢itosti anketnih obrazaca, tabli¢na usporedba biti ¢e prikazana samo za

usporedbu podataka Bjelovarsko — bilogorske Zupanije i Koprivnicko — krizevacke

zupanije, dok ¢e ostale usporedbe biti tekstualne.
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5.1. Kvaliteta Zivota oboljelih od multiple skleroze u Republici Hrvatskoj

Na temelju tablice 5.1. koja prikazuje rezultate istrazivanja u Bjelovarsko —
bilogorskoj Zupaniji, u daljnjem tekstu BBZ, te rezultate provedenog istraZivanja u
Koprivni¢ko — krizevagkoj zupaniji, u dalinjem tekstu KKZ, u kojemu je sudjelovalo 63
ispitanika (17), vidljivo je kako treéina ispitanika u KKZ, odnosno 40%, ocjenjuje pitanje
,Koliko uzivate u Zivotu?“ sa ocjenom 3 te je istom ocjenom to pitanje u BBZ ocijenilo
30% ispitanika. Ocjenom 4 na isto pitanje u BBZ odgovorilo je 24% ispitanika, dok je u
KKZ odgovorilo 11% ispitanika. Ocjenom 5 u BBZ svoje uZivanje u Zivotu ocijenilo je

28% ispitanika, dok je 18% ispitanika u KKZ ocijenilo navedeno pitanje istom ocjenom.

Na pitanje ,,Koliko dobro moZete pamtiti?“ mozemo vidjeti postotnu razliku u
odabranoj ocjeni 3, to¢nije, 32% ispitanika u BBZ ocijenilo je ocjenom 3 svoje paméenije,
dok je 41% ispitanika u KKZ dalo istu ocjenu. 36% ispitanika u BBZ ocijenilo je svoje
paméenje ocjenom 4, dok je u KKZ 25% ispitanika dalo istu ocjenu. 14% ispitanika u BBZ
na navedeno pitanje odgovorilo je ocjenom 5, dok je 13% ispitanika u KKZ takoder

odgovorilo ocjenom 5.

Razlika se moze vidjeti 1 u pitanju ,,Koliko se osjecate fizicki sigurnima u
svakida$njem Zivotu?“ gdje je 29% ispitanika iz BBZ odabralo ocjenu 3 za svoj odgovor,
dok je za isto pitanje 46% ispitanika iz KKZ odabralo ocjenu 3 za svoj odgovor. 36%
ispitanika iz BBZ odabralo je ocjenu 4, dok je 25% ispitanika iz KKZ odabralo istu ocjenu.
Takoder, 14% ispitanika u BBZ odabralo je ocjenu 5 na navedeno pitanje, dok je istu

ocjenu dalo 13% ispitanika u KKZ na navedeno pitanje.

Podjednaki odgovori za obje zupanije mogu se vidjeti u pitanju ,,Imate li dovoljno
energije i fizicke snage za svakidasnji zivot?* gdje je 46% ispitanika u BBZ odgovorilo

ocjenom 3 na navedeno pitanje te je 51% ispitanika u KKZ odgovorilo istom ocjenom.

Pitanje ,,Koliko su vam dostupne informacije koje su vam potrebne u svakidasnjem
zivotu?“ pokazalo je kako su ispitanici BBZ zadovoljniji dostupnim informacijama nego
ispitanici u KKZ, to¢nije 48% ispitanika iz BBZ odabralo je ocjenu 5 za navedeno pitanje,
dok je 16% ispitanika iz KKZ odabralo istu ocjenu.

33



Tablica 5.1. Kvaliteta zivota u posljednjih 30 dana — rezultati Bjelovarsko — bilogorske Zzupanije te

Pitanje

Koliko Vas bolovi
spre¢avaju u izvrSavanju
Vasih obaveza?

Koliko Vam je u
svakidasnjem zivotu
nuzan neki medicinski
tretman?

Koliko cesto  osjecate
fizicku bol?

Koliko uzivate u zivotu?

Koliko osjecate da Vas
zivot ima smisla?

Koliko se dobro mozete
koncentrirati?

Koliko dobro mozete
pamtiti?

Koliko se osjecate fizicki
sigurnima u svakidasnjem
Zivotu?

Imate li dovoljno energije
1 fizicke snage za
svakida$nji Zivot?

Imate li dovoljno novca za
zadovoljavanje svojih
potreba?

Koliko su vam dostupne
informacije koje su vam
potrebne u svakidaSnjem
zivotu?

Imate li  prilike za
rekreaciju?

Koliko se mozete kretati
uokolo?

Koprivnicko — krizevacke zupanije

lzvor: https://hrcak.srce.hr/file/431782

5%

10%

18%

25%

10%

13%

6%

5%

2%

16%

11%

11%
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Iz tablice 5.2. koja se odnosi na kvalitetu zivota u posljednjih 30 dana s obzirom na
socijalnu integriranost, vidljivo je kako je 36% ispitanika iz BBZ ocijenilo ocjenom 3 i 4
pitanje ,,Koliko ste zadovoljni svojim spavanjem?, dok je na isto pitanje 33% ispitanika iz

KKZ Zupanije odgovorilo istim ocjenama (3 i4).

Najveci postotak ispitanika u obje zupanije ocijenilo je ocjenom 3 pitanje ,,Koliko
ste zadovoljni svojim sposobnostima obavljanja svakidasnjih aktivnosti?*, odnosno 30%

ispitanika u BBZ te 51% ispitanika iz KKZ.

Na pitanje ,,Koliko ste zadovoljni svojim seksualnim zivotom?* 31% ispitanika u
BBZ odgovorilo je ocjenom 1 te je isti postotak ispitanika odgovorio ocjenom 3. U KKZ
ocjenom 1 odgovorilo je 22% ispitanika, dok je ocjenom 3 odgovorilo 27% ispitanika na

isto pitanje.

Pitanje ,,Koliko ste zadovoljni uvjetima svog stambenog prostora?* prikazuje kako
je 42% ispitanika u BBZ odgovorilo ocjenom 4, dok je 43% ispitanika u KKZ odgovorilo
istom ocjenom. Veca razlika u odgovorima na isto pitanje vidi se u ocjeni 5 gdje je 34%
ispitanika BBZ odgovorilo navedenom ocjenom, dok je u KKZ 25% ispitanika dalo istu

ocjenu.
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Tablica 5.2. Kvaliteta zivota u posljednjih 30 dana s obzirom na socijalnu integriranost — rezultati
Bjelovarsko — bilogorske Zzupanije i Koprivni¢ko — krizevacke Zupanije
Izvor: https://hrcak.srce.hr/file/431782
3 4

e

N

Pitanje

Koliko ste zadovoljni
svojim spavanjem?

19% 33%

=
[ [

BB E

S = %

Koliko ste zadovoljni 19% 51% 14%
svojim  sposobnostima
obavljanja svakidasnjih

aktivnosti?

Koliko ste zadovoljni 3% 13%
svojim radnim

sposobnostima?

S

Koliko ste zadovoljni 25% 27% 16%
svojim seksualnim
zivotom?

N
X

Koliko ste zadovoljni 11%
svojim  odnosima s

bliskim osobama?

w
S

Koliko ste zadovoljni
podrskom S§to Vam je

13% 40%

daju Vasi prijatelji?

Koliko ste zadovoljni 13% 16% 43%
uvjetima svog

stambenog prostora?

Koliko ste zadovoljni
dostupnoséu medicinskih
usluga?

18% 37%

Koliko ste zadovoljni

5B
N
W
H
N
1B

8% 29% 38%
svojim dosadasnjim
lijeCenjem?
Koliko ste zadovoljni 6% 11% 29% 32%
svojim prijevoznim
sredstvima?
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Istrazivanje provedeno u studenom 2018. godine, koje se odnosilo na kvalitetu
zivota oboljelih od multiple skleroze i u kojemu je sudjelovalo 70 ispitanika na podrucju
sjeverozapadne Hrvatske (18), pokazalo je kako je prema radnom statusu 33% ispitanika
zaposleno, 47% ispitanika je van radnog odnosa, 20% ispitanika je svrstano u kategoriju
ostalo (bolovanja i sl.). Prema opéim podacima istraZivanja provedenim na podruéju BBZ
moguce je vidjeti kako je 22% ispitanika zaposleno, 58% ispitanika je u mirovini, 12%

ispitanika je nezaposleno, 4% ispitanika jesu student/ica te je 4% ispitanika ucenik/ca.

Kategorija vezana za umor 1 iscrpljenost na sjeverozapadnom podrucju Hrvatske
pokazala je kako manji umor navodi 34% ispitanika, dok ve¢i umor navodi 66%. U
istrazivanju provedenom medu ispitanicima BBZ, malo manje od polovice ispitanika 46%
odgovorilo je ocjenom 3 (umjereno) na pitanje ,,Imate li dovoljno energije 1 fizicke snage
za svakida$nji Zivot?* dok su ostali ispitanici ve¢inom odgovorili ocjenama 2 (malo) ili

ocjenom 1 (nimalo).

Na pitanje u upitniku provedenom u istrazivanju na podrucju sjeverozapadne
Hrvatske koje se odnosilo na zadovoljstvo vlastitim Zivotom (kvalitetu zivota) ,,Potpuno
sam nezadovoljan/a svojim zivotom i da mogu sve bih mijenjao/la* odgovorila su 3
ispitanika. ,Nisam zadovoljan/a svojim zivotom, promijenio/la bih mnogo toga“
odgovorilo je 9 ispitanika. ,,Ne mogu rec¢i da sam nezadovoljan/a niti da sam zadovoljan/a
svojim zivotom navodi 20 ispitanika. 33 ispitanika navodi ,,Zadovoljan/a sam svojim
zivotom, no ima jo§ mnogo mjesta za njegovo poboljSanje*, dok 5 ispitanika navodi da je
,Potpuno zadovoljan/a svojim zivotom i niSta ne bih mijenjao/la®. Na slicno pitanje
provedeno u istrazivanju medu ispitanicima BBZ — , Koliko osje¢ate da Va3 Zivot ima
smisla?, vecina ispitanika odgovorila je kako poprilicno (24%) ili u potpunosti (36%)
osjeca da njihov Zivot ima smisla, malo manje od tre¢ine ispitanika (28%) ocijenilo je kako
njihov Zivot ima umjereno smisla, dok je manji dio ispitanika odgovorilo malo (10%) ili

nimalo (2%).

37



U istrazivanju provedenom u razdoblju od studenog 2022. godine do srpnja 2023.
godine u poliklinici i dnevnoj bolnici Klinike za neurologiju KBC-a Split (19), na pitanje
,Imate li potesko¢a s mobilnoscu? 21,43% ispitanika u poliklinici i dnevnoj bolnici
Klinike za neurologiju KBC-a Split odgovorilo je ,,Nemam problema s kretanjem®, 30%
ispitanika odgovorilo je ,lmam blagih problema s kretanjem*, 41,43% ispitanika
odgovorilo je ,,Jmam umjerenih problema s kretanjem* i 7,14% ispitanika odgovorilo je
,,Jmam ozbiljnih problema s kretanjem*. Prema podacima istraZivanja provedenog u BBZ,
vidljivo je kako je na sli¢no pitanje ,,Koliko se mozete kretati uokolo?* 8% ispitanika
odgovorilo ocjenom 1 (nimalo), 24% ispitanika odgovorilo je ocjenom 2 (malo), 22%
ispitanika odgovorilo je ocjenom 3 (umjereno), 18% ispitanika odgovorilo je ocjenom 4

(poprili¢no) te je 28% ispitanika odgovorilo ocjenom 5 (u potpunosti).

Na pitanje ,,U kojoj su mjeri bol ili nelagoda zastupljeni u vasem zivotu? ,Nemam
bolova ili tegoba“ odgovorilo je 7,14% ispitanika u poliklinici i dnevnoj bolnici Klinike za
neurologiju KBC-a Split, dok je ,lmam blage bolove ili tegobe* odgovorilo 50%
ispitanika. ,,lmam umjerene bolove ili tegobe* odgovorilo je 34,29% te je 8,57% ispitanika
odgovorilo ,Jmam teSske bolove ili tegobe“. Na slicno pitanje ,,Koliko Cesto osjecate
fizicku bol?“, provedenom na podru¢ju BBZ, 6% ispitanika odgovorilo je ocjenom 1
(nimalo), 22% ispitanika odgovorilo je ocjenom 2 (malo), 20% ispitanika odgovorilo je
ocjenom 3 (umjereno), 30% ispitanika odgovorilo je ocjenom 4 (poprilicno) te je 22%

ispitanika odabralo ocjenu 5 (u potpunosti).

5.2. Kvaliteta Zivota oboljelih od multiple skleroze u svijetu

Istrazivanje provedeno u Donjoj Sleskoj jedinici poljskog udruzenja za multiplu
sklerozu te u kojemu je sudjelovalo 100 pacijenata sa multiplom sklerozom, pokazalo je
kako su muskarci u odnosu na Zene imali bolje odgovore na pitanja o kvaliteti Zivota u
psiholoskoj domeni i simptomima u usporedbi sa Zenama (20). U istrazivanju provedenom
medu oboljelima od MS u BBZ, na pitanja koja su se odnosila na psiholosku domenu i
simptome bolesti vezane za kvalitetu Zivota, vidljivi su podjednaki odgovori izmedu osoba

muskog i Zenskog spola.
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U istrazivanju provedenom u Poljskoj osobe u kategoriji samac imali su znatno
vece rezultate u aktivnostima svakodnevnog Zivota u usporedbi s udovicama i razvedenim
osobama, dok su oboljeli od MS u BBZ u svim kategorijama prema braénom statusu imali

podjednake rezultate, odnosno nije bilo znacajne razlike u odgovorima.

Osobe sa sveucilisnim obrazovanjem imali su bolje odgovore na pitanja o kvaliteti
Zivota u istrazivanju provedenom u Donjoj Sleskoj jedinici poljskog udruzenja za multiplu
sklerozu, dok su oboljele osobe sa zavr§enom visom ili visokom $kolom u BBZ u
pojedinim pitanjima imale bolje ili podjednake rezultate sa ostalim kategorijama, odnosno

sa osobama koje su zavrSile osnovnu ili srednju Skolu.

Istrazivanje provedeno u Sjedinjenim Americkim DrZavama pokazalo je kako je
kvaliteta Zivota osoba oboljelih od multiple skleroze znatno pogodena zbog financijskih
poteskoca. Troskovi medicinske skrbi, lijekova 1 rehabilitacije mogu biti vrlo visoki, Sto
moze dovesti do financijskog optereCenja i stresa za oboljele i njihove obitelji. lzravni
medicinski troskovi MS-a u Sjedinjenim Drzavama procjenjuju se na vise od 10 milijardi
dolara godiSnje. Neizravni troskovi drzava clanica ukljucuju troskove smanjene
zaposlenosti ili nezaposlenosti, pomo¢nu opremu, preinake doma povezane s invaliditetom
te placenu i1 nepla¢enu osobnu skrb. Iako u ranijim fazama drzava ¢lanica prevladavaju
izravni medicinski troskovi, neizravni troSkovi gubitka produktivnosti kasnije su odgovorni
za vecée troskove (21). Prema tablici 4.1. u kojoj su prikazani rezultati kvalitete Zivota
oboljelih od MS u BBZ u posljednjih 30 dana, odnosno AS i SD, vidljivo je kako je pitanje
,Imate li dovoljno novca za zadovoljavanje svojih potreba? bilo jedno od najslabije
ocjenjenih pitanja. Navedeno moze upucivati kako financije imaju bitnu ulogu u Zivotu i
kvaliteti zivota oboljelih osoba od MS. Financijski izazovi za osobe koje boluju od MS su

Cesti te troskovi lijecenja 1 prilagodavanja svakodnevnog Zivota mogu biti visoki.
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6. ZAKLJUCAK

Kroz anketno istrazivanje koje se odnosi na kvalitetu zivota osoba oboljelih od
multiple skleroze na podruc¢ju Bjelovarsko — bilogorske Zzupanije i u kojemu je sudjelovalo
50 ispitanika, vidljivo je kako je jo$ uvijek potrebna kontinuirana podrska i pomo¢
oboljelima u poboljsanju njihove kvalitete Zivota, kao i potreba za daljnjim istrazivanjem i

razvojem metoda 1 tehnika koje ¢e im olakSati svakodnevni Zivot.

Analizom aritmeticke sredine dobivenih odgovora ispitanika oboljelin od MS,
vidljivo je da nema znacajnih odstupanja u dobivenim odgovorima prema kategorijama:
spol, dob, mjesto stanovanja, stupanj obrazovanja, bra¢ni status te radni status ispitanika.
Osobe oboljele od MS na podruc¢ju Bjelovarsko — bilogorske Zzupanije najzadovoljnije su
dostupnim informacijama koje su im potrebne u svakidasnjem Zzivotu (AS 4,12) te
stambenim uvjetima (AS 4,00), a najnezadovoljnije su svojim seksualnim Zivotom
(AS 2,56), svojim radnim sposobnostima (AS 2,66), energijom i fizickom snagom u
svakidaS$njem zivotu (AS 2,78) te financijskim resursima za zadovoljavanje svojih potreba
(AS 2,86).

Usporedba rezultata istrazivanja o kvaliteti Zzivota osoba oboljelih od MS
provedenoj u Bjelovarsko — bilogorskoj Zupaniji sa rezultatima istrazivanja u
Koprivni¢ko — krizevackoj Zupaniji prikazuju da su ispitanici Bjelovarsko — bilogorske
zupanije zadovoljniji kvalitetom Zivota u usporedbi sa ispitanicima Koprivnicko —
krizevaCke zupanije. U usporedbi sa rezultatima na sjeverozapadnom podrucju Hrvatske,
na podrudja Splita, sa rezultatima Donje Sleske jedinice poljskog udruZenja udruge
multiple skleroze te podacima iz Sjedinjenih Americkih Drzava, vidljivo je kako ne postoji
znacajna razlika u odgovorima. Posebnu paznju trebalo bi obratiti na stvaranje unificiranog
anketnog obrasca kojim bi se dobila moguénost kvalitetnije usporedbe podataka medu

razli¢itim Zupanijama, drZzavama i sli¢no.

Medicinska sestra moze pomoc¢i osobama sa MS pruzajuc¢i im podrsku i edukaciju o
njihovoj bolesti, tretmanima i nac¢inima prevencije komplikacija. U buduénosti, moZemo
ocekivati da ¢e medicinske sestre imati jo§ ve¢u ulogu u pruzanju individualizirane njege i

podrske osobama sa MS kako bi im pomogle u odrzavanju s§to bolje kvalitete zivota.
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8. OZNAKE | KRATICE

AS — aritmeticka sredina

BBZ — Bjelovarsko — bilogorska Zupanija
KKZ — Koprivni¢ko — krizevatka Zupanija
NEDA — No Evidence Of Disease Activity
M — muskarci

MR — magnetska rezonanca

MS — multipla skleroza

SD — standardna devijacija

SZO — Svjetska zdravstvena organizacija

v

Z — 7Zene
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9. SAZETAK

Multipla skleroza najéesca je autoimuna demijelinizacijska upalna bolest srediSnjeg
ziv€anog sustava. Kod vecine bolesnika znaci bolesti javljaju se izmedu 20. i 45. godine

zivota. Zene obolijevaju dvaput ¢es¢e od muskaraca.

Cilj ovog rada bio je istraziti i analizirati kvalitetu zivota osoba oboljelih od
multiple skleroze u Bjelovarsko — bilogorskoj Zupaniji, te dobivene podatke usporediti sa

ve¢ postojecim istraZivanjima.

Istrazivanje se provodilo u travnju 2024. godine te je u istrazivanju sudjelovalo 50
ispitanika. Analizom aritmeti¢ke sredine dobivenih odgovora ispitanika oboljelih od
multiple skleroze u Bjelovarsko — bilogorskoj zupaniji, vidljivo je da nema znacajnih
odstupanja u dobivenim odgovorima prema kategorijama: spol, dob, mjesto stanovanja,
stupanj obrazovanja, bra¢ni status te radni status ispitanika. Zbirna srednja vrijednost u
rezultatima kvalitete Zivota u posljednjih 30 dana u kategoriji AS i SD iznosi 3,33, dok
zbirna srednja vrijednost u rezultatima kvalitete Zivota u posljednjih 30 dana s obzirom na
socijalnu integriranost u kategoriji AS i SD iznosi 3,38 §to pokazuje da osobe oboljele od

MS u BBZ nisu niti zadovoljne niti nezadovoljne kvalitetom svojeg Zivota.

Dobiveni rezultati usporedeni su sa rezultatima ostalih istrazivanja provedenima na
podru¢ju i izvan podrucja Republike Hrvatske. Zaklju¢eno je kako su ispitanici
Bjelovarsko — bilogorske Zupanije zadovoljniji kvalitetom zivota u usporedbi sa
ispitanicima Koprivnicko — krizeva¢ke Zupanije. Zbog razli¢itosti anketnih obrazaca i
otezane usporedbe podataka dobivenih u ovom istrazivanju sa podacima na
sjeverozapadnom podru¢ju Hrvatske, na podrugju Splita, sa podacima Donje Sleske
jedinice poljskog udruzenja za multiplu sklerozu te sa podacima Sjedinjenih Americ¢kih

Drzava, ne moZe se re¢i kako postoji znacajna razlika u odgovorima.

Kljuéne rijeci: multipla skleroza, kvaliteta Zivota, istraZivanje

45



10. SUMMARY

Multiple sclerosis is the most common autoimmune demyelinating inflammatory
disease of the central nervous system. In most patients, signs of the disease appear between

the ages of 20 and 45. Women get sick twice as often as men.

The aim of this work was to investigate and analyze the quality of life of people
suffering from multiple sclerosis in Bjelovar - Bilogora County, and to compare the

obtained data with existing research.

The research was conducted in April 2024 and 50 respondents participated in the
research. By analyzing the arithmetic mean of the responses of respondents suffering from
multiple sclerosis in Bjelovar - Bilogora County, it is evident that there are no significant
deviations in the responses according to the categories: gender, age, place of residence,
level of education, marital status and work status of the respondents. The collective mean
value in the quality of life results in the last 30 days in the AS and SD category is 3,33,
while the collective mean value in the quality of life results in the last 30 days with regard
to social integration in the AS and SD category is 3,38, which shows that people suffering

from MS in BBZ are neither satisfied nor dissatisfied with the quality of their lives.

The obtained results were compared with the results of other research conducted in
and outside the territory of the Republic of Croatia. It was concluded that respondents from
Bjelovar - Bilogora County are more satisfied with the quality of life compared to
respondents from Koprivnica - Krizevka County. Due to the diversity of the survey forms
and the difficulty of comparing the data obtained in this research with data from the
northwestern area of Croatia, from the area of Split, with data from the Lower Silesian
Unit of the Polish Multiple Sclerosis Association, and with data from the United States of

America, it cannot be said that there is a significant difference in the answers.

Keywords: multiple sclerosis, quality of life, research

46



11. PRILOZI

11.1. Anketa za ispitanike

Na sljedeca pitanja zaokruziti odgovore:

Spol: Musko Zensko
Dob:

1. Manje od 18 godina

2. 18- 29 godina

3. 30 -39 godina

4. 40 - 49 godina

5. 50 - 59 godina

6. 60 i vise godina
Mjesto stanovanja: Grad

Stupanj obrazovanja:

1.

Osnovna skola

2. Srednja skola
3.
4. Doktorat

Visa ili visoka Skola

Braéni status:

1.
2.
3.
4.
S.

Samac

Ozenjen/udana
Izvanbracna zajednica
Razveden/a

Udovac/ica

Radni status:

1. Zaposlen/a

2. Nezaposlen/a
3.
4
5

U mirovini

. Ucenik/ca

. Student/ica

Selo

47



Kvaliteta Zivota u posljednjih 30 dana

U sljedeéim pitanjima odaberite brojeve u rasponu od 1 do 5 pri ¢emu brojevi
oznacavaju:

1 - nimalo

2 - malo

3 - umjereno

4 - poprili¢no

5 - u potpunosti

Koliko Vas bolovi sprecavaju u izvrS§avanju Vasih obaveza?

Nimalo 1 2 3 4 5 U potpunosti

Koliko Vam je u svakidaSnjem Zivotu nuZan neki medicinski tretman?

Nimalo 1 2 3 4 5 U potpunosti

Koliko Cesto osjecate fizicku bol?

Nimalo 1 2 3 4 5 U potpunosti

Koliko uzivate u Zivotu?

Nimalo 1 2 3 4 5 U potpunosti

Koliko osjecate da Vas Zivot ima smisla?

Nimalo 1 2 3 4 5 U potpunosti

Koliko se dobro mozZete koncentrirati?

Nimalo 1 2 3 4 5 U potpunosti

Koliko dobro moZete pamtiti?

Nimalo 1 2 3 4 5 U potpunosti

Koliko se osjecate fizicki sigurnima u svakidaSnjem Zivotu?

Nimalo 1 2 3 4 5 U potpunosti
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Imate li dovoljno energije i fizicke snage za svakidasnji Zivot?

Nimalo 1 2 3 4 5 U potpunosti

Imate li dovoljno novca za zadovoljavanje svojih potreba?
Nimalo 1 2 3 4 5 U potpunosti

Koliko su vam dostupne informacije koje su vam potrebne u svakidasnjem Zivotu?

Nimalo 1 2 3 4 5 U potpunosti

Imate li prilike za rekreaciju?
Nimalo 1 2 3 4 5 U potpunosti

Koliko se mozete kretati uokolo?

Nimalo 1 2 3 4 5 U potpunosti

Kvaliteta Zivota u posljednjih 30 dana s obzirom na socijalnu integriranost

U sljedeéim pitanjima odaberite brojeve u rasponu od 1 do 5 pri ¢emu brojevi

oznacavaju:

1 - vrlo nezadovoljan/na

2 - nezadovoljan/na

3 - niti nezadovoljan/na niti zadovoljan/na
4 - zadovoljan/na

5 - vrlo zadovoljan/na

Koliko ste zadovoljni svojim spavanjem?

Vrlo nezadovoljan/na 1 2 3 4 5 Vrlo zadovoljan/na

Koliko ste zadovoljni svojim sposobnostima obavljanja svakidasnjih aktivnosti?

Vrlo nezadovoljan/na 1 2 3 4 5 Vrlo zadovoljan/na

Koliko ste zadovoljni svojim radnim sposobnostima?

Vrlo nezadovoljan/na 1 2 3 4 5 Vrlo zadovoljan/na
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Koliko ste zadovoljni svojim seksualnim Zivotom?

Vrlo nezadovoljan/na 1 2 3 4 5 Vrlo zadovoljan/na

Koliko ste zadovoljni svojim odnosima s bliskim osobama?
Vrlo nezadovoljan/na 1 2 3 4 5 Vrlo zadovoljan/na

Koliko ste zadovoljni podr§kom §to Vam je daju Vasi prijatelji?

Vrlo nezadovoljan/na 1 2 3 4 5 Vrlo zadovoljan/na

Koliko ste zadovoljni uvjetima svog stambenog prostora?
Vrlo nezadovoljan/na 1 2 3 4 5 Vrlo zadovoljan/na

Koliko ste zadovoljni dostupnoséu medicinskih usluga?

Vrlo nezadovoljan/na 1 2 3 4 5 Vrlo zadovoljan/na

Koliko ste zadovoljni svojim dosadasnjim lijeCenjem?

Vrlo nezadovoljan/na 1 2 3 4 5 Vrlo zadovoljan/na

Koliko ste zadovoljni svojim prijevoznim sredstvima?

Vrlo nezadovoljan/na 1 2 3 4 5 Vrlo zadovoljan/na
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IZJAVA O AUTORSTVU ZAVRSNOG RADA

Pod punom odgovomno3éu izjavljujem da sam ovaj rad izradio/la samostalno, postujuci
nacela akademske Gestitosti, pravila struke te pravila i norme standardnog hrvatskog jezika.
Rad je moje autorsko djelo i svi su preuzeti citati i parafraze u njemu primjereno oznaceni.

Mjesto i datum Ime i prezime studenta/ice

Potpis studenta/ice

U Bjelovaru, {9.6.20. ﬂaift)’\o\ PO{OS

\/M‘M’{""‘“ 93605
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U skladu s ¢l. 58, st. 5 Zakona o visokom obrazovanju i znanstvenoj djelatnosti, Veleuéiliste
u Bjelovaru duzno je u roku od 30 dana od dana obrane zavr$nog rada objaviti clcktronicke
inacice zavr$nih radova studenata Veleugilista u Bjelovaru u nacionalnom repozitoriju.

Suglasnost za pravo pristupa elektronigkoj inaici zavrinog rada u nacionalnom repozitoriju

Macdne  Bloe

ime i prezime studenta/ice

Dajem suglasnost da tekst mojeg zavrinog rada u repozitorij Nacionalne i sveuéili$ne
knjiznice u Zagrebu bude pohranjen s pravom pristupa (zaokruZiti jedno od ponudenog):

Rad javno dostupan
5) Rad javno dostupan nakon (upisati datum)
c) Rad dostupan svim korisnicima iz sustava znanosti i visokog obrazovanja RH

d) Rad dostupan samo korisnicima mati¢ne ustanove (Veleuéiliste u Bjelovaru)
e) Rad nije dostupan

Svojim potpisom potvrdujem istovjetnost tiskane i elektronicke inaice zavrinog rada.

U Bjelovary, 29. 6. 2014

Vaaxfimﬂ ‘00605

polpis studenta/ice
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