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1. Uvod

Osobe s invaliditetom nisu homogena skupina. Postoje znacajne razlike s obzirom na
dob, sposobnosti, socijalne i obiteljske okolnosti te niz drugih ¢initelja. Suvremeno drustvo
naglaSava potrebu izjednacavanja svih osoba bez obzira na nedostatke, otklanjanje
diskriminacije i stigmatizacije, povecanje dostojanstva osoba s invaliditetom te razine kvalitete
njihova Zzivota. Unato¢ tome, rezultati jo§ uvijek nisu zadovoljavajuéi. Brojne osobe s
invaliditetom suocene su sa siromaStvom, osamljeno$¢u, nezaposleno$éu, nemoguénoscu
lijeCenja, rehabilitacije te sukladno tome, nisu u moguénosti slobodno vrijeme provoditi na
zadovoljavaju¢ nac¢in (1). U novije vrijeme se upucuje na integraciju kao zajednistvo osoba s
invaliditetom s drugim ¢lanovima drustva u svim zivotnim podru¢jima. Takoder se ukazuje da
niti jedno druStveno podrucje ne smije iz svoje sredine iskljuciti osobe s invaliditetom. Do danas
postoji relativno malo istrazivanja o integraciji djece 1 osoba s invaliditetom u slobodno vrijeme
koja bi dala potrebne informacije o uspjehu takve integracije (2). U tom je smislu i cilj ovog
zavr$nog rada da, iz gledista provodenja slobodnog vremena, pruzi prilog ideji poboljSanja
kvalitete zivota osoba s invaliditetom.

Invaliditet moZe pogoditi svakoga, bilo gdje i1 bilo kad. Budu¢i da invaliditet nije jednoznacan,
potrebe samih osoba s invaliditetom i njima bliskih osoba uvelike se razlikuje, jednako kao i
sposobnost druStva da se s tim potrebama nosi. 1z tog proizlazi da bi drustvo trebalo prepoznati
da svaki gradanin treba imati priliku izabrati na¢in kori$tenja svog slobodnog vremena kao i
sudjelovanja u svakodnevnom Zivotu (3). Cak i ako osoba s invaliditetom odlu¢i kreativno
provoditi svoje slobodno vrijeme te izade iz vlastitom doma,moze naici na prostorne prepreke,
nedostupnost informacija, nedostatak prijevoza, ali i na predrasude dijela javnosti o

nemoguénostima, odnosno smanjenim moguénostima funkcioniranja osoba s invaliditetom. (4)

Konvencija o pravima osoba s invaliditetom uvela je socijalni model invaliditeta prema kojem
su prepreke iz okoline one koje oStec¢enje osobe pretvaraju u invaliditet, odnosno nemoguénost
sudjelovanja u aktivnostima na ravnopravnoj osnovi s drugima. Obveza je drustva da uklanja
te prepreke, odnosno osigura prilagodbe i potporu kako oStecenje osobe ne bi onemoguéavalo

njezino sudjelovanje u drustvu na ravnopravnoj osnovi s osobama bez oSte¢enja. (5)

1.1. Maslowljeva hijerarhija potreba



Teorija potreba Abrahama Maslowa jedna je od najceS¢e spominjanih teorija potreba u
sestrinstvu. U njoj istie da su potrebe nize razine preduvjet za ispunjavanje potreba vise razine.
Na samom vrhu piramide, nakon fizioloskih potreba, potreba za sigurnosc¢u, povezivanjem i

(samo)postovanjem, navodi potrebe za samoaktualizacijom (Slika 1).

Slobodno vrijeme obuhvaca odnos osobe prema samoj sebi 1 okolini u kojoj zZivi, sposobnost
prihvacanja onoga Sto Zivot pruza, ravnotezu u kojoj je u moguénosti zadovoljiti sve osnovne
ljudske potreba. Kao takva, kvaliteta zivota razli¢ita je za svaku osobu. Povezanost osnovnih
ljudskih potreba i kvalitete zivota je u tome $to zadovoljavanje tih potreba omogucava osobi
percepciju visoke kvalitete zivota onda kada je samostalna i u mogucénosti je ostvariti i potrebe
s najvise razine Maslowljeve hijerarhije potreba. Kada osoba nije samostalna u zadovoljavanju

potreba, tada je percepcija njezine kvalitete Zivota izmijenjena.

Stjecanje samopouzdanja i samosvijesti u vlastitim moguénostima, kao znacajan ¢imbenik
analize kvalitete zivota, postize se povecanjem razine samostalnosti osobe. Zato kvalitetu Zivota
i kontekstu zdravstvene njege i zadovoljavanja osnovnih ljudskih potreba promatramo i s
aspekta sposobnosti samozbrinjavanja. Od izuzetnog su znacaja 1 pomagala za svakodnevne
Zivotne aktivnosti: za hranjenje, osobnu higijenu, oblacenje, pomagala u kuhinji i pomagala za

rekreacijske aktivnosti u slobodnom vremenu.

Samoaktualizacija kao vrhunac razvoja osobnosti, pretpostavlja teznju osobe da se razvija 1
iskoristi sve svoje mogucénosti, neovisno o tome kolike one bile. Pri tome je potrebno istaknuti
da samoaktualizacija ne podrazumijeva isklju¢ivo postizanje vrhunskih rezultata, primjerice,
vrhunske sportske rezultate ili napredovanje u smislu visokog obrazovanja, pisanja stru¢nih

radova, visoke umjetnosti i sli¢no (1).

Invaliditet sam, medutim, ne utjeée na kvalitete i ambicije pojedinca — on samo tome pojedincu

otezava postizanje njegova punog potencijala (3).



Postovanje

Ljubav i pripadanje

Slika 1. Maslowljeva hijerarhija potreba

1.2. Tjelesni invaliditet

Tjelesni invaliditet je pojava koja prvenstveno podrazumijeva ispodprosjec¢no tjelesno
funkcioniranje razli¢itih uzroka i fenomenologije, odnosno, oSteéenje koje je nastalo zbog
urodenih malformacija, steCenih deformiteta ili povreda Kkoje uzrokuje motoricke ifili
funkcionalne nesposobnosti osobe. Smetnje motorike odnose se na Sirok raspon razlicitih

smetnji i nepravilnosti tijela izrazenih u podrucju grube ili fine motorike, ali i u oba podrucja.
Postoje dvije osnovne skupine tjelesnog invaliditeta:

1) invaliditet nastao uslijed tjelesnih nedostataka i deformacija — nedostatak pojedinih udova,

jace deformacije kostura, oSte¢enja organskih sustava i sl.

2) invaliditet nastao uslijed poremecaja u zivéanom 1 miSi¢nom sustavu — poremecaji
pokretljivosti zbog oSteCenja mozga i1 ledne mozdine, oslabljene motoricke snage miSica,

smetnji u koordinaciji pokreta, patoloskih kretnji (1).



Svjetska zdravstvena organizacija je preinakom svoje klasifikacije invaliditeta (ICIDH) u
Medunarodnu klasifikaciju funkcionalnosti, invaliditeta i zdravlja (1986), termin “invaliditet™
predstavila kao rezultat medusobne interakcije oStecenja i negativnih utjecaja socijalne okoline.
Osobe s invaliditetom sve vise koriste termin “oSteCenje”, bilo da je rije¢ o tjelesnom,
intelektualnom, osjetilnom ili nekom drugom oSte¢enju, ¢ime se oznaCavaju funkcionalna
ograniCenja, bolesti ili kroni¢na oboljenja pojedinca. S druge strane, invaliditet je socijalna
konstrukcija, a ne medicinski pojam ni opis zdravstvenog stanja. Kvaliteta zivota osoba s
tjelesnim invaliditetom nije samo rezultat medicinske rehabilitacije, lijeCenja i skrbi, nego je to
proces zadovoljenja potreba te ostvarivanje interesa, vlastitih izbora i teznji i ¢ovjekovih

sposobnosti u drustvu koje se mijenja (6).

lako se u Republici Hrvatskoj ¢esto koristi i pojam ,,0sobe s posebnim potrebama®, smatra se
da je taj pojam posljedica sve vise prisutne inkluzije, koji se temelji na osnovnim ljudskim
pravima i podrazumijeva ravnopravnu participaciju u socijalnom Zivotu, on ipak ukazuje na
specificnost osoba s invaliditetom te zbog toga poprima negativna obiljezja. Za osobe s
invaliditetom ovaj pojam nije u potpunosti primjeren jer se, kako ove osobe istic¢u, ne radi o

zadovoljavanju posebnih, ve¢ osnovnih ljudskih potreba (1).

Tjelesni invaliditet— ostecenja
Ostecenja su problemi u tjelesnim funkcijama ili strukturama, kao znacajna devijacija ili

gubitak. Svjetska zdravstvena organizacija kategorizirala je tjelesni invaliditet na slijedeci

nacin.

e Osobe s ozljedom ledne mozdine

e Osobe s paraplegijom (oduzetost dva ekstremiteta, najéesce donji ekstremiteti)
e Osobe s paraparezom (djelomicna oduzetost dva ekstremiteta)

e Osobe s kvadriparezom (djelomicna oduzetost gornjih 1 donjih ekstremiteta)

e Osobe s kvadriplegijom (potpuna oduzetost gornjih i donjih ekstremiteta)

e Osobe s oboljenjem ledne mozdine

e Osobe sa spinom bifidom

e Osobe s preboljenom djecijom paralizom (polio)

e Osobe s cerebralnom paralizom

e Osobe s amputacijama

¢ Djelomicne amputacije



e Potpune amputacije

e Jednostruke amputacije

e Dvostruke amputacije

e Trostruke amputacije

e Cetverostruke amputacije

e Osobe s neuromuskularnim bolestima
e Osobe s miSi¢énom distrofijom

e (Osobe s multiplom sklerozom

e Osobe s mijastenijom gravis (7)

1.3. Zastupljenost osoba s invaliditetom

Udio osoba s invaliditetom u ukupnoj populaciji neke drzave uvelike ovisi i 0 samoj definiciji
invalidnosti. Naime, neke drzave imaju otvorenije definicije, pa je samim time postotak osoba
s invaliditetom u takvim zemljama veéi. Primjerice, prema definiciji koju donosi jedna od
najve¢ih americkih, a vjerojatno i svjetskih, civilnih udruga za zastitu prava osoba s
invaliditetom, The Americans with Disabilities Act (ADA), osoba s invaliditetom je svaka

osoba:

1. koja ima fizi¢ko ili mentalno oStecenje koje bitno ograni¢ava osnovne zivotne aktivnosti
2. koja ima dokumentacijom potvrdeno fizicko ili mentalno oStecenje

3. za koju se smatra da ima fizi¢ko ili mentalno oStecenje.

Jedan od razloga statistickih oscilacija je koncept definicije, zbog kojeg Amerika broji znatno
veéi broj osoba s invaliditetom od zemalja koje su definicijom suzile opseg. Medu uzrocima
oscilacije 1 povecanja stvarnog broja osoba s invaliditetom u drustvu svakako treba spomenuti
lose higijenske uvjete, nisku razinu zdravstvene skrbi, slabu i nedovoljnu, ali 1 preobilnu te
neadekvatnu prehranu, zagadenje vode, zraka, hrane, prirodne i ekoloSke katastrofe, traume na

poslu, ozljede u prometu, ratove, zaostale ratne naprave, posebice mine, starost, siromastvo itd.

Unato¢ znatnim oscilacijama procijenjeno je da je udio osoba s invaliditetom u opcoj svjetskoj
populaciji oko 10%. Znaju¢i da je u svijetu danas vise od 7 milijardi stanovnika, s pravom

mozemo baratati brojkom od vise od 700 milijuna osoba s invaliditetom na zemaljskoj kugli.
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Upravo zbog tolike brojke govor o osobama s invaliditetom postaje govor o ,,najbrojnijoj

svjetskoj manjini (8).

Postotak osoba s invaliditetom u hrvatskoj populaciji proteklih je desetlje¢a po svemu sudeci
dozivio znacajne promjene. Domovinski rat, ali i zaostala minsko-eksplozivna sredstva nakon
rata, ostavila su za sobom velik broj ranjenih $to se zasigurno odrazilo na udio osoba s
invaliditetom u opcoj populaciji, tj. rezultiralo je njegovim povecanjem. Ipak, nije moguce sa
sigurno$¢u reci o kolikom se povecanju radi i to iz vrlo jednostavnog razloga — nisu postojale
baze podataka da bi se moglo argumentirano govoriti o stvarnom broju osoba s invaliditetom

prije rata, a onda i njegovoj oscilaciji nakon njega.

Najnovije podatke o broju osoba s invaliditetom u Hrvatskoj donosi Registar o osobama s
invaliditetom prema kojem je 14. ozujka 2016. godine u Hrvatskoj zivjelo 511.094 osobe s
invaliditetom — S$to je 11,9% ukupnog stanovnistva. TeSko je re¢i koliki broj osoba s
invaliditetom u Hrvatskoj ima neku vrstu tjelesnog invaliditeta. Upravo iz razloga Sto su udruge

razvrstane po vrstama invaliditeta (8).

Na podrucju Bjelovarsko-bilogorske Zupanije, koja broji 111,867 stanovnika, ima 13.732 osobe
s invaliditetom, od kojih je 7.614 muskog spola (55.4%) i 6.118 (44.6%) zenskog spola, a na
podrucju grada Bjelovara 5.130 osoba s invaliditetom. U Bjelovarsko bilogorskoj Zupaniji Zivi
1504 branitelja s invaliditetom te 210 osoba koje imaju posljedice ratnih djelovanja iz Il
svjetskog rata ili su civilni invalidi rata i poraca. Bjelovarska Udruga osoba s invaliditetom
broji 923 ¢lanova (9).

U Osjecko baranjskoj zupaniji, koja broji 290,412 stanovnika, je 31.731 osoba s invaliditetom,
od ¢ega su 20.252 muskarci (64%) i 11.479 Zene (36%), Sto Cini 10,4% ukupnog stanovniStva
Zupanije. Nagi¢ka Udruga tjelesnih invalida broji 375 &lanova. U Osje¢ko baranjskoj Zzupaniji
Zivi 6268 branitelja s invaliditetom te 687 osoba koje imaju posljedice ratnih djelovanja iz Il

svjetskog rata ili su civilni invalidi rata i pora¢a(10).

Ovi podaci nam ukazuju na Stetu koju je rat napravio, te se iz toga da zakljuciti da su oscilacije

u spolovima upravo proizasle iz ratnih zbivanja.



1. 4. Temeljna nacela Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom

Orijentacija medunarodne i europske politike djelovanja prema osobama s invaliditetom
utemeljena je na promociji i dosljednom provodenju ljudskih prava u cilju potpune integracije
i neovisnog zivljenja osoba s invaliditetom. Na temelju iskustava u primjeni odredbi
Standardnih prava UN-a 0 izjednacavanju mogucnosti osoba s invaliditetom, Ministarske
deklaracije o osobama s invaliditetom u Malagi 2003.g. i drugih strateskih odrednica u ostalim
medunarodnim dokumentima, Konvencija UN-a 0 pravima osoba s invaliditetom nakon

prihvacanja, postaje obvezuju¢i dokument za sve zemlje potpisnice, medu kojima je i Hrvatska.
Konvencija promovira temeljna nacela:

a) postivanje urodenog dostojanstva, osobne autonomije, ukljucujuéi slobodu izbora i

neovisnost osoba;

b) nediskriminacija;

¢) potpuno i ucinkovito sudjelovanje i ukljuéivanje u drustvo;

d) postivanje razli¢itosti i prihvacanje invaliditeta kao dijela ljudske razli¢itosti i covjecnosti;
e) jednakost moguénosti;

f) pristupacnost;

g) jednakost muskaraca i Zena;

h) postivanje sposobnosti razvoja djece s teSko¢ama u razvoju i postivanje prava djece s

teSko¢ama u razvoju na oCuvanje vlastitog integriteta (11).

1.5. Zaposlenost osoba s invaliditetom

Cilj rata je mir, a cilj rada je slobodno vrijeme. Sama priroda, istiCe Aristotel, trazi ne samo da
radimo ve¢ da budemo u stanju koristiti slobodno vrijeme, jer ono je, kako navodi, ,,pocetak
svega“ (12). Unato€ ovim teZnjama, osobe s oSteCenjima zadnje dobivaju posao, a prve ga gube,
dijelom zbog konkurencije “zdrave” radne snage, a neki puta i zbog predrasuda, negativnih

stavova, samilosti, ignoriranja, omalovazavanja i sl.



Nezaposlenost osoba s invaliditetom svjetski je problem. Njime su pogodene sve, a osobito
nerazvijene zemlje i zemlje u razvoju, te tranzicijske zemlje. Prema procjenama Medunarodne
organizacije rada, u svijetu je 650 milijuna osoba s odredenim stupnjem invaliditeta, a oko 470
milijuna ih se nalazi u radnoj dobi. Medutim, medu osobama s invaliditetom biljezi se visoka
stopa nezaposlenosti i siromastva, stoga Medunarodna organizacija rada upozorava da ih
otprilike 426 milijuna zivi ispod granice siromastva. Zbog iskljucenosti ranjivih skupina s
trziSta rada, svjetsko gospodarstvo gubi i do 1,94 trilijuna dolara, zbog ¢ega njihova integracija
na trziSte rada ima 1 drustveni 1 gospodarski smisao.

| u Deklaraciji o pravima osoba s invaliditetom Hrvatskog sabor iz 2005.g. stoji: “Osobe s
invaliditetom imaju pravo na ekonomsku i socijalnu sigurnost te na pristojan standard Zivota.
One imaju pravo, u skladu sa svojim sposobnostima, na osiguravanje i zadrzavanje radnog
mjesta ili zapoSljavanje u korisnom, produktivnom i plaéenom zanimanju, te na pridruzivanje
sindikatima”. Zaposlene osobe su ¢esce ukljucene u zivot zajednice, dok su nezaposlene osobe
u vecoj mjeri iskljucene. Socijalna isklju¢enost osoba s invaliditetom dovodi do nemoguénosti
pronalazenja zaposlenja i postizanja vece kvalitete Zivota, dok nezaposlenost produbljuje
socijalnu iskljucenost. Primjerice, osobe s invaliditetom imaju vecu stopu nezaposlenosti, niza
prosjecna primanja, slabiju ukljucenost u aktivnosti izvan kuce, slabiju moguénost koristenja
prijevoznih sredstava i ostvaruju nizu kvalitetu zivota, a samim time i nizu kvalitetu slobodnog
vremena (13).

Jakuli¢ smatra da je nezaposlenost osoba s invaliditetom prvenstveno odraz loSeg stava druStva
prema njima, a ne njihove nesposobnosti za rad. ViSe od 70% nezaposlenih osoba s
invaliditetom u evidenciji je Zavoda za zaposljavanje duze od dvije godine, dok njih 20% ostaje
nezaposleno i nakon tog roka. Kerovec tvrdi da je nezaposlenost direktan uzrok siromastva,
loSeg opceg standarda i socijalne deprivacije, a problem nezaposlenosti uzrokuje vecinu
socijalnih problema (14). Hrvatska pripada drzavama s visokom nezaposlenosti osoba S

invaliditetom. Ulaganjem u zapoSljavanje osoba s invaliditetom smanjuje se rizik siromastva

.....



1.6.Ukljucenost osoba s invaliditetom u zajednicu

Ukljucenost osoba s invaliditetom u zajednicu ne podrazumijeva samo prilagodbu
arhitektonskih uvjeta, koriStenje znakovnog pisma, Braillovog pisma ili dostupnost
obrazovanja, sadrzaja za sportske i druge aktivnosti slobodnog vremena. Ukljuc¢enost u
zajednicu je znatno S$iri pojam koji prepoznaje i osobi s invaliditetom omogucuje razvijanje
vjestina 1 jaCanje sposobnosti u okolini koja je podrzavajuca i koja se prema svakoj osobi odnosi

s posStovanjem.

Zajednica koja svojim ¢lanovima omogucava potpunu ukljucenost i kvalitetu svakodnevnog
zivota je ona koja kreira inkluzivne usluge u okolini odredene osobe. Promatrajuci zajednicu i
uklju€enost njezinih stanovnika jasno je da je inkluzivna zajednica samo ona u kojoj se polazi
od moguénosti osobe. Tako uklju¢enost osoba s invaliditetom u drustvo ne moze biti
primjerena ukoliko se polazi od invaliditeta osobe, tj. od onoga $to osoba ne moze uciniti,
napraviti ili posti¢i. Ukljucenost osoba s invaliditetom u zajednicu ovisi i o stavovima i
akcijama pojedinca koji zivi u toj zajednici. Inkluzivne zajednice, usmjerene uslugama, su one
koje omogucuju: postovanje i dostojanstvo osoba s invaliditetom, arhitektonski prilagodenu
okolinu te okruzenje koje cijeni osobu i vidi dobrobit njenog postojanja za zajednicu u cjelini;
koje omogucuju pojedincu sudjelovanje u svim aktivnostima, a ne koriste opravdanja za
nesudjelovanje tih osoba koje promatraju pojedinca, a ne stereotipne stavove buduci da je svaka
osoba s invaliditetom, pa ¢ak i s istom vrstom i stupnjem invaliditeta, razli¢ita u svojim

karakteristikama.

Biti integriran u zajednicu i sudjelovati iskustveno u inkluziji zahtjeva ¢vrstu povezanost
pojedinca 1 Sire zajednice. Termin mjesto u zajednici za mlade osobe moze oznacavati Skolski
objekt, sportska igralista koja su dostupna mladoj osobi s invaliditetom, a zajednica za odrasle

mogu biti npr. kazali$ta, muzeji te Cesto puta ulazak i opstanak u svijetu rada (16).



1.7. Mobilnost i pristupa¢nost invalidnih osoba

Zbog nepristupacnosti javnog prijevoza osobe s invaliditetom ¢esto u manjoj mjeri sudjeluju u
kulturnom 1 drustvenom zivotu zajednice u kojoj zive, a svakodnevne aktivnosti poput
obrazovanja, drustvenog zivota i slobodnog vremena nemoguce je obavljati bez pomo¢i druge

osobe i koristenja specijaliziranog vozila javnog prijevoza (Slika 1.7.1., slika 1.7.2.).

Mobilnost predstavlja osnovni preduvjet kvalitete zivljenja i moguénosti komuniciranja s uzom
1 Sirom okolinom. Koliko ¢e osoba s invaliditetom biti mobilna uz njezine preostale sposobnosti
ovisi i o prilagodenosti okolisa. U tu svrhu, posebno je vazno osobama s invaliditetom osigurati
pristupacnost objekata javne namjene razli¢itih namjena, javnih povrsina, prometnih povrsina

i prijevoznih sredstava (17).

Moze se zakljuéiti da bi bilo pozeljno povecati, odnosno u mjestima gdje ih nema i nabaviti,
vozila za organizirani prijevoz osoba s invaliditetom, Sto bi omogucilo ukljucivanje osoba u

aktivnosti slobodnog vremena.

Slika 1.7.2. Kombi vozilo s podiznom platformom
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Pristupacnost je rezultat primjene tehniCkih rjeSenja u projektiranju 1 gradenju gradevina,
kojima se osobama s invaliditetom i smanjene pokretljivosti osigurava nesmetan pristup,

kretanje, boravak i rad u tim gradevinama na jednakoj razini kao i ostalim osobama (16).

Izgradnja okolisa, koji oblikuje covjek, temelji se na pretpostavci postojanja ,,prosjecne osobe.
Medutim, standardna osoba ne postoji. Svaki pojedinac razlikuje se od standarda na ovaj ili
onaj nacin: svojom dobi, visinom, S$irinom, tezinom, brzinom, vidom, sluhom, snagom,
mentalnim i tjelesnim sposobnostima itd. Slijedom navedenoga, sve $to je sagradeno za

prosjecne osobe, nije nuznu pristupac¢no svima.

Vije¢e Europe trenutno priprema nove smjernice pristupacnosti te bi taj novi pristup trebao
jednako odgovarati potrebama svih. Svakome mora biti omogucen ulaz i uporaba bilo koje
gradevine, $to je moguce samostalnije i prirodnije. Nuzno je novo poimanje izgradnje i
oblikovanja. Kriteriji koji odreduju ono §to je normalno, trebali bi biti prosireni kako bi se
osiguralo da izgradeni okoli§ bude utemeljen na nacelima opéeg oblikovanja (3). Kako bi se
osobe s invaliditetom mogle lakse ,,nositi* sa preprekama svakodnevnog zivota i kako bi mogle
svoje slobodno vrijeme provoditi na nacin na koji zele, nuzna je prilagodba urbanog okruzenja,
planiranja gradova, pristup zgradama, stambenim i sportskim objektima, prijevozu,
komunikacijama, kulturnim aktivnostima, te objektima namijenjenim provodenju slobodnog
vremena. Ovo nazalost nisu jedine prepreke za osobe s invaliditetom. Nerijetko se susrecu s
nepostojanjem sanitarnoga ¢vora za osobe s invaliditetom, neprilagodenim nogostupima,

pjesackim prijelazima i parkirnim mjestima, nedostatkom liftova i sl. (3,14).

1.8. Kulturni zivot osoba s invaliditetom

Prema mnogim teoreti¢arima jednakost u druStvu ne bi trebala iskljucivati razlicitost. To znaci
da bi se u drustvo trebali ukljuciti svi kulturni identiteti 1 da se oni poStuju bez rangiranja, u
smislu tko je manje, a tko viSe vrijedan. Tako bi nastalo drustvo raznolikosti u kojem se svatko

postuje bez obzira na zdravlje, bolest, spol, dob i sl.

Kreativno 1 umjetni¢ko izraZzavanje, kao i javno sudjelovanje u kulturnim manifestacijama,
upoznavanje 1 dozivljaj kulturne bastine na ravnopravnoj osnovi s drugim gradanima, samo su
neke, ali veoma vazne, mogucénosti uklju¢ivanja u zajednicu osoba s invaliditetom i djece s

teSkocama u razvoju.
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Kultura ima i svoje konkretne institucionalizirane prostore koji svojom pristupa¢no$c¢u i nisu
bas primjer otvorenosti svojim korisnicima s invaliditetom. Na uklanjanju arhitektonskih
barijera nesto se i radilo, ali na polju adaptacije vizualnih kulturnih sadrzaja slijepim i
slabovidnim osobama, $to je ve¢ postalo standardom u zapadnim zemljama, nismo se pomakli
s mjesta. Pristupa¢nost, odnosno nepristupac¢nost pojedinim kulturnim objektima velik je

problem osoba s invaliditetom.

1.8.1.Glazba

Psiholoski utjecaj glazbe na osobu je funkcija mogucnosti osobe za komunikaciju i
identifikaciju s glazbom. Ova komunikacija i identifikacija omogucuje asociranje, mastanje,

samoizrazavanje i sSamospoznaju.

Takoder, mnogobrojna istrazivanja potvrdila su utjecaj glazbe na fizioloSke mehanizme

organizma, kao primjerice krvni tlak, puls, cirkulaciju, sekreciju znojnih Zlijezda i disanje.

Glazba moZe utjecati 1 na smanjenje stresne reakcije organizma, djelujuci preko srediSnjeg
ziv€anog sustava na smanjenje lucenja “stresnih hormona“ (kortizola, adrenalina...) i
istovremeno poticanje luc¢enja prirodnih opioida (endorfina, enkefalina...) koji imaju vaznu
ulogu u uspostavljanju osjecaja ugode, generalnom smanjuju stresne reakcije te smanjuju boli.
Isto tako potaknuto je lucenje imunoglobulina (IgA), koji sudjeluje u poticanju snaznije
imunoloske reakcije prikazuje primjer uspostavljanja rezonancije izmedu glazbe/zvuka i
fizioloskih odgovora organizma (sréane frekvencije 1 miSi¢ne kontrakcije) pri razli¢itim

slusnim podrazajima.

Kroz svladavanje vjeStine sviranja instrumenta ili pjevanja moze se pojacati osjecaj osobne
kompetencije, a Sire upoznavanje s fenomenom glazbe. U slu¢aju osoba s invaliditetom aktivno
bavljenje glazbom moZe, osim navedenog, takoder potaknuti druStvenu integraciju i smanjiti
osjecaj izolacije. Ovisno o vrsti invaliditeta, bavljenje glazbom zahtijevat ¢e mozda odredene
prilagodbe. Za osobe s tjelesnim ostecenjima supstitucijsko koristenje dijelova tijela ili pomo¢

adaptirane kompjuterske i pomoc¢ne tehnologije moze omoguciti stvaranje glazbe(4).

Odlican primjer da osoba s tjelesnim invaliditetom moze sudjelovati u glazbenom kulturnom
zivotu je kineski pijanist Lui Wei, koji zbog urodene malformacije gornjih ekstremiteta svira

klavir noZznim prstima (Slika 1.8.1.)
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Slika 1.8.1. Pijanist LiuWei svira nogama

1.8.2.Ples

Ples osobama s invaliditetom pomaZze u odrzavanju tjelesne spreme, fleksibilnosti, opsegu
pokreta i koordinaciji. Psiholoski ucinci plesa su socijalna interakcija i dokaz da unatoC

tjelesnom ostecenju, sportasi s invaliditetom u plesu mogu sve!

Istrazivanja potvrduju da je ples korisna aktivnost koja podupire cjelovit zivotni potencijal
osobe, rast samopouzdanja i smanjenje anksioznosti. Istrazivanja kemijskih promjena tijekom
plesa, takoder su pokazala povecanje razine nekih hormona i neuroprijenosnika, kao primjerice
endorfina (“hormona sre¢e*) koji smanjuju depresiju, agresivnost i anksioznost, sniZavaju
razinu boli 1 poticu pozitivne emocionalne reakcije. Ples se moZe upotrebljavati u rehabilitaciji
osoba s invaliditetom radi poboljSavanja fizickih 1 psiholoskih funkcija. Njime se poboljSava
mobilnost i kondicija misi¢a te se smanjuje misiéna napetost. Covijek uz ples poboljsava sliku
o sebi 1 povecava osjecaj samopouzdanja. Plesuéi, druzimo se s ljudima, postajemo spontaniji

i kreativniji (4).

Kroz inicijativu udruga moze se pokrenuti aktivnost plesne grupe kroz ustupanje prostora.
Primjer toga bi bila radionica inkluzvnog plesa odrzana u Bjelovaru u maloj dvorani
srednjoskolskog centra. Prvi sudionici su bili odusevljeni sudjelovanjem u kreativnoj radionici

koja je namijenjena i prilagodena svima (Slika 1.8.2.)
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Slika 1.8.2. Inkluzivni ples osoba s invaliditetom u Bjelovaru

1.8.3. Kazaliste

Sudjelujuéi u kazalisSnom dogadanju ljudsko bice, promatrajuéi sebe, zapaza ono $to jest,
otkriva ono §to nije i zamiSlja S§to bi moglo postati. Psiholoski mehanizam identifikacije
omogucuje da, iako postoji fizicka odvojenost od dogadanja na sceni, postoji i neka vrsta
sudjelovanja 1 doZivljaj tih dogadanja. I u slu€aju gledanja predstave, a osobito u slucaju
aktivnog sudjelovanja u dramskoj (scenskoj) radnji, unutarnji svijet sudionika (glumaca i
publike) izvire na povrSinu i moguée ga je promatrati, dozivljavati, razvijati i mijenjati.
Aktivnost amaterske dramske skupine ispunjava sve kriterije koje kazaliste nudi pojedincu koji
se njime zeli baviti. Gluma kroz aktivno sudjelovanje u zamisljenim dramskim/scenskim
situacijama u vidu monologa, dijaloga ili grupnih scena, omogucuje oslobadanje od treme -
straha od javnog nastupa, vjezbanje opusStena, spontana i kreativna ponaSanja, poticanje
samopouzdanja, izraZavanje osjecaja i razmisljanje o sebi i drugima. Opcenito, kroz proces rada
dramske skupine razvijaju se komunikacijske vjestine koje su potrebne u svakodnevnom zivotu

(4).

1.8.4. Slikanje

Prvu udrugu umjetnika koji slikaju ustima i nogama utemeljio je 1956. godine Arnulf Erich
Stegmann, slikar koji je u ranome djetinjstvu zbog djecje paralize izgubio sposobnost koriStenja
ruku. Slikanje je jedan od nacdina ukljuéivanja osoba s najtezim invaliditetom u drustvo,

izjednacavanje moguc¢nosti, razbijanje predrasuda i ono najvaznije- dokaz samoj osobi da doista
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moze ono $to zeli. Dakle, bez obzira na invaliditet moguce je uspjeli savladati sve barijere i

postati uspjesan u slikanju unato¢ tjelesnom nedostatku.

Nerijetko i potpuno zdravi i sposobni ljudi nemaju dovoljno snage i volje da dostignu neke
ciljeve i1 da se ostvare kroz ono §to ih ispunjava. Stoga je klju¢na uloga zajednice, a ponajprije

obitelji, da osobu potice u ostvarivanju svog punog potencijala.

Osobe koje se bave ovom vrstom slikarstva navode da im slikanje predstavlja opustanje i
mogucnost nove vrste hobija ili posla, kao 1 dokaz da se bez obzira na teski invaliditet moze

raditi ono S$to se stvarno zeli i to koriStenjem preostalih minimalnih fizi¢kih sposobnosti(18)

(Slika 1.8.4. i 1.8.5.).

Slika 1.8.5. Slikanje ustima

1.9. Putovanja

Putovanja koja se organiziraju u svrhu zabave, odnosno upotpunjavanja slobodnog
vremena, obicno su turistickog karaktera. Za sve oblike turistickih putovanja veéina putnickih

agencija predvida organizirani prijevoz i smjestaj za osobe s invaliditetom.
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Uz razlicite oblike turizma, vazno je spomenuti i organizirana putovanja, odnosno, izlete. Bit
je ovakvih putovanja upoznavanje razlicitih destinacija, kultura i obicaja, ali i druzenje, bolje
medusobno upoznavanje itd. Organizacijom ovakvih putovanja uglavnom se bave udruge ili
obitelji osobe s invaliditetom. Izbor destinacija, kao 1 putnickih agencija koje se bave
organizacijom putovanja vrlo je razgranat i bogat ponudama. Na osnovi Zakona o povlasticama
u unutarnjem putni¢kom prometu osobe s invaliditetom imaju pravo na povlasticu od 20-75%

od redovne cijene vozne karte.

Prilikom organiziranja putovanja treba provjeriti potrebe osobe s invaliditetom kako bi se
osigurao pristupacan smjestaj i adekvatna prijevozna sredstva, ukljuCujuéi prijevoz unutar
odabrane destinacije, npr. odabir prilagodenih autobusa koji sadrze barem podiznu platformu
za podizanje kolica i prilagodeni toalet. Takoder je potrebno voditi racuna i 0 mogucoj pratnji

osobe s invaliditetom, odnosno asistentom (4).

Prema zeljama i moguénostima ¢lanova i uz pomo¢ Udruge tjelesnih invalida Bjelovar,
organiziraju se izleti u kupaliSta i izletnicka mjesta diljem Hrvatske i Sire. GodiSnje se
organizira 14 izleta po 50 ¢lanova-izletnika. Udruga, u sklopu drustvenih aktivnosti za svoje
¢lanove organizirala je jednodnevni izlet u Budimpestu. U centru BudimpeS$te odrzavao se
Medunarodni susret invalida prilikom kojeg su osobe sa invaliditetom prikazale svoja znanja i
vjestine u okviru glazbenog 1 plesnog nastupa te sportskih igara, ¢ime su ¢lanovi Udruge
obogaceni primjerima dobre prakse usvojili ideje za daljnje aktivnosti. Takoder, bjelovarska
Udruga je u kolovozu ove godine organizirala i viSednevni izlet u Crikvenicu za svoje ¢lanove

i njihovu pratnju te je organiziran jednodnevni izlet u Vukovar (19).

1.10. Aktivnosti i invaliditet u svijetu i u Hrvatskoj

Svjetska zdravstvena organizacija procjenjuje da u populaciji svake zemlje postoji oko
10% osoba s invaliditetom. U zemljama visokog standarda oko 0,1-0,2% osoba s invaliditetom
bavi se nekim oblicima tjelesne aktivnosti, dok je u zemljama u razvoju i nerazvijenim
zemljama daleko maniji broj aktivnih sudionika. Za Hrvatsku ne postoje potpuni podaci o broju
ukljucenih osoba s invaliditetom u sportske aktivnosti. Prema godiSnjaku Zagrebackog
sportskog saveza (2004), u neki oblik sportske aktivnosti od Cetiri grupe invaliditeta (gluhoca,
sljepoca, mentalna retardacija i tjelesni invaliditet), uklju¢eno je samo 0,008%. Kod osoba s
invaliditetom potrebno je i raditi na stjecanju novih sposobnosti, pomocu kojih se na jedan dugi

naCin, dolazi do ciljanih i1 trazenih moguénosti. Uklju¢ivanje u sportske aktivnosti je
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pretpostavka za njihovu $to bolju prilagodbu na novonastale uvjete zivota. Sport osoba sa
invaliditetom ublazava promjene u ponaSanju koje se javljaju nakon nastanka invaliditeta.
Tjelesna aktivnost ponajprije pruza psihomotorni oblik terapije, a zatim i rekreativni aspekt
kvalitetnog nacina provodenja slobodnog vremena koji je dominantan kod zdravih osoba.
Programi vjezbanja za osobe s invaliditetom trebali bi imati poseban znacaj 1 podrsku od Sire

drustvene zajednice (20).

Osobe 1 invaliditetom u Gradu Zagrebu koje se Zele baviti odredenom sportskom
aktivnos$¢u, ukljuene su u Zagrebacki sportski savez invalida koji je ¢lan Zagrebackog
sportskog saveza. Danas Savez ¢ine 33 sportska kluba i drustva s ukupno 850 registriranih
sportaSa, koji pripadaju jednoj od cetiri kategorije invaliditeta (gluhoca, sljepo¢a, mentalna
retardacija i tjelesni invaliditet). Sportski klubovi i drustva okupljaju sportase koji se bave
slijede¢im sportovima: rukomet, nogomet, Sah, stolni tenis, streljastvo, sjedeca odbojka,
kosSarka u invalidskim kolicima, tenis u invalidskim kolicima, plivanje, atletika, zvucni pikado,
kuglanje, badminton, bocanje i orijentacijsko tr¢anje. Glavni cilj ovog programa je aktivno
ukljucivanje osoba s invaliditetom u sportsku rekreaciju. Kao sto je ve¢ reCeno, rekreacija ima
psiholosko i socijalno znacenje, jer doprinosi poboljSanju kvalitete zivota osoba s invaliditetom

i njihovoj integraciji u zajednicu (21).

Bjelovarska Udruga osoba s tjelesnim invaliditetom za aktivnosti Sportskog kluba Udruge,
osigurava koriStenje sportske dvorane Turisticko-ugostiteljske i prehrambene $kole Bjelovar.
Takoder suraduje i sa ,,Sportskim savezom invalida Bjelovar* i ,,Sokol*“ pri sportskim
aktivnostima 1 prikladnom rjeSavanju problema prostorija za vjezbanje 1 sportsko natjecanje.
Udruga omogucuje i suradnju sa svim udrugama osoba s invaliditetom na podrucju Bjelovarko-
bilogorske Zupanije, kao 1 uvjete koristenja teretane za osobe s invaliditetom. Izmedu ostalog,
omogucuje sudjelovanje predstavnika UTIB-a na Zupanijskom prvenstvu u pikadu 1 visecoj
kuglani te na drzavnom prvenstvu, kao $to 1 pripomaze u aktivnostima paraolimpijaca, ali i u

JO§ mnogobrojnim aktivnostima (18).

Dok nazalost NasSice, kao manja sredina od Bjelovara, nema sportski savez udruge pa ¢ak ni
osiguran pristup pojedinim sportskim objektima. Odnosno, mozemo zakljuciti da $to je sredina
manja, ima i manje mogucnosti za osobe s tjelesnim ostec¢enjima, pocevsi od same dostupnosti

1 pristupacnosti.
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1. 11. Rekreacija

., Svi dijelovi tijela koji su u funkciji, ukoliko se primjereno koriste i vjiezbaju radom, dobro se
razvijaju, ostaju zdravi, stare sporo, ali, ukoliko nisu u uporabi, postaju skloni bolesti, zaostaju

u rastu i brzo stare. “— Hipokrat

......

pojedinca, a najCeS¢e je rezultat potrebe da se nesto radi po svojoj zelji i na svoj nacin.
Rekreacijska aktivnost upotpunjuje ¢ovjeka i njegove brojne sposobnosti i omogucuje mu
samoaktualizaciju i ostvarenje ciljeva koji nisu ostvareni u redovitim zivotnim i radnim
uvjetima. Stoga je ostvarivanje takvih aktivnosti iznimno vazno za svakog pojedinca, 0no je

ispunjenje Zelja i osobna afirmacija, §to je preduvjet zadovoljstva, a time i srece (22).

JaCanjem svijesti o osobnim moguénostima ali i nedostacima, pojavljuje se i znanje o nacinima
na koje je moguce razvijati neke sposobnosti i korigirati neke nedostatke. Zbog toga su
programi tjelesnih aktivnosti zanimljivi u svakoj zivotnoj dobi osoba s invaliditetom i mogu
vrlo diferencirano utjecati na morfoloske promjene, funkcionalne i motori¢ke sposobnosti te na

psiholosku stabilnost osobe.

Neki ¢e programi rekreacije, primjerice, tjelesnom aktivno$c¢u, ponajvise djelovati na razvoj
odredene skupine misica, a istodobno i na aerobnu izdrzljivost, estetski dozivljaj, ili pak osoba
moze ste¢i vecu sigurnost i samopouzdanje i povecati osjeCaj osobne vrijednosti, moze
potaknuti motivaciju za daljnje aktiviranje, pozitivno djelovati na socijalizaciju na razini
razmjene informacija s drugim sudionicima itd. (Slika 1.11.). Drugi ¢e rekreacijski sadrzaj,
primjerice slikanje, zadovoljiti potrebu za likovnim izraZavanjem, kreativno$¢u, osobnom
realizacijom za stvaranjem, $to u sudionika stvara pozitivan emocionalni doZivljaj, osjecaj
zadovoljstva, povecanje motivacije za druge aktivnosti te poveéanje dozivljaja srece. Pozitivne
emocije, na razini biofiziologije, pokre¢u niz povoljnih kemijskih reakcija u organizmu
presudnih za nacin razmisljanja pojedinca, a to se odrazava i na cijelo drustvo. Stoga sadrzaji i
bavljenje rekreacijom imaju pozitivnu konotaciju i i ne mogu se poistovjetiti sa sadrzajima

kojima nije cilj dobrobit covjeka ( kocka, opijati, razli€iti poroci i sl.).

Sadrzaji rekreacije mogu se podijeliti na one iz sporta, tjelesnog vjezbanja i tjelesne aktivnosti,

sadrzaje plesa, kulture i umjetnosti, tehnike 1 modelarstva, skupljackih aktivnosti, istrazivackih
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aktivnosti, uzgoja biljaka, razli¢itih sekcija koje obogacuju Zivot u koji ulazemo slobodno

vrijeme i vlastita slobodna sredstva.

lako se nastoje kreirati smjernice za sustav potpore osoba s invaliditetom, nerijetko su te osobe
definirane kriterijem oStecenja ili bolesti. Ipak, da bismo mogli sudjelovati u kreiranju takvih
prilagodbi, potrebno je Sto je moguce vise “staviti se u cipele” onih koji trajno ili privremeno
trebaju prilagodbe. Da bismo shvatili prirodu nuznih prilagodbi osoba s invaliditetom, vazno je
S§to bolje razumjeti njihove karakteristike i specifi¢nosti funkcioniranja, kao i ogranienja I

bolesti s jedne, i prepreke koje im suvremeno drustvo postavlja s druge strane (5).

Slika 1.11. Planinarenje osoba s invaliditetom

1.12. Sportska rekreacija

Jedna od temeljnih znacajki sportske rekreacije jest razonoda i zabava, ali osnovni je
cilj podizanje psihickih te funkcijskih i motorickih sposobnosti organizma slobodnim izborom

tjelesnog vjezbanja u slobodnom vremenu.

Svojim sadrzajima, intenzitetima kao i lokalitetima, sportska rekreacija osoba s invaliditetom
moze ponuditi mnostvo prihvatljivih oblika individualnih 1 skupnih aktivnosti koje, pored toga

Sto ispunjavaju slobodno vrijeme, imaju daleko znacajniju svrhu i ciljeve.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) preporucuje najmanje 30 minuta umjerene tjelesne
aktivnosti na dan za odrasle (sportske i druge tjelesne aktivnosti) i 60 minuta ovakvih aktivnosti

za djecu. Sport ima pozitivne uéinke i na emocionalni razvoj i razvoj osobnosti. Mladi ljudi
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kroz sport stvaraju prijateljstva, druze se s vrSnjacima, identificiraju se s trenerima i voditeljima
te stje€u nova iskustva. Sport djeluje na zajednicki osjecaj pripadanja nekoj skupini i olaksava
socijalnu integraciju. Sportom se razvijaju pozitivne vrijednosti poput timske suradnje,

interkulturalnog dijaloga, solidarnosti i tolerancije (4).

Osobe u kolicima znacajno se razlikuju u razini kardiovaskularne sposobnosti 1 misi¢ne jakosti.
Primarni cilj tjelesnih aktivnosti je primjenom odredenih vjezbi izravno djelovati na jaCanje
muskulature koja je ostala u funkciji nakon ozljede kraljeznice te na povecanje aerobnog
kapaciteta. Sekundarno djelovanje tjelesnih aktivnosti ocituje se u povecanju cirkulacije te
smanjenju kontrakcija u paraliziranim mi$i¢ima i zglobovima. Jedan od najveéih problema je
financijska osnova, odnosno nabavka sportskih kolica i proteza specifi¢nih potreba za pojedinu

disciplinu, kao i nabavka specifi¢énih pomagala i trenazera za pojedinu kategoriju invalidnosti.

Pri izradi svakog programa sportsko-rekreacijskih aktivnosti, kao i pri izradi programa
sportskog treninga, potrebno je, uz karakteristike i zahtjeve aktivnosti, poznavati i somatska i
funkcionalna obiljezja sudionika u programima. To posebno vrijedi za osobe s invaliditetom u
kojih je nuzno poznavati klasifikaciju invalidnosti u odnosu na tjelesni nedostatak. Osobe s
invaliditetom iskazu nizu razinu nekih funkcionalnih i1 motorickih sposobnosti nego opcéa
populacija, tako da se moraju uzeti u obzir i sportsko-fizioloske karakteristike svakog
pojedinca.

Moramo teziti tome da se osobe s invaliditetom u Sto ve¢em broju ukljucuju u aktivnosti s
ostalim sudionicima sportske rekreacije. Briga za tjelesnu aktivnost osoba s tjelesnim
invaliditetom nije jednostavna jer zahtjeva ne samo znatna materijalna sredstva, ve¢ i vrlo
razradene organizacijske mjere, edukaciju medicinskih i kinezioloskih kadrova, ali i mjere za
promjenu stavova stanovni$tva prema osobama s invaliditetom te njihovim potrebama i zeljama
(22). Ukljucivanje osoba s invaliditetom u razli¢ite sportsko-rekreacijske aktivnosti znaci

mogucnost povecanja njihove mobilnosti u svakodnevnom zivotu.

Preduvjeti za odvijanje sporta osoba s invaliditetom:

J Adaptiranost (prilagodenost) sportskih objekata i1 sportskih terena
o Motiviranost

o Nabavka sportske opreme

o Financijska potpora za nabavku sportskog pomagala ili opreme

. Edukacija stru¢nog kadra za rad sa osobama s invaliditetom
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° Javni prijevoz za osobe s invaliditetom

1.13.1. Znacaj sportske rekreacije

Znacaj sportsko-rekreacijskih aktivnosti osoba s invaliditetom je velik, obuhvaca veliki spektar

pozitivnih uc¢inaka.

Rekreacijske aktivnosti:

- uklanjaju osje¢aj nemoci, koji se ¢esto javlja kod osoba s invaliditetom.
- gubi se osjecaj napustenosti,

- postepeno se razvija osjecaj sigurnosti

- samopostovanje

Osim navedenoga, osobama s invaliditetom u socijalizaciji pridonose i sudjelovanja na raznim
sportskim natjecanjima. Cilj je izgraditi ponovno samopostovanje, motivaciju i sigurnost.
Sportski sadrZaji kao dio slobodnog vremena svakog ¢ovjeka moraju biti implementirani u
njegovom svakodnevnom Zivotu. Samim svojim principima, metodama, ali i zada¢om sport

zadovoljava potrebe socioloskih i zdravstvenih problema i napretka (23).

Sportska aktivnost i sportska rekreacija imaju pozitivan uéinak na ¢ovjeka, a za osobe s
invaliditetom mogu biti od presudne vaznosti u Cuvanju i unapredenju zdravlja, ali i
optimalizaciji preostalih psihofizickih sposobnosti. Kada se promatra s psiholoSkog aspekta,
vjezbanje omogucuje niz povoljnih efekata u okviru psihicke zaStite zdravlja. Razvija se
otpornost na psihic¢ke teSkoc¢e kao i1 na konflikte koje donosi svakodnevni Zivot. Sa fizickog
aspekta, povecava se razina opc¢ih sposobnosti koje omogucavaju vecu samostalnost i

mobilnost.

Za sportsku rekreaciju se moze re¢i kako je optimalan oblik slobodne aktivnosti koje bi svako

drustvo trebalo osigurati osobama s razli¢itim stupnjem invalidnosti (Slika 1.13.1. 1 1.13.2).

Znacaj sportske rekreacije je velik te mora zadovoljiti nekoliko bitnih nacela:
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e Aktivnost treba uskladiti s objektivnim potrebama, Zeljama, moguénostima
e Aktivnost treba uskladiti s osobnim afinitetima i interesima

e Potrebno je osigurati redovitost

e Aktivnost treba stvarati emotivnu i tjelesnu ugodu

e Aktivnost treba donijeti pozitivne ucinke (24).

Slika 1.13.2.. Tenis u invalidskim kolicima

1.14 Nacelo individualnosti i kolektivnosti

1.14.1.Nacelo individualnosti

Nacelo individualnosti najuze je vezano uz nacelo slobode. Slobodna djelatnost jedan
je od osnovnih uvjeta razvoja li¢nosti jer ,,sama licnost* i nije drugo nego pojedinac u svojoj

ljudskoj posebnosti, koju je u slobodi, oslobodivsi se vanjskog pritiska u sebi ostvario.

U nacelu individualnosti radi se u prvom redu o tome da se na temelju postojecih dispozicija

ove vazne endogene potencijalnosti razvija orijentacija, usmjerenost pojedinca prema sebi, da
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se formira individualna struktura li¢nosti, njegov karakter, nacin i put vlastitog reagiranja,
prilagodavanja i svojevrsnog uklju¢ivanja u sredinu u kojoj pojedinac zivi i djeluje. Sve u
svemu to znaci stvaranje, oblikovanje vlastite individualne specifi¢nosti. Praksa slobodnog
vremena to omogucuje, kako samim nacinom provodenja, tako i izborom aktivnosti kojima se
pojedinac Zeli baviti, a to je npr. slikanje, modeliranje, sluSanje ozbiljne ili zabavne glazbe,
Citanje knjiga, posjecivanje kazalista, koncerata, sakupljanje posStanskih maraka, itd. U takvim
djelatnostima dolazi do izrazaja individualnost pojedinca, tj. bavljenje prema vlastitim

sklonostima, raspolozenju i moguénostima.

1.14.2. Nacelo kolektivnosti

Nacelo kolektivnosti ne smije se ni u kom sluc¢aju smatrati suprotno nacelu individualnosti;
naprotiv, u granicama nuznosti kolektivnih akcija pojedinac zadrzava i razvija vlastitu
svojstvenost. Jer, medu mnogim vrijednim aktivnostima slobodnog vremena ima i takvih koje
se mogu odvijati samo uz istodobno savjetovanje veceg broja ¢lanova. U tim se slu¢ajevima
razvija smisao, duh zajednickog rjeSavanja zadataka, zajedniC¢ke odgovornosti uz punu
ravnopravnost ¢lanova kolektiva, njihova ¢vrsta povezanost, ali samo tako da se razliCitost
individualnog sudjelovanja povezuje i stapa u kolektivnoj akciji postizanja postavljenog
zadatka.

Prema tome, kolektivnost i individualnost nisu kvalitete koje se isklju¢uju; naprotiv, one se
upotpunjuju time Sto individualne sposobnosti jacaju snagu kolektiva, a on opet u okvirima

zajednic¢kog interesa omogucuje razvoj individualnosti (24).

1.15. Uloga medicinske sestre u skrbi za osobe s invaliditetom

Razvojem medicine i modernog drustva sve viSe tezimo ostvarivanju najvise moguée kvalitete
Zivota, §to znaci da su aktivnosti slobodnog vremena vrlo vazna karika koja obuhvaca Siroko
psihosocijalno i somatomotori¢ko podrucje zivota Covjeka, sa ciljem ukljucivanja u zajednicu.
Provodenje metoda zdravstvene njege osoba s tjelesnim invaliditetom temelji se na holistickom
pristupu u zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba, uvazavanju osobnosti

svakog pojedinca, kvalitetnoj i u¢inkovitoj komunikaciji, bezuvjetnom prihvacanju, postovanju
1 povjerenju. Cilj je zdravstvene njege povecati samostalnost u aktivnostima

koje osoba sa tjelesnim oSte¢enjem moze izvrSavati, poboljSati kvalitetu obiteljskih odnosa i

adaptivno funkcioniranje osobe s tjelesnim invaliditetom i ¢lanova obitelji.
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Sestra treba zapaziti odnos bolesnika prema okolini, kako verbalni, tako i neverbalni.
U radu sa osobom s tjelesnim invaliditetom sestra takoder mora biti upoznata sa preprekama

koje ¢e opstruirati aktivnosti slobodnog vremena.

Jedna od uloga medicinske sestre u radu s osobama s tjelesnim invaliditetom jest informiranje,
odnosno edukacija, kako samog pacijenta, tako i obitelji. Posebnu ulogu medicinska sestra ima
u edukaciji, razvijanju i odrzavanju komunikacije izmedu osobe, obitelji i dugih ¢lanova
zdravstvenog tima i druStva. Neupucenost je karakterizirana time da osoba navodi nedostatak
znanja i/ili vjestina, trazi informacije o problemu, verbalizira problem, netocno percipira svoj
zdravstveni status... Uzroci neupucenosti mogu biti od nepoznavanja izvora informacija,
nedostatka iskustva, pogresne interpretacije, nedostatka interesa i sl. Jedan od osnovnih ciljeva
u zdravstvenoj njezi je usvajanje pozitivnog ponasanja i postizanje visoke razine samostalnosti,

a samim time i neovisnosti osobe, povecanje razine upucenosti od iznimnog je znacaja.

Na podrucju boljeg prihvacanja osoba s invaliditetom u drustvu, medicinska sestra moze puno
uciniti. Ona moze raditi i na senzibiliziranju javnosti za probleme osoba invaliditetom, s

obzirom na znanja i vjestine koje posjeduje.

2. Cilj rada
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U cilju dobivanja informacija o nacinima provodenja slobodnog vremena osoba s invaliditetom,

provedeno je istrazivanje koje je obuhvatilo uzorak od 40 osoba s tjelesnim invaliditetom.
Istrazivanjem se Zeljelo utvrditi:

- ukljucenost osoba s tjelesnim invaliditetom u zajednicu na razli¢itim podru¢jima: od
provodenja slobodnog vremena do razli€itih aktivnosti u zajednici.

- subjektivni dozivljaj kvalitete slobodnog vremena 0soba s tjelesnim invaliditetom

- s kakvim problemima se susre¢u 0sobe s tjelesnim invaliditetom

- Cimbenike koji otezavaju uklju¢ivanje osoba s tjelesnim invaliditetom u svakodnevne

aktivnosti i zajednicu.
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3. Ispitanici i metode

3.1.Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ini 20 ispitanika iz bjelovarske udruge osoba s tjelesnim invaliditetom, te
20 ispitanika iz udruge ,,Nasicki cvijet” iz NasSica. Podaci su prikupljeni tijekom mjeseca rujna
2017. godine putem anonimne ankete. Ispitanici su bili upoznati s ciljem istrazivanja te im je

zajamc¢ena anonimnost prilikom objave rezultata.

3.2. Metode istrazivanja

Anonimni upitnik koji je koriSten posebno je konstruiran za potrebe ovog istrazivanja. Upitnik
se sastojao od 26 pitanja od kojih se prvih nekoliko odnosi na op¢e podatke poput dobi, spola,
struéne spreme i sl., dok je u drugom dijelu ispitano na koji nacin ispitanici provode svoje
slobodno vrijeme. Posljednja dva pitanja su se odnosila na subjektivno misljenje 0 dostupnosti
i kvaliteti slobodnog vremena.

3.3. Analiza podataka

Analiza podataka obradena je uz pomo¢ programa Microsoft Word 2010 1 Microsoft Excel

2010.
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4. Rezultati

4. 1. Raspodjela ispitanika prema dobi

Od ukupno 40 ispitanika, njih ¢etvero (10%) je mlade od 20, dok se najveéi broj ispitanih, njih
15 (37%), izjasnilo da su u dobi od 20-40 godina. U dobi od 41-60 godina je 11 (28%)
ispitanika, a njih 10 (25%) su stariji od 60 godina.

20%
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M Bjelovar
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<20 20-40 41-60 >60

Grafikon 1. Raspodjela ispitanika prema dobi

4.2. Raspodjela ispitanika prema spolu

Od 40 anketiranih, 18 (45%) ispitanih su muskarci, a nesto vise, odnosno, 22 (55%) su Zene.
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Grafikon 2. Raspodjela ispitanika prema spolu
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4.3. Raspodjela ispitanika prema stru¢noj spremi

Deset (25%) ispitanika ima zavrsenu nizu stru¢nu spremu, dok najveéi broj, njih 26 (64%) ima
zavrseno srednjoskolsko obrazovanje. Od 40 ispitanika, 3 (8%) osobe imaju zavrSenu neku visu

Skolu, dok je jedna (3%) osoba visoko obrazovana.
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Grafikon 3. Raspodjela ispitanika prema stru¢noj spremi

4.4. Raspodjela ispitanika prema vrsti ostecenja

Na pitanje o vrsti oSte¢enja, najveéi broj ispitanika ima kombinaciju oSteéenja, i to njih 25
(62%). Ostecenje gornjih ekstremiteta navela je jedna osoba (3%), a oSteéenje donjih
ekstremiteta njih 9 (22%). 5 (13%) osoba je kao odgovor navelo ,,ne$to drugo®, a jedna od tih

5 osoba je navela rijetke bolesti.
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Grafikon 4. Raspodjela ispitanika prema prema vrsti osteéenja
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4.5. Raspodjela ispitanika prema zaposlenosti

Zabrinjavajudi je podatak da od 40 ispitanika, na pitanje o zaposlenosti, samo je jedna (2,5%)

osoba navela da je u radnom odnosu.
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Grafikon 5. Raspodjela ispitanika prema zaposlenosti

4.6. Raspodjela ispitanika prema mjestu stanovanja (grad/selo)

Na pitanje vezano za mjesto stanovanja, 21 (52%) ispitanik zivi u gradu, dok nes$to manje

ispitanika, 19 (48%), zivi na selu.
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Grafikon 6. Raspodjela ispitanika prema stanovanju (grad/selo)
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4.7. Raspodjela ispitanika prema mjestu stanovanja (kuca/stan)

Velika vecina, odnosno, 31 ispitanik (77%) navodi da zivi u kuéi, a preostalih 9 (23%) u stanu.
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Grafikon 7. Raspodjela ispitanika prema stanovanju (kuca/stan)
4.8. Raspodjela ispitanika prema stanovanju (samostalno/s obitelji)
Iduce pitanje se takoder odnosilo na stanovanje. Od 40 osoba obuhvaéenih anketom, 5 (13%)

ispitanih Zivi samostalno, dok 27 (67%) zivi s obitelji. Na ovo pitanje nije odgovorilo 8 (20%)

osoba.
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Grafikon 8. Raspodjela ispitanika prema stanovanju (samostalno/s obitelji)

4.9. Raspodjela ispitanika prema mjestu provodenja slobodnog vremena
Od 40 osoba obuhvacenih anketom, 26 (62%) osoba navodi da svoje vrijeme provodi najcesce

u svom domu, a za taj odgovor se opredjelilo nesto vise Nasicana, odnosno, 16 (40%). Dok
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preostalih 14 (38%) ¢esce provodi svoje slobodno vrijeme izvan svog doma, a od tih 14 velika

vecina je iz Bjelovara, tj. 11 (28%) ispitanih.
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Grafikon 9. Raspodjela ispitanika prema mjestu provodenja slobodnog vremena

4.10. Raspodjela ispitanika prema na¢inu provodenja slobodnog vremena

(samostalno/grupno)
Svoje slobodno vrijeme u samostalnom kreativnom radu provodi 14 (34%) osoba, a 3 (8%)

osobe ¢esce svoje slobodno vrijeme provode u grupi. Naj¢es¢i odgovor na postavljeno pitanje

bio je da ispitanici podjednako samostalno i grupno provode svoje slobodno vrijeme, a za taj

odgovor se opredjelilo 23 (58%) ispitanika.
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Grafikon 10. Raspodjela ispitanika prema nacinu provodenja slobodnog vremena

(samostalno/grupno)
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4.11. Raspodjela ispitanika s obzirom na slusanje glazbe u slobodnom vremenu

Na pitanje ,,Odgovara li Vam da za vrijeme slobodne aktivnosti slusate glazbu?* vecina, 25
(62%), navodi da im ponekad odgovara. 10 (25%) osoba se izjasnilo da im uvijek glazba

odgovara, dok 5 (13%) ispitanika ne voli slusati glazbu.
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Grafikon 11. Raspodjela ispitanika s obzirom na slusanje glazbe u slobodnom vremenu
4.12. Raspodjela ispitanika prema sudjelovanju u plesnim ve¢erima
Od 40 ispitanika obuhvacenih ispitivanjem, 11 (27%) sudjeluje na plesnim vecerima, dok vise

od polovine ispitanika, 21 (53%) ne sudjeluje. Odgovor ,,ponekad‘ naznacilo je 8 (20%) osoba.

Razlike medu odgovorima ispitanika iz NaSica i Bjelovara, prikazane su u grafikonu ispod.
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Grafikon 12. Raspodjela ispitanika prema sudjelovanju u plesnim vecerima
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4.13. Raspodjela ispitanika prema trajanju vjezbanja

Slijedece pitanje se odnosilo na vjezbanje u slobodno vrijeme. Nesto vise od polovine, 21 (52%)
ispitanik uopce se vjezba 1 prisutna je drasti¢na razlika izmedu ispitanika iz NaSica i1 Bjelovara
prikazana u grafu ispod. 14 (35%) osoba prakticira vjezbati pola sata dnevne, a sat vremena
vjezbajuc¢i provodi 5 (13%) od 40 ispitanika. Nitko se nije izjasnio da vjezba vise od sat

vremena.
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Grafikon 13. Raspodjela ispitanika prema trajanju vjezbanja

4.14. Raspodjela ispitanika s obzirom na naj¢es¢i nacin provodenja slobodno vremena
Na pitanje kako najcesée provode svoje slobodno vrijeme, odgovori su bili podijeljeni.

Gledanje TV-a najcesce prakticira 12 (30%) osoba, od toga % Nasi¢ana. Prirodu vise preferira
15 (37%) ispitanih, od toga vecina iz Bjelovara. Za racunalom 10 (25%) ispitanika provodi
najveci dio svoga slobodnoga vremena. Jedna (3%) osoba spava, dok su se 2 (5%) osobe

opredjelile za ,,nesto drugo®.
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Grafikon 14. Raspodjela ispitanika s obzirom na naj¢es¢i nacin provodenja slobodno vremena
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4.15. Raspodjela ispitanika prema vremenu provedenom pred televizijom
Iduce pitanje se odnosilo na vrijeme provedeno pred TV-om. Niti jedan ispitanik nije zaokruzio

da ne gleda TV. Manje od sat vremena navode 4 (10%) ispitanika, dok 11 (28%) osoba navodi
dagleda TV 1-2 sata. 2 i vise sati pred TV-om provede 25 (62%) ispitanih, od toga velika vecina

je iz Nasica.
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Grafikon 15. Raspodjela ispitanika prema vremenu provedenom pred televizijom
4.16. Raspodjela ispitanika prema vremenu provedenom pred racunalom

Kako zivimo u vremenu u kojem gotovo svako kuéanstvo ima barem jedno racunalo, pitanje
koje je glasilo ,,Na koji nafin najcesce provodite svoje slobodno vrijeme na racunalu?®,
odgovori su bili podijeljeni. 15%, odnosno 6 ispitanika, najce$¢e igra igrice, neSto vise
ispitanika, to¢nije njih 8 (20%) gleda serije 1 filmove. SluSanje glazbe preferira 9 (22%) osoba,
dok njih 5 (13%) uci nesto novo. Na drustvenim mrezama svoje vrijeme provodi 7 (17%)

ispitanika, a njih 5 (13%) uopce ne koristi racunalo.
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Grafikon 16. Raspodjela ispitanika prema vremenu provedenom pred ra¢unalom
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4.17. Raspodjela ispitanika s obzirom na pratnju pri izlasku van

Od ukupno 40 ispitanih, na pitanje s kim izlaze kada idu van, 5 (13%) osoba se izjasnilo da
najcesce idu sami, te je isti broj ispitanika naveo asistenta kao osobu s kojom najcesce izlaze
van doma. S prijateljem ili prijateljicom najéesce izlazi 10 (25%) osoba, a s asistentom 5 (12%)

osoba. Preostala polovica (50%) navodi ¢lana obitelji.
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Grafikon 17. Raspodjela ispitanika s obzirom na pratnju pri izlasku van

4.18. Raspodjela ispitanika prema sudjelovanju u pripremi obroka

Na pitanje ,,Sudjelujete li u pripremi obroka?* rezultati su opet podijeljeni. Odgovor ,,Da“
oznacilo je 19 (48%) osoba, a odgovor ,,Ne*“ 10 (25%) ispitanika. U pripremi obroka ponekad
sudjeluje 11 (27%) anketiranih osoba.
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Grafikon 18. Raspodjela ispitanika prema sudjelovanju u pripremi obroka
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4.19. Raspodjela ispitanika s obzirom na aktivnosti koje ih najvise veseli

Rezultati anketnog pitanja koje se odnosilo na neke konkretne slobodne aktivnosti u kojima se
ispitanici najbolje osjecaju su sljedeci: najveci broj ispitanih, njih 16 (40%), navodi da se
najbolje osjeca u prirodi na izletu, dok 9 (23%) ispitanika igra drustvene igre koje ih ¢ine
sretnima. NeSto manje ispitanika, njih 7 (18%), se najbolje osjeca kada razgovara s nekim, a 2
(6%) osobe se najbolje osjecaju na proslavama i druzenjima. Jedna (2%) osoba navodi odlazak
na bazen. Takoder, jedan odgovor bio je odlazak u kino ili kazaliste, te jedan ispitanik navodi
bavljenje sportom kao nesto $to ga Cini sretnim. Troje (8%) ljudi zaokruzilo je ,,nesto drugo®,

ali nisu precizirali §to.
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Grafikon 19. Raspodjela ispitanika s obzirom na aktivnosti koje ih najvise veseli

4.20. Raspodjela ispitanika prema subjektivnoj procjeni dostupnosti prijevoza

Na anketno pitanje ,,Utjece li dostupnost prijevoza na aktivnosti koje bi ste zeljeli raditi*
odgovori su vrlo podijeljeni. 14 (35%) odgovora je glasilo da im dosta prijevoz utjeCe na
pojedine aktivnosti, dok je jednak broj osoba naveo da ih niSta ne moze sprijeciti da nadu nacin
ako zaista imaju zelju. Preostalih 12 (30%) ispitanika se izjasnilo da im ponekad prijevoz utjece

na Zeljene aktivnosti.
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Grafikon 20. Raspodjela ispitanika prema subjektivnoj procjeni dostupnosti prijevoza

4.21. Raspodjela ispitanika prema sudjelovanju u viSednevnim izletima

Iduce pitanje se odnosilo na viSednevne izlete. Gotovo tre¢ina ispitanika, odnosno 14 (35%),
navodi kako ide samo na jednodnevne izlete, dok jednak broj ispitanih navodi odlazak na
viSednevni izlet 1-2 godisnje. 9 (22%) osoba nekoliko puta godisSnje odlazi na takve izlete, dok

3 (8%) osobe navode da uopc¢e ne idu na izlete.
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Grafikon 21. Raspodjela ispitanika prema sudjelovanju u visednevnim izletima

4.22. Raspodjela ispitanika s obzirom na Zelju za u¢enjem necega novog

Na pitanje ,,Zelite li nau¢iti/napraviti nesto $to mislite da bi ste mogli, a do sad niste imali

priliku?* 28 (70%) navodi odgovor ,,Ne*, dok preostalih 12 (30%) ispitanika zaokruzuje ,,Da“.
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Grafikon 22. Raspodjela ispitanika s obzirom na Zelju za u¢enjem necega novog

4.23. Raspodjela ispitanika prema subjektivnoj procjeni ograni¢enosti invaliditetom

Na pitanje koje se odnosilo na subjektivnu procjenu vezanu za ogranic¢enost invaliditetom u
slobodnim aktivnostima, samo 3 (8%) ispitane osobe od 40 navode da iz invaliditet veoma
ogranic¢ava. 8 (20%) ispitanika navodi da ih uop¢e ne ogranic¢ava, a najveci broj ispitanika, njih

29 (72%), se opredjelilo za odgovor ,,djelomi¢no*.
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Grafikon 23. Raspodjela ispitanika prema subjektivnoj procjeni ogranienosti invaliditetom

4.24. Raspodjela ispitanika prema subjektivnoj procjeni o uklju¢ivanju §ire zajednice oko
pomodi osobama s invaliditetom radi poboljSanja dostupnosti

Na pitanje ,,Smatrate li da se Sira drustvena zajednica treba viSe angazirati oko pomoc¢i osobama
s invaliditetom, radi poboljSanja dostupnosti prostorija (dizala, teretane, kazalista...)?* jedna

osoba iz NaSica (3%) i jedna osoba iz Bjelovara (3%) smatra da hema potrebe oko dodatnog
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angazmana Sire zajednica, dok preostalih 38 (94%) smatra da je potrebna veca angaZiranost

zajednice u pomoc¢i osoba s invaliditetom.
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Grafikon 24. Raspodjela ispitanika prema subjektivnoj procjeni o uklju€ivanju Sire zajednice

oko pomoc¢i osobama s invaliditetom radi pobolj$anja dostupnosti

4.25. Raspodjela ispitanika prema subjektivnoj procjeni dostupnosti mjesta za
aktivnosti slobodnog vremena

Posljednja dva pitanja su se odnosila na subjektivnu procjenu. Ocjenjivalo se ocjenama od 1 do
5, s tim da je 1 znacilo loSe, a 5 odli¢no. Prvo pitanje je glasilo ,,Kojom ocjenom bi ste ocijenili
dostupnost mjesta gdje mozete doci i zabaviti se?*. Nitko od ispitanih nije dao ocjenu 1, dok
ocjenu 2 smatra opravdanom 4 (10%) ispitanika. Ocjenom 3 ocjenjuje gotovo polovina
ispitanika, odnosno njih 19 (47%). Visoku ¢etvorku zaokruzilo je 15 (37%) anketiranih, dok

dostupnost mjesta za provodenje slobodnih aktivnosti smatra odli¢cnom 2 (6%) ispitanika.
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Grafikon 25. Raspodjela ispitanika prema subjektivnoj procjeni dostupnosti mjesta za

aktivnosti slobodnog vremena

4.26. Raspodjela ispitanika prema subjektivnoj procjeni kvalitete vlastitog
slobodnog vremena

Posljednje pitanje je bila subjektivna ocjena kvalitete slobodnog vremena, takoder od 1-5. Kao
i na prethodnom pitanju, nitko nije zaokruzio ocjenu 1. Ocjenom 2 ocjenjuju 2 (6%) osobe i to
jedna iz Nasica i jedna osoba iz Bjelovara. Kvalitetu svog slobodnog vremena osrednjom,
odnosno trojkom, ocjenjuje 12 (29%) ispitanika. Polovina (50%) ispitanika svoje slobodno
vrijeme smatra kvalitetno provedenim te ga ocjenjuje sa 4, dok je 6 (15%) osoba izuzetno

zadovoljno kvalitetom svog slobodnog vremena.
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Grafikon 26. Raspodjela ispitanika prema subjektivnoj procjeni kvalitete vlastitog slobodnog

vremena

5.Rasprava

Istrazivanje su omogucili Udruge osoba s tjelesnim invaliditetom s podrucja NaSica i Bjelovara.
Sudjelovalo je 40 osoba razlicitih vrsta oSte¢enja. Nije moguce napraviti usporednu analizu ve¢
provedenih istrazivanja na temu slobodnog vremena osoba s tjelesnim invaliditetom, upravo iz

razloga §to je to podrucje nedovoljno istraZeno.

U ovom istrazivanju, sudjelovalo je 18 (45%) muskih i 22 (55%) Zenskih ispitanika. Najveci

broj ispitanih su u radnoj dobi. Njih 15 (37%) se izjasnilo da su u dobi od 20-40 godina, a u
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dobi od 41-60 godina je 11 (28%) ispitanika. Na pitanje o zaposlenosti, samo jedna osoba ili
2,5% je u radnom odnosu. Zaposlenost osobi s invaliditetom daje jednu novu dimenziju zivota.
Ona se osjeca vrijednom i sposobnom, u potpunosti ili barem ve¢im dijelom sebi i svojoj obitelji
moze osigurati egzistenciju. Naime, koriste¢i preostale radne potencijale, ona postaje aktivan
¢lan drustva, skrbi o sebi 1 vlastitoj obitelji, te time 1 sama pocinje sebe gledati ravnopravnom
s drugim clanovima drustva. Osim kroz radni status ona proSiruje krug ljudi s kojima se
svakodnevno vida te time i njen drustveni zivot postaje puno bogatiji i potpuniji. Sve se to
odrazava na zadovoljstvo vlastitim Zivotom. Nezaposlenost pak dovodi do losijeg materijalnog
statusa osoba s invaliditetom §to ih dodatno sprecava u njihovom osamostaljivanju te doprinosi
njihovoj socijalnoj iskljuc¢enosti. lako pravo na adekvatno obrazovanje te pravo na rad spadaju
medu temeljna ljudska prava, koja su zajam¢ena mnogim medunarodnim dokumentima, ona su
za mnoge osobe s invaliditetom u stvarnosti ne ostvariva. Vece ukljucivanje osoba s
invaliditetom u visoko obrazovanje ali i u svijet rada nece se dogoditi samo po sebi niti slucajno
nego je za to potrebno kreirati preduvjete. Da bi se to dogodilo potrebno je povecati financijske,
ali i materijalne i ljudske resurse usmjerene u podrucje osnaZivanja polozaja osoba s
invaliditetom opcenito u drustvu te posebice na trziStu rada. Nacionalna strategija jedinstvene
politike za osobe s invaliditetom procjenjuje da je razina edukacijske integracije
nezadovoljavajuéa unato¢ »dobrim« propisima zbog niza uzroka, od materijalno
organizacijskih (niska stopa izdvajanja za obrazovanje, prostorne prepreke, losi prostorni i
materijalni uvjeti rada, neujedna¢ena mreza ustanova) do onih vezanih uz ljudske resurse
(nedostatni i nedovoljno educirani radnici, negativni stavovi druStva) (25). Prema stru¢noj
spremi, 10 (25%) od 40 osoba ima nizu stru¢nu spremu, dok najveci broj, njih 26 (65%) ima
zavrSeno srednjoSkolsko obrazovanje, neku visu Skolu zavrsile su 3 (7%) ispitanika, dok je

jedna (3%) osoba visoko obrazovana.

21 ispitanik ili 53% zivi u gradu, dok preostalih 47% zivi na selu. Upravo zahvaljujuci
siromastvu, posebice u ruralnim i polururalnim podru¢jima u kojima nedostaju odgovarajuce
sluzbe i usluge, dolazi do pojacane izoliranosti osoba s invaliditetom ¢ija se ovisnost o drugima
pojacava 1 onemogucava njihovo aktivno ukljuivanje u razvojne socijalne programe, a
posljedica je socijalna iskljucenost iz lokalne zajednice. Kako je prijevoz pitanje u nadleznosti
lokalne samouprave, nuzno je osigurati kvalitetne uvjete za javni prijevoz za osobe s
invaliditetom, kako u gradovima, tako i ruralnim podruc¢jima gdje je i redovan javni prijevoz

nedostupan.14 (35%) osoba smatra da im prijevoz dosta utjeCe na pojedine aktivnosti, dok je
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jednak broj osoba naveo da ih niSta ne moze sprijeciti da nadu nacin ako zaista imaju zelju.

Preostalih 12 (30%) ispitanika se izjasnilo da im ponekad prijevoz utjece na zeljene aktivnosti.

Na pitanje ,,Odgovara li Vam da za vrijeme slobodne aktivnosti slusate glazbu?* vecina, 25
(62%), navodi da im ponekad odgovara. 10 (25%) osoba se izjasnilo da im uvijek glazba
odgovara, dok 5 (13%) ispitanika ne voli slusati glazbu. Od 40 ispitanika obuhvaéenih
ispitivanjem, 11 (27%) ih sudjeluje na plesnim vecerima, dok vise od polovine ispitanika, 21
(53%) ne sudjeluje. Odgovor ,,ponekad* naznacilo je 8 (20%) osoba. Odgovori ispitanika iz
Nasica i Bjelovara se uvelike razlikuju. Ta razlika vjerojatno proizlazi iz toga Sto u NaSicama
nema organiziranih plesnih veceri. Ve¢i angazman lokalne zajednice bi zasigurno potaknuo

pojedinca na sudjelovanje u plesnim ili sliénim aktivnostima.

Iako Svjetska zdravstvena organizacija preporuc¢a minimalno pola sata tjelovjezbe dnevno,
samo 14 (35%) osoba prakticira vjezbati pola sata dnevno, a sat vremena vjezba 5 (13%) od
40 ispitanika. Nesto vise od polovine, 21 (52%) ispitanik uopce se vjezba i prisutna je drasti¢na
razlika izmedu ispitanika iz NaSica i Bjelovara. Nitko se nije izjasnio da vjezba vise od sat
vremena. 16 (80%) od 20 ispitanika iz NaSica navodi da uopc¢e ne vjezba, a jedan od mogucih

razloga je i nepristupacnost teretana.

Jedno od pitanja se odnosilo na visednevne izlete. Gotovo tre¢ina ispitanika, odnosno 14 (35%),
navodi kako ide samo na jednodnevne izlete, dok jednak broj ispitanih navodi odlazak na
viSednevni izlet 1-2 godisnje. 9 (22%) osoba nekoliko puta godisnje odlazi na takve izlete, dok
3 (8%) osobe navode da uopée ne idu na izlete. Upravo izleti, naro¢ito visednevni, iziskuju
brojna materijalna sredstva. Kako su potrebni brojni materijalni izdaci, nuZno je organizirati i
prikladan prijevoz, acijeli proces je stresan ako izleti nisu organizirani u udruzi, te ako je osoba

nezaposlena.

Na pitanje koje se odnosilo na subjektivnu procjenu vezanu za ograni¢enost invaliditetom u
slobodnim aktivnostima, samo 3 (8%) ispitane osobe od 40 navode da iz invaliditet veoma
ogranic¢ava. 8 (20%) ispitanika navodi da ih uop¢e ne ogranicava, a najveci broj ispitanika, njih

29 (72%), se opredijelilo za odgovor ,,djelomi¢no®.

Na pitanje ,,Smatrate li da se Sira druStvena zajednica treba viSe angaZirati oko pomo¢i osobama
s invaliditetom, radi poboljSanja dostupnosti prostorija (dizala, teretane, kazalista...)?* jedna

osoba iz NasSica (3%) i jedna osoba iz Bjelovara (3%) smatra da nema potrebe oko dodatnog
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angazmana Sire zajednica, dok preostalih 38 (94%), smatra da je potrebna veca angaZiranost

zajednice u pomo¢i osoba s invaliditetom.

Posljednja dva pitanja su se odnosila na subjektivnu procjenu. Ocjenjivalo se ocjenama od 1 do
5, stim da je 1 znacilo loSe, a 5 odli¢no. Prvo pitanje je glasilo ,,Kojom ocjenom bi ste ocijenili
dostupnost mjesta gdje mozete doci 1 zabaviti se?*. Nitko od ispitanih nije dao ocjenu 1, dok
ocjenu 2 smatra opravdanom 4 (10%) ispitanika. Ocjenom 3 ocjenjuje gotovo polovina
ispitanika, odnosno njih 19 (48%). Visoku cetvorku zaokruzilo je 15 (37%) anketiranih, dok
dostupnost mjesta za provodenje slobodnih aktivnosti smatra odlicnom 2 (5%) ispitanika.
Posljednje pitanje je bila subjektivna ocjena kvalitete slobodnog vremena, takoder od 1-5. Kao
1 na prethodnom pitanju, nitko nije zaokruZio ocjenu 1. Ocjenom 2 ocjenjuju 2 (5%) osobe i to
jedna iz NaSica i jedna osoba iz Bjelovara. Kvalitetu svog slobodnog vremena osrednjom,
odnosno trojkom, ocjenjuje 12 (30%) ispitanika. Polovina (50%) ispitanika svoje slobodno
vrijeme smatra kvalitetno provedenim te ga ocjenjuje sa 4, dok je 6 (15%) osoba izuzetno

zadovoljno kvalitetom svog slobodnog vremena.
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6. Zakljucak

Postoji sirok spektar mogucénosti za osobe s invaliditetom u kvalitetnom ispunjavanju svoga
slobodnog vremena, no taj je spektar znatno manji kada se radi o manjim zajednicama. Stupanj
razvijenosti nekog drustva procjenjuje se upravo po tome koliko skrbi za najslabije i one kojima
je pomoc¢ potrebna. Osoba koja biva iskljucena iz drustva osjeca se suvisno. Tako da se ne moze
reci kako je socijalizacija samo jednosmjeran proces, ona je dvosmjeran proces. Socijalizacija

je proces koji ukljucuje sve nas i sva nasa ponaSanja.

Svaka ¢e osoba izabrati nac¢in koji odgovara njegovoj osobnosti i osobnim interesima i
sklonostima. Cak i ako osoba s invaliditetom odlu¢i kreativno provoditi svoje slobodno vrijeme
te izade iz svog doma, moze nai¢i na prostorne prepreke, nedostupnost prijevoza, ali i na
predrasude dijela javnosti o nemoguénostima, odnosno smanjenim moguénostima
funkcioniranja osoba s invaliditetom. Zadatak je Sire zajednice, kao i raznih drzavnih i drugih
institucija, da u $to vecoj mjeri realiziraju ideju inkluzije i jednakih mogucnosti za sve u svim
problemati¢nim podrucjima (prostorna pristupacnost, prijevoz i dr.). S druge strane, potrebna
je 1inicijativa osoba s invaliditetom da iskazu svoje potrebe i aktivno se ukljuce u ostvarivanje

ovih procesa.

Mobilnost, pristupacnost, stanovanje i prijevoz predstavljaju osnovne preduvjete za
uklju€ivanje osoba s invaliditetom u aktivnosti svakodnevnog Zivljenja, a samim time 1 za

aktivnosti u slobodno vrijeme.

Invalidnost takoder nije obiljeZje osobe ve¢ niz Cinitelja od kojih mnoge stvara druStveno
okruZenje. U svakom slucaju suradnja i komunikacija izmedu osoba s invaliditetom 1 njihove
lokalne zajednice mora biti uspostavljena, pa onda isto tako i ista ta suradnja i na drZzavnoj
razini. Osobe s invaliditetom moraju biti dobro informirane i zainteresirane za ocuvanje i
provedbu prava koja im jam¢i Konvencija, 1 isto tako moraju znati i kako se postaviti u slucaju
bilo kakve diskriminacije u njihovim pravima. Na nama samima je da se pokrenemo i
potrudimo jer mozemo Konvenciju o pravima osoba s invaliditetom zaista u¢initi dokumentom
koji ¢e izmijeniti Zivote, svakako vodeci racuna pritom 1 o budu¢im narastajima, a ne samo o

nama koji smo trenutno ovdje.
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8. Sazetak

Istrazivanje je provedeno u udrugama tjelesnih invalida grada Bjelovara i NaSica. Podaci su
prikupljani anonimno, tj. putem anonimne ankete. Zeljelo se istraziti na koji nadin osobe s

tjelesnim ostecenjima provode svoje slobodno vrijeme, te kvalitetu istog.

Za sve razmatrane nacine provodenja slobodnog vremena naglaSava se potreba osiguravanja
preduvjeta za njihovu realizaciju. S jedne strane, to je inicijativa, a s druge osiguravanje
prostorne pristupacnosti, pristupacnosti informacija i razumijevanje problematike invaliditeta i

teznje ovih osoba za jednakim moguénostima u svim aspektima.

Uslijed izostanka podrske okoline, smanjene pokretljivosti i emocionalnih teskoc¢a, ovim je
osobama katkad potrebno vise vremena da obave vecinu aktivnosti. To moze pojacati osjecaj
anksioznosti. Zato je potrebno podrzavati osobu u svim aktivnostima koje provodi. Motivacija
za odredeni hobi moze pridonijeti jatanju samopouzdanja, ispunjavanju slobodnog vremena i

ViSoj razini samostalnosti.

Okolina koja se ne prilagodava i ne podrzava razliitosti osobe, ogranicava ili sprjeCava
ravnopravno sudjelovanje osobe u drustvu i aktivnostima. Zato u ovom kontekstu invaliditet
nije jedina pojava koja onemogucuje funkcioniranje osobe. Aktivnim ukljuéivanjem odnosno
inkluzijom omogucuje se da ove osobe pruze svoj doprinos zajednici, §to pozitivno utjece na

percepciju osobe s invaliditetom o vlastitoj kvaliteti zivota.

Kljucne rijeci: invaliditet, pristupacnost, inkluzija
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9. Summary

The research was conducted in associations of people with physical disabilities in Bjelovar and
Nasice. Informations were collected anonymously, via anonymous surveys. The aim was to
research how people with physical disabilities spend their free time, as well as the quality of

that time they spent.

For all considered ways in spending their free time activities the emphasis is on securing
preconditions. On one side, it is the initiative, wile on the other side it is the spatial accessibility,
access to informations as well as understanding the issues and striving for equal opportunities

in all aspects.

If there is no support for them or due to any emotional issuses and reduced mobility, they tend
to need more time to do most of the activities. That might inhense the feeling of anxiety. That
is why it is necessary to support the person in all the activities one carries out. Motivation for
certain hobby might contribute in boosting ones selfconfidence, fulfilling their free time

activities and higher level of independence.

The surrounding that does not adapt or supports the diversities of individuals, limits or even
prevents their equal partitipation in society and activities. In that context disability is not the
only thing that enables individuals . Active involving, inclusion of the individuals gives them
the opportunity to contribute society which has a positive effect on the perception of people

with phisical disabilities.

Key words: disability, accessibility, inclusion
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10. Prilozi:

Upitnik za ispitivanje slobodnog vremena osoba s tjelesnim invaliditetom

1. Vasa dob:
a) <20 b) 20-40 c) 41-60 d) >60
2. Vas spol:
a)Z b) M
3. Vasa stru¢na sprema:
a) NSS b) SSS c) VSS d) VSS
4. Jeste li zaposleni?
a) Da b) Ne
5. Vrsta vaSeg oStecenja:
a) oStecenje gornjih ekstremiteta b) oStecenje donjih ekstremiteta
c) kombinacija oStecenja d) nesto drugo
6. Zivite: a) u gradu b) na selu
7. Stanujete u:  a) kuci b) stanu C) ustanovi
8. Zivite: a) samostalno b) s obitelji c) u skrbi
9. Slobodno vrijeme najceSc¢e provodite
a) u svom domu b) izvan svog doma C) u udruzi

10. Provodite li svoje slobodno vrijeme u:

a) samostalnom kreativnom radu

b) u grupnom kreativnom radu

c) podjednako samostalno i grupno
11. Odgovara li Vam da za vrijeme slobodne aktivnosti sluSate glazbu?

a) uvijek b) ponekad ¢) ne, ne volim slusati glazbu
12. Sudjelujete li na plesnim vecerima?

a) Da b) Ne c) Ponekad
13. Koliko vremena provodite vjezbajuéi?

a) ne vjezbam b) 30 minuta c) 1 sat d) vise od 1 sat
14. NajviSe vremena provodite:

a) pred TV-om  b) u prirodi ¢) za racunalom

d) spavajuci e) nesto drugo

15. Koliko vremena provodite gledajuéi TV?
a) ne gledam TV b) manje od 1 sat

c) 1-2 sta d) 2 i vise sati e) ne gledam TV
16.Vrijeme provedeno za racunalom provodite:
a) igrajuci igrice b) gledajuci serije/filmove c) slusajuéi glazbu
d) uceci nesto novo e) na drustvenim mrezama f) ne koristim racunalo
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17. Kada izlazite van, najceSce izlazite:
a) sami b) s prijateljem/icom ¢) s ¢lanom obitelji d) sa asistentom

18. Sudjelujete li u pripremi obroka?

a) Da b) Ne c) Ponekad

19. Najbolje se osjecate kad:

a) idete na izlete u prirodu b) idete na bazen

c) igrate drustvene igre d) bavite se sportom

e) razgovarate f) idete u kino/kazaliste
g) na proslavama h)nesto drugo

20. Utjece li dostupnost prijevoza na aktivnosti koje bi ste Zeljeli raditi u slobodno
vrijeme:

a) da, dosta

b) ponekad

¢) ne, kada nesto odlu¢im, nadem nacin

21. Koliko cesto odlazite na viSednevne izlete?
a) odlazim samo na jednodnevne izlete
b) 1-2 godisnje
c) nekoliko puta godiSnje
d) ne idem na izlete

22. Zelite li nauditi nesto $to mislite da bi mogli, a do sad niste imali priliku?
a) Ne b)Da
(Ako da, navedite primjer)

23. Ogranicava li vas vas invaliditet u slobodnim aktivnostima:
a) Ne b) Djelomicno c) Da veoma

24. Smatrate li da se Sira drustvena zajednica treba viSe angazirati oko pomo¢i osobama
s invaliditetom, radi pobolj$anja dostupnosti prostorija (dizala, teretane, kazali$ta...)?

a)Da b)Ne
25. Kojom ocjenom bi ste ocjenili dostupnost mjesta gdje mozZete do¢i i zabaviti se:
a)l b) 2 c)3 d) 4 e)5

26. Kvalitetu Vaseg slobodnog vremena bi ste ocjenili: (1 loSe, S odli¢no)
a)l b) 2 c)3 d) 4 e)5

Zahvaljujem na suradnji!
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IZJAVA O AUTORSTVU ZAVRSNOG RADA

Pod punom odgovornoscu izjavljujem da sam ovaj rad izradio/la samostalno, poStujuci
nacela akademske Eestitosti, pravila struke te pravila i norme standardnog hrvatskog jezika.
Rad je moje autorsko djelo i svi su preuzeti citati i parafraze u njemu primjereno oznadeni.
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Prema Odluci VeleuciliSta u Bjelovaru, a u skladu sa Zakonom o znanstvenoj djelatnosti i
visokom obrazovanju, elektronicke inadice zavr$nih radova studenata Veleudilista u
Bjelovaru bit ¢e pohranjene i javno dostupne u internetskoj bazi Nacionalne i sveudili$ne
knjiznice u Zagrebu. Ukoliko ste suglasni da tekst VaSeg zavr$nog rada u cijelosti bude
javno objavljen, molimo Vas da to potvrdite potpisom.

Suglasnost za objavljivanje elektronicke inacice zavrnog rada u javno dostupnom
nacionalnom repozitoriju

c}{arina Juoren

ime i prezime studenta/ice

Dajem suglasnost da se radi promicanja otvorenog i slobodnog pristupa znanju i
informacijama cjeloviti tekst mojeg zavrSnog rada pohrani u repozitorij Nacionalne i
sveuciliSne knjiznice u Zagrebu i time ucini javno dostupnim.

Svojim potpisom potvrdujem istovjetnost tiskane i elektronicke inacice zavr§nog rada.

U Bjelovaru, )2, 3t Hdﬂﬂ(% 201%.
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