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1. UVOD

Pojam invaliditeta odnosi se na nedostatak ili ogranicenje sposobnosti kako bi se obavila
neka aktivnost na nac¢in koji se smatra normalnim za zdravo ljudsko bice. Prije se procjenjivalo da
se u populaciji neke zemlje nalazi 10% osoba koje imaju neki oblik invaliditeta, danas istrazivanja
govore o porastu broja osoba s invaliditetom u populaciji i brojka se penje na 15%. Povecan broj
osoba s invaliditetom nastaje zbog sve starije populacije, zivotni vijek se produzio te je sve vise
starijih osoba koje imaju neki oblik invaliditeta, takoder je i sve viSe kroni¢nih bolesti koje sa

sobom donose invaliditet.

Lijecenje osoba s invaliditetom mora biti individualno usmjereno na svaku osobu jer svaka
osoba s invaliditetom ima svoje potrebe i te potrebe treba zadovoljiti na najbolji mogucéi nacin.
Sport ima vaznu ulogu u procesu rehabilitacije osoba s invaliditetom. Osobama s invaliditetom
pomaze da se istaknu u druStvu, da pobijede strah i sram od svog invaliditeta te da usprkos njemu
postignu §to veéa postignuca. Na temelje sposobnosti koje su osobi s invaliditetom ostale, odreduje
se kojim se ona sportom moze baviti. Sport za osobe s invaliditetom takoder ima veliki utjecaj na
kvalitetu Zivota. Danas svi teZe §to vecoj kvaliteti Zivota, a osobe s invaliditetom pogotovo. Sport
im omogucuje da se osjecaju prihvaceno kroz sudjelovanja na sportskim manifestacijama, daje im

mirnocu i psihic¢ku stabilnost.

Osobe s invaliditetom cesto se predaju sjedilackom nacinu Zivota, a to je veliki problem
zbog slabljenja miSi¢ne muskulature 1 narusenog psihickog zdravlja te povlacenja u sebe. Vrlo je
vazno osobe s invaliditetom potaknuti da se bave sportom bas iz tih razloga te kako bi bile Sto
samostalnije i manje ovisnije o drugim osobama. Svakim treningom osoba s invaliditetom

napreduje kako fizicki tako 1 psihi¢ki, sportska aktivnost izaziva srecu i zadovoljstvo.

Razvitkom drustva stigma nad osobama s invaliditetom se uvelike smanjila. Ljudi su poceli
prihvacati osobe s invaliditetom i to je jako bitno zbog njih. Razvitak paraolimpijskih igara uvelike
je pridonio uklanjanju stigme jer istice pozitivne strane invaliditeta i iz osoba s invaliditetom

izvlaci pun potencijal u sportskim aktivnostima.



2. CILJ RADA

Cilj ovog rada je opisati vaznost ukljucenosti osoba s invaliditetom u sportske aktivnosti,
objasniti ulogu medicinske sestre u motivaciji osoba s invaliditetom te re¢i neSto vise o

paraolimpijskim igrama i sportovima.



3. METODE

U izradi zavr$nog rada koriStena je stru¢na i znanstvena literatura na hrvatskom jeziku.
KoriStene su relevantne internetske stranice poput Hrcka, takoder kao izradu zavrSnog rada
koriSteni su radovi dostupni na repozitorijima veleuciliSta i sveuciliSta. Literatura je iz podrucja

medicine, fizioterapije i sestrinstva.



4. INVALIDITET

Pojmovi kojima su se oznacavale osobe s invaliditetom drasti¢no su se mijenjali ovisno o
promjeni stavova drustva te o promjeni odnosa prema osobama koje se razlikuju od drugih, bilo
da je to razli¢itost u mentalnom ili tjelesnom funkcioniranju. Kako se drustvo razvijalo i stavovi
mijenjali, ljudi su shvatili da treba pronac¢i prikladnu jezi¢nu promjenu kako bi se mogla istaknuti
vaznost prihvacanja ljudskosti 1 osobnosti osoba koja ima odreden oblik invaliditeta, a ne ih

stigmatizirati na temelju njihova mentalna ili tjelesna ostecenja. (1)

4.1. Pojam invaliditeta

Pojam ,,invaliditet™ proizlazi iz latinske rije¢i invalidus Sto znaci nesposoban, nemocan,
nevrijedan. Iz tog prijevoda automatski mozemo zakljuciti kako se osobe s invaliditetom
stigmatizira te se u prvi plan stavlja njihov hendikep, a ne njihova osobnost i kvalitete. Invaliditet
se u svijetu definira kao ogranicenje sposobnosti da se izvode odredene aktivnosti koje se smatraju
normalnima i koje bi zdravo ljudsko bice trebalo mo¢i izvoditi. Zakon o hrvatskom registru osoba
s invaliditetom napominje kako je invaliditet trajno ograni¢enje, gubitak ili smanjenje sposobnosti
da se izvrsavaju zeljene fizicke ili psihi¢ke funkcije koje su primjerene zivotnoj dobi u kojoj se

osoba nalazi. (2)

Invaliditet se bitno razlikuje od bolesti Sto mnoge osobe ne razumiju. Bolest moze zavrsiti
smrc¢u, ozdravljenjem, trajnim posljedicama na tjelesne funkcije, smanjenjem Zivotnih funkcija,
invaliditetom. Deklaracija o pravima osoba s invaliditetom koja je donesena od strane Hrvatskog
sabora 2005. godine definira osobu s invaliditetom kao svaku osobu koja zbog svojeg tjelesnog ili
mentalnog oStecenja koje je privremeno ili trajno, proslo, sadasnje ili buduce, urodeno ili ste¢eno
gubi ili odstupa od ocekivane tjelesne ili fizioloske strukture te je ograniCena za obavljanje

aktivnosti koje se smatraju uobi¢ajenima za ljude u odredenoj sredini. (1,2)

4.2. Osnovne kategorije invaliditeta
Osnovne kategorije invaliditeta koje je kategorizirala Svjetska zdravstvena organizacija
dijele osobe s invaliditetom na: slijepe i slabovidne osobe, osobe s mentalnim oSte¢enjima, osobe

s tjelesnim oStec¢enjima, osobe s tjelesnim oSte¢enjima te na osobe s ostecenjem sluha. (3)



4.2.1. Slijepe i slabovidne osobe

Slabovidnost i sljepo¢u definiramo kao smetnje vida. Slijepom osobom smatra se osoba
koja ima ostrinu vida manju od 10% na boljem oku uz pomo¢ korekcije (naocala) i osoba s
centralnim vidom na boljem oku s korekcijom do 25%. Osobama koje imaju ostec¢en vid mora se
pristupiti na nac¢in na koji njima to najbolje pase, treba se koristiti individualan pristup. Slijepim
osobama najveéi problem u svakodnevnom zivotu predstavlja kretanje pa kao pomo¢ pri kretanju

koriste pomagala poput $tapova, elektricnih pomagala i psa vodica. (3,4)

Slijepe osobe, osobito one koje su se rodile slijepe, moraju proci specificno prilagodenu
obuku prije nego li se krenu baviti sportskim aktivnostima. Za slijepe osobe bavljenje sportom
predstavlja velik izazov zbog ulaska u nov, nepoznat prostor za njih. Jako je bitno da uz pomo¢
stru¢njaka, poput psihologa i pedagoga, savladaju strah od nepoznatog prostora te se oslobode 1
steknu osjecaj za kretanje u novom i nepoznatom prostoru. Nakon adekvatne poduke, slijepa osoba

je spremna ukljuciti se u sportske aktivnosti. (3,5)

Ostecenje vida ne treba osobama ulijevati strah ili ih demotivirati na bavljenje sportom.
Svako bavljenje sportskom aktivno$¢u slijepim ¢e osobama pomoc¢i u motorickom razvoju i
povecanju samopouzdanja. Pozitivni u€inci na slijepe osobe koje se bave sportom su poboljsanje
samopercepcije, povecanje samopostovanje, razvoj motori¢kih vjestina, ukljucivanje slijepih

osoba u svakodnevni Zivot te druzenje s drugim slijepim sportasima. (3,6)

Kod osoba s oSte¢enjem vida postoje tri kategorije koje se koriste za raspodjelu sportasa
na sportskim natjecanjima. U B1 kategoriji nalaze se osobe koje su u potpunosti slijepe, u B2
kategoriju spadaju osobe koje imaju ostatak vida od 3-5 %, dok u B3 kategoriju svrstavamo osobe
koje imaju ostatak vida manji od 10%. Slijepe i slabovidne osobe mogu sudjelovati na ljetnim i
zimskim paraolimpijskim igrama u sportovima koji su prilagodeni njthovom invaliditetu.

Najpoznatiji sport za slijepe i slabovidne osobe je goalball. (4)

4.2.2. Osobe s mentalnim oStecenjima

Mentalno zdravlje definiramo kao stanje blagostanja u kojem osoba ostvaruje svoje pune
potencijale. To je stanje u kojem je osoba dovoljno mentalno sposobna da se u svome zivotu moze
adekvatno nositi s normalnim stresorima i da moze normalno i produktivno raditi svoj posao te
doprinositi zajednici i drustvu u cijelosti. U svijetu od mentalnih poremecaja pati 450 milijuna

osoba. U Hrvatskoj su mentalni bolesnici na drugom mjestu po duljini bolnickog lijecenja. (3,7)

Osobe s mentalnim oSte¢enjima moZemo definirati kao osobe ¢ije je intelektualno

funkcioniranje znatno ispod razine prosje¢ne populacije. Manifestacija mentalnih poteskoca
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dogada se u vrijeme razvoja te se razvijaju i poteSkoce u ponaSanju. Osobe ¢iji je 1Q ispod 70
nazivamo osobama s mentalnim oSteéenjima. Te osobe su jako ograni¢ene u samostalnom

funkcioniranju i zivotu, imaju problema s komunikacijom te uklju¢ivanjem u zajednicu. (4,7)

Mentalne poteskoce klasificiraju se na nacin: teSke mentalne poteskoce kod kojih je 1Q
ispod 20, teze mentalne poteskoce kod kojih je IQ od 20 do 34, umjerene mentalne poteskoce 1Q
je od 35 do 49 te lake mentalne poteskoce gdje 1Q iznosi od 50 do 70 (3)

Mentalna se oSteCenja najceS¢e manifestiraju od 18-te godine. Neki od pokazatelja su
zakaSnjeli kognitivni razvoj te velike potesko¢e u ucenju. Mentalna se oste¢enja takoder mogu
podijeliti u kategorije te se tako osobe koje se nalaze u lakoj kategoriji mogu baviti sportskim
aktivnostima i sudjelovati u natjecanjima. Osobe koje se nalaze u srednjoj kategoriji ¢esto ne mogu
sudjelovati zbog svoga osSte¢enja. Osobe koje se nalaze u teskoj kategoriji nikako ne mogu
sudjelovati u sportskim natjecanjima jer je njihovo mentalno oste¢enje preveliko te se Cesto na to

mentalno o$tecenje nadovezuje i tjelesno. (3,4)

Iako se osobe sa srednjim i teSkim mentalnim oStec¢enjima rijetko natjeCu na sportskim
natjecanjima, one se mogu sportom baviti rekreacijski. Rekreacijsko bavljenje sportom na te osobe
utjece pozitivno, poboljSavaju im se motoricke funkcije te ih to opusta. Za osobe s mentalnim
osteCenjima organizirana je posebna specijalna olimpijada koja se odrzava godinu dana prije

olimpijskih i paraolimpijskih igara. (3)

4.2.3. Osobe s tjelesnim oStecenjima

Osobe s tjelesnim oStecenjima ili tjelesnim invaliditetom su one osobe koje imaju neku
deformaciju ili motoricke smetnje. Uzrok tjelesnog invaliditeta moze biti bolest, ozljeda, neka
prirodena anomalija koju nije moguce putem medicinskih intervencija ukloniti. Kod vec¢ine osoba
koje su tjelesni invalidi, invaliditet je nastao nekom traumom poput prometne nesrece, ozljede iz

domovinskog rata i nepokretljivosti. (6,8)

Svjetska zdravstvena organizacija osobe s tjelesnim invaliditetom dijeli na sljedece
kategorije: osobe s ozljedom ledne moZdine ,,to su osobe kod kojih su dva ekstremiteta oduzeta
(paraplegija), osobe koje imaju djelomi¢nu oduzetost dva ekstremiteta (parapareza), osobe koje
imaju djelomi¢nu oduzetost gornjih i donjih ekstremiteta (kvadripareza), osobe kojima su potpuno
oduzeti i gornji i donji ekstremiteti (kvadriplegija). U kategoriju osoba s oboljenjem ledne
mozdine, ubrajaju se osobe koje imaju spinu bifidu, osobe koje su preboljele djecju paralizu, te

osobe koje boluju od cerebralne paralize. U skupinu osoba s amputacijama ubrajamo osobe s bilo



kojim oblikom amputacije. Posljednja kategorija su osobe koje boluju od neuromuskularnih bolesti

poput miSi¢ne distrofije, mijastenije gravis i multiple skleroze. (4,8)

Iako su osobe s tjelesnim invaliditetom djelomi¢no ograni¢ene u svojim sposobnostima,
vrlo je bitno da ne posustaju te da se bave tjelesnom aktivnoscu i sportom. Tjelesna aktivnost 1
sport kod osoba s tjelesnim oSte¢enjem poboljSavaju motoricke sposobnosti, jacaju muskulaturu,
imaju pozitivan ucinak na poboljSanje cirkulacije te smanjuju kontrakcije u nepokretnim

zglobovima. (5)

4.2.4. Osobe s oStecenjem sluha

S obzirom na to koliki je stupanj oStecenja sluha, odnosno radi li se o djelomic¢nom ili
potpunom gubitku sluha, razlikujemo nagluhe i gluhe osobe. Osim problema s oste¢enjem sluha,
te osobe imaju i problem s komunikacijom, zbog specificnog glasa i govora tesko se
sporazumijevaju s okolinom i teSko ih je razumjeti u toj mjeri da se ostvari adekvatna

komunikacija. (3,9)

Ostecenja sluha se najCeS¢e nadomjestavaju pomocu slusnih pomagala poput slusnih
aparata ili umjetne puznice kako bi se osobama s ostecenjem olaksala komunikacija i kako bi se
osposobili za percepciju govora. Osim koristenja sluSnih pomagala, osobe s osteCenjem sluha

komuniciraju pomoc¢u znakovnog jezika, dvorucne abecede, jednorucne abecede. (3,6)

Osobe ¢iji je sluh ostecen takoder sudjeluju na ljetnim i zimskim paraolimpijskim igrama
gluhih, one se odrzavaju godinu nakon Olimpijskih i paraolimpijskih igara. Gluhe i nagluhe osobe
imaju svoje posebno i odvojeno natjecanje posto sebe ne smatraju invalidima jer mogu normalno
1 samostalno hodati, tréati, skakati 1 raditi sve fizicke aktivnosti. Jedini problem im predstavlja
komunikacija koja se odvija u timskim sportovima, ali tu se lako mogu prilagoditi pa im ni to ne

predstavlja veliki problem. (4)

Sportasi koji sudjeluju u natjecanju za osobe s osteCenjem sluha moraju imati oSte¢enje
sluha najmanje 55 dB mjereno na uhu koje je zdravije. Tijekom sportskih natjecanja i priprema

strogo je zabranjeno da osobe s oste¢enjem sluha koriste bilo kakva sluSna pomagala. (4)



5. SPORT | OSOBE S INVALIDITETOM

Za vrijeme rehabilitacije nije dovoljno samo postaviti dijagnozu i provoditi lijeenje, vec
je jako bitno da to lijecenje bude individualno za svakog pacijenta, §to podrazumijeva baziranje
na svakog pacijenta pojedinacno kao i na njegove probleme. U rehabilitaciji osoba s invaliditetom
vrlo je vazno ukljuciti sportske aktivnosti. Sport kod osoba s invaliditetom ima ulogu u

unapredenju socijalnih i motorickih vjestina. (4)

Iako su sport i rekreacija jako bitni za osobe s invaliditetom, vecina njih zivi sjedilackim
nacinom Zivota, a takav nacin zivota dovodi do povecanja oSte¢enja koja su povezana s primarnim
ostecenjem. Vrlo je vazno naglasiti da velik znacaj imaju rekreativne i sportske aktivnosti ¢ija
organizacija ima za cilj potaknuti osobe s invaliditetom da se ukljuce u bilo kakav oblik sportskih
aktivnosti te skrenu svoju pozornost 1 misli sa svog hendikepa i1 okrenu se boljem nacinu Zivota

koji ¢e im pomoc¢i u razvijanju njihovog tjelesnog i mentalnog zdravlja. (10)

Rehabilitacijski sport se prvi puta spominje u Svedskoj u 19. stoljeéu u obliku gimnastike
za osobe s invaliditetom, 1960. godine stjeCe vecu popularnost nakon odrzanih prvih
paraolimpijskih igara u Rimu. Sport kod osoba s invaliditetom obuhvaca aktivnosti koje se u
velikom broju slu¢ajeva odvijaju u izvornom obliku, kao i kod osoba koje nemaju invaliditet. [ako
se veéina aktivnosti odvija izvorno, neke se aktivnosti moraju prilagoditi. Razlikujemo prostornu
prilagodbu koja se odnosi na dimenzije terena na kojima se odvijaju sportske aktivnosti,

vremenska prilagodba se odnosi na vremensko ogranic¢enje trajanja sportske aktivnosti. (4,11)

Sport osoba s invaliditetom takoder ima podjelu na vrhunski sport te na rekreaciju.
Vrhunskim sportom nazivamo sport koji je jednak kao i kod standardne populacije ljudi dok se za
rekreaciju podrazumijeva bavljenje fiziCkom aktivno$¢u jednom do dvaput tjedno. Za provodenje
sportskih aktivnost kod osoba s invaliditetom vrlo je vazno osigurati odredene preduvjete poput
prilagodbe sportskih objekata. Sportski objekti moraju biti prilagodeni tako da se osobe s

invaliditetom mogu bez poteskoca kretati njima. (4)

5.1. Definicija sporta osoba s invaliditetom

Za sport mozemo reci kako je on svaka fizicka ili psihi¢ka aktivnosti koja se mora izvoditi
po odredenim pravilima koja su utvrdena za svaki sport posebno. Cilj sporta je takmicenje s
protivnikom te naposljetku pobjeda. Kako se potpuno zdrave osobe mogu baviti sportom, tako se

mogu u istoj mjeri baviti i osobe s invaliditetom. Definicija sporta je ista i za jednu i drugu skupinu



ljudi, jedina je razlika ta §to se sport za osobe s invaliditetom mora prilagoditi ovisno o njihovoj

kategoriji invaliditeta. (12)

Sport osoba s invaliditetom postao je popularan tek kada su se poboljsala prava, status i
percepcija osoba s invaliditetom u drustvu. Kada se smanjila stigmatizacija nad osobama s
invaliditetom i kada ih se ukljucilo u drustvo kao punopravne ¢lanove tek tada su se osobe s
invaliditetom pocele vise baviti sportskim aktivnostima. Primjer profesionalnog natjecanja za
osobe s invaliditetom su paraolimpijske i Specijalne olimpijske igre. Specijalne olimpijske igre
organizirane su tako da na njima mogu sudjelovati sve osobe koje imaju intelektualna oStecenja, a
starije su od 8 godina. Paraolimpijske igre elitni su dio sporta za osobe s invaliditetom, organiziraju
natjecanja u sportovima u kojima sudjeluju osobe s invaliditetom koje se klasificira i dijeli u

sportove s obzirom na njihovu vrstu invaliditeta. (13)

Sport na osobe s invaliditetom ima jako pozitivan utjecaj jer sudjelovanje u sportskim
natjecanjima pridonosi u socijalizaciji i stvaranju prijateljskih veza s ostalim natjecateljima. Cilj
sporta za osobe s invaliditetom je izgraditi samopostovanje, da osoba prihvati samu sebe i da shvati
da vrijedi kao i svi drugi bez obzira na svoj hendikep te da dobije daljnju motivaciju za napredak

i da se osjeca sigurno. (14)

5.2. Sport osoba s invaliditetom u Hrvatskoj

Sport osoba s invaliditetom u Hrvatskoj ima jako bogatu proSlost. Poceci sporta osoba s
invaliditetom sezu u vrijeme Socijalisticke Federativne Republike Jugoslavije kada su po prvi puta
na ovim podrué¢jima organizirane rekreativne aktivnosti boraca II. svjetskog rata. Taj podvig je
rezultirao osnivanjem Saveza za Sport i rekreaciju invalida Hrvatske 8. rujna 1964. godine u
Zagrebu. Nakon §to je osnovana samostalna Republika Hrvatska, 10. rujna 1991. godine osnovan
je Hrvatski olimpijski odbor. Od 10. rujna 1993. godine Hrvatski Sportski savez invalida postaje

punopravnim ¢lanom Medunarodnog paraolimpijskog odbora. (4)

Hrvatska prvi puta sudjeluje na paraolimpijskim igrama 1992. godine u Barceloni.
Hrvatska je vrlo uspjeSna na paraolimpijskim igrama, a neki od osvajaa medalja na igrama su
Milka Milinovi¢, Antonia Balek, Mihovil Spanja, Darko Kralj, Zoran Tali¢, Branimir Budetic,

Mikela Ristoski, Velimir Sandor, Sandra Paovi¢ i Jelena Vukovié. (4)



6. PARAOLIMPIJSKE IGRE

Paraolimpijske igre definiraju se kao sportski dogadaj za osobe s invaliditetom, a odrzavaju
se svake Cetiri godine. Vrsi se podjela paraolimpijskih igra na ljetne i zimske praolimpijske igre.
Prve paraolimpijske igre odrzane su u Rimu 1960. godine. Na prvim paraolimpijskim igrama
nastupalo je 400 sportasa. 1988. godine paraolimpijske se igre pocinju odrzavati na istim terenima

kao i olimpijske igre. (6)

6.1. Povijest paraolimpijskog sporta u svijetu

Sportske aktivnosti za osobe s invaliditetom postoje viSe od sto godina. Prvi sportski
klubovi bili su za gluhe osobe 1888. godine u Berlinu. Tek nakon Drugog svjetskog rata sport za
osobe s invaliditetom se jo$ viSe Siri kako bi se pomoglo ozlijedenim ratnim veteranima kroz
sportske aktivnosti. Prekretnica u parolimpijskom sportu bila je kada je Dr. Guttmann 1948. godine
u Londonu na otvaranju Olimpijskih igra po prvi puta organizirao sportsko natjecanje za osobe u
kolicima pod nazivom Stoke Mandeville Games. U tom natjecanju sudjelovali su muskarci i1 Zene,
tocnije njih 16, a natjecali su se u streliCarstvu. Kasnije se taj pokret sve vise $irio te su se iz njega

razvile prve paraolimpijske igre. (3,15)

Od pocetka prvih paraolimpijskih igra one se odrzavaju svake Cetiri godine. 1976. godine
prvi puta u povijesti paraolimpijskih igra odrzane su zimske paraolimpijske igre u Svedskoj, a
odrzavale su se isto kao i ljetne igre — svake Cetiri godine. Od 1998. godine kada su se odrzale
ljetne igre u Koreji 1 1992. godine kada su se odrzale zimske igre u Francuskoj, paraolimpijske i
olimpijske igre odrzavaju se u istim gradovima. 22. rujna 1989. osnovano je globalno upravljacko

tijelo paraolimpijskog pokreta pod nazivom Medunarodni paraolimpijski odbor. (3,15)

Rijec ,,paraolimpijski® grékog je podrijetla, a potjece od rijeci para Sto znaci pored ili uzduz
1 rije¢i olimpijski. Znacenje rije¢i paraolimpijski Zeli pokazati kako su paraolimpijske igre
paralelne olimpijskim igrama te se oba pokreta nalaze i postoje jedan uz drugoga. Simbol
paraolimpijskih igra predstavljaju tri suze koja predstavljaju povezanost izmedu uma, duha i tijela.
(3.6)

6.2. Hrvatski paraolimpijski odbor i njegova povijest
Hrvatski paraolimpijski odbor najviSa je nevladina nacionalna udruga za sportase s

invaliditetom. Hrvatski paraolimpijski odbor ustrojen je prema svim standardima i nacelima
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medunarodnog paraolimpijskog pokreta. On u svom djelokrugu potice i promi¢e odgovarajuci
sport za osobe s invaliditetom, uskladuje aktivnosti svojih ¢lanica, provodi i organizira sustav
sportskih natjecanja za osobe s invaliditetom. Zadatak mu je takoder baviti se registracijom
sportasa koji su osobe s invaliditetom te su zaduZeni za stegovnu odgovornost sportasa i sportskih
djelatnika u njihovoj organizaciji. On unapreduje stru¢ni rad i osposobljavanje stru¢nih djelatnika
te se brinu za unapredenje sportskih dostignuéa. Suraduje s tijelima drzavne uprave te obavlja sve
zadace koje su i1 njegovoj domeni odredene Zakonom o Sportu i opéim aktima paraolimpijskog
odbora. Clanice Hrvatsko paraolimpijskog odbora su Nacionalni sportski savezi, Zupanijski

sportski savezi i Gradski sportski savezi osoba s invaliditetom. (16)

Sport za osobe s invaliditetom u Hrvatskoj zapocinje organizacijom sportsko rekreativnih
aktivnosti boraca Il. svjetskog rata. 8. rujna 1964. godine u Zagrebu. Tada se osniva Savez za sport
i rekreaciju invalida Hrvatske. Nakon proglasenja hrvatske samostalnosti, savez se odvaja od
Sportskog saveza Jugoslavije te se 10. rujna 1991. godine osniva Hrvatski olimpijski odbor u kojem
je punopravni ¢lan bio Savez za sport i rekreaciju invalida Hrvatske. Od 8. svibnja 1992. godine
Savez za sport 1 rekreaciju invalida Hrvatske postaje ¢lan Medunarodne Sportske zajednice
invalida te od 11. svibnja 1992. postaje ¢lan Medunarodne Sportske organizacije Sportova U
invalidskim kolicima. 1993. godine 6. svibnja Savez za sport i rekreaciju invalida Hrvatske
odlukom skupstine mijenja naziv u Hrvatski Sportski savez invalida, od 19. rujna 1993. godine
postaje ¢lan Medunarodnog paraolimpijskog odbora i Europskog paraolimpijskog odbora od 6.
rujna iste godine. Savez je ¢lan mnogih poznatih svjetski sportskih udruzenja kao Sto su
Medunarodna federacija za sportove u kolicima i1 osobe s amputacijama, Medunarodna
stolnoteniska federacija, Medunarodna federacija za sport i rekreaciju osoba s cerebralnom
paralizom, Medunarodna federacija za sport osoba s intelektualnim poteskoc¢ama i Medunarodna
organizacija za tenis u invalidskim kolicima. 28. listopada 2006. godine Hrvatski sportski savez
invalida mijenja svoj naziv te nastavlja svoje djelovanje pod nazivom Hrvatski paraolimpijski
odbor. (16)

6.3. Zimske paraolimpijske igre
Prve zimske paraolimpijske igre odrzane su u Svedskoj 1976. godine. Na njima je
sudjelovalo 250 sportasa iz 17 drzava. Sportovi u kojima se paraolimpijci natjeu na zimskim

olimpijskim igrama su: hokej, curling u kolicima, nordijsko i alpsko skijanje.
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Hokej

U hokeju sudjeluju paraolimpijci koji imaju tjelesno oste¢enje donjeg dijela tijela. Trenutacno se
u hokeju natjecu samo muske ekipe. Svaki tim u hokeju broji Sest igraca, a utakmica se odigrava
u vremenskim intervalima koji su podijeljeni na tri puta po petnaest minuta. Igraci se krec¢u u
posebno konstruiranim postoljima i svaki igra¢ ima svoje kratke Stapove koji mu sluze za
odgurivanje kako bi se mogao kretati te za udaranje paka. Sva ostala pravila i zastitna oprema ista

su kao i kod standardnog hokeja pa su i pravila igre ista uz nekoliko malih modifikacija. (3)
Curling u kolicima

Ova paraolimpijska igra prvi je puta odrzana 2006. godine na paraolimpijskim igrama u Torontu.
U ovoj vrsti sporta ekipe su mjeSovite te se u njoj natjeCu sportasi koji imaju oStecenje
lokomotornog sustava. Takoder se ovim sportom bave i sportasi oboljeli od cerebralne paralize,
sportasi s amputiranim donjim ekstremitetima, osobe s ozljedama kraljeZnice te osobe s multiplom
sklerozom. Svaka ekipa u curlingu sastavljena je od Cetiri igraca Ciji je cilj s jedne strane terena
gurnuti kamen na drugu stranu gdje se nalazi velika okrugla meta koja je ocrtana na ledu. Cilj je
da se kamen odgurne §to blize centru mete. Razlika izmedu curlinga u invalidskim kolicima i izvan

njih je u tome da se led ne briSe 1 koristi se Stap za guranje kamena. Ona ekipa koja nakon osam

rundi sakupi najvise bodova pobjeduje. (3,17)
Nordijsko skijanje

Nordijsko skijanje odvija se na udaljenosti od 2.5 do 20 kilometara. U ovome sportu mogu se
natjecati 1 slijepe osobe kojima pomaze njihov vodi¢. Slijepa osoba prati svog vodi¢a na temelju
zarubljivanja skija. Natjecatelji su u ovome sportu podijeljeni na tri kategorije, a to su: osobe s
oslabljenim vidom, osobe koje stoje i osobe koje sjede. U biatlonu duljina skijanja iznosi ukopno
7.5 kilometara, a podijeljeni su u tri dijela. Zvuéni signal se koristi kako bi se sportasima s

oStecenjem sluha najavila meta. (3,18)
Alpsko skijanje

Osobe s poremecajem vida natjeCu se u ovome sportu te imaju svog pratioca. Osobe s oSte¢enjem
vida dijele se na tri skupine, a to su: osobe koje sjede, osobe koje stoje i slijepe i slabovidne osobe.
U sjedecoj kategoriji sportaSi se koriste monoskijom i posebnim Stapovima za skijanje. Ti Stapovi
sastavljeni su tako da izgledaju kao malene skije kako bi pomogle sportasu pri odrzavanju
ravnoteZe. Sportasima koji su slijepi ili slabovidni pomaze vodi¢ tako da s njima komunicira

bluetooth uredajima koji su smjesteni u kacigama skijasa. Kod stojece kategorije skijasa, mogu se
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koristiti kao pomo¢ pri skijanju Stapovima koji su napravljeni kao male skije, mogu skijati sa samo

jednim Stapom ili na samo jednoj skiji. (3,19)

6.4. Ljetne paraolimpijske igre

Prve sluzbene ljetne olimpijske igre odrzane su 1960. godine u Rimu. Na prvim
paraolimpijskim igrama bilo je ukljuc¢eno 400 sportasa u invalidskim kolicima koji su dolazili iz
23 zemlje. 1976. godine na ljetnim paraolimpijskim igrama po prvi puta su ukljuceni sportasi s
drugim razli¢itim poteSko¢ama. Uz ukljucivanje vise klasifikacija invaliditeta broj sudionika na

ljetnim paraolimpijskim igrama 1976. godine popeo se na 1600 sportasa iz 40 razlicitih zemalja.

(3)

Sportovi u kojima se natjeCu sportasi na ljetnim paraolimpijskim igrama su: atletika,
strelicarstvo, boc¢anje, biciklizam, judo, jahanje, dizanje utega, streljastvo, plivanje, macevanje i

tenis u invalidskim kolicima.
Atletika

Atletika je 1960. godine u Rimu prvi puta ukljucena na Paraolimpijske igre, samo za invalide u
kolicima. 1976. godine u Torontu donosi se odluka kako se atletikom na Parolimpijskim igrama
mogu baviti i osobe s oste¢enjem vida kao i osobe s amputiranim ekstremitetima. Sportovi koji
spadaju u atleticke discipline su bacanja, petoboj, maraton i skokovi. Osobe koje se kre¢u pomocu
kolica ne mogu sudjelovati u disciplinama poput skoka u dalj dok atleticari s oSteCenim vidom
skac¢u uz pomo¢ svog asistenta. U atletici se natjecu osobe s kvadriplegijom, paraplegijom, osobe
s mentalnom retardacijom, osobe s cerebralnom paralizom te osobe s amputiranim ekstremitetima

i osobe u kolicima. (6)
Streli¢arstvo

U strelicarstvu sudjeluju osobe koje se krecu pomocu invalidskih kolica, osobe koje boluju od
cerebralne paralize 1 osobe Ciji su ekstremiteti amputirani. Kategorije u kojima se natjeu osobe s
invaliditetom u streljastvu su R4 — puca se iz stojeceg stava sa zracnom pusSkom, R3 1 RS — puca
se 1z leZzeceg stava sa zracnom puSkom, kategorije P1 1 P2 su zrac¢ni pistolj. Takoder je ovdje jos 1
kategorija malokalibarske puske i piStolja P3, P4 1 R6 1 R9. Natjecanje u strelicarstvu moze biti

ekipno ili individualno, mete su postavljene na udaljenosti od 72 metra i svaki pogodeni centar
donosi 10 bodova. (6,20)
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Bocanje

Bocanje je u paraolimpijske sportove ukljuceno 1984. godine u New Yorku. Bocanje je
namijenjeno za osobe oboljele od cerebralne paralize. Moze se igrati individualno, u paru ili u timu
koji ¢ine tri igraca. Cilj bocanja je dobaciti lopticu §to blize glavnoj loptici, loptica se moze bacati
nogom, rukom ili pomoénom napravom koju mogu koristiti osobe koje imaju poremecaj svih

ekstremiteta. (3,6)
Biciklizam

Biciklizam za osobe s invaliditetom jedan je od najpopularnijih rekreativnih sportova. Na
paraolimpijskim igrama biciklizam se dijeli na dvije kategorije, a to su Road Cycling ili voznja po
putevima i Track Cycling ili voznja na izgradenim stazama. Za osobe koje imaju poremecaje

donjih ekstremiteta napravljen je specijalni bicikl koji se pokreée rukama, a naziva se handcycling.

(6)
Jahanje

U paraolimpijske igre jahanje je ukljuceno 1996. godine u Atlanti. Postoji individualno 1 ekipno

natjecanje u jahanju te je namijenjeno za osobe s bilo kojom vrstom invaliditeta. (6)
DzZudo

Judo je na paraolimpijske igre prvi puta uklju¢en 1988. godine te je namijenjen samo osobama s
oste¢enjem vida. Teren za judo veli¢ine je 10x10 metara, oko njega se nalazi crna zona 1x1 metar

te sigurnosna zona veli¢ine 4 metra. (3)
Dizanje utega

Paraolimpijski sport u kojem se utezi dizu u leze¢em poloZzaju. Uteg se mora podignuti u
odredenom vremenskom roku koji iznosi dvije minute te se uteg mora podignuti onoliko koliko

sporta§ moze ispruziti ruke. Svaki sporta$ ima pravo na tri pokusaja podizanja. (6)
Streljastvo

Pojavljuje se prvi puta 1976. godine na paraolimpijskim igrama u Torontu. Danas je streljastvo
jedan od najpoznatijih sportova za paraolimpijce u svijetu. Pravila su u ovom sportu ista kao i na
olimpijskim igrama. NatjeCu se paraplegicari, tetraplegicari, osobe s cerebralnom paralizom te

osobe s amputiranim ekstremitetima. (6)
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Stolni tenis

1960. godine ukljucuje se u paraolimpijske igre. Stolnim tenisom bave se osobe s cerebralnom
paralizom, amputiranim ekstremitetima, ozljedama kraljeznice 1 osobe s motorickim
poremecajima. Stolni tenis za osobe s invaliditetom dijeli se u jedanaest klasa. Osobe koje se
nalaze u invalidskim kolicima ulaze u klase od 1 do 5. Osobe s invaliditetom koje mogu stajati
ulaze u klase od 6 do 10. Klasa 11 je za sve one osobe koje imaju intelektualne poteskoce. U

stolnome tenisu za osobe s invaliditetom natjecatelji se mogu natjecati pojedinacno ili ekipno. (3)
Plivanje

Od 1960. godine plivanje se nalazi kao natjecateljski sport na paraolimpijskim igrama. Plivanje
je podijeljeno na trinaest klasa. Osobe s cerebralnom paralizom, osobe s ozljedom kraljeznice i
osobe s amputacijom ekstremiteta ulaze u klasu od 1 do 10. Osobe s oSte¢enjem vida ulaze u klasu
od 11 do 13. Ovisno o visini stupnja invaliditeta, klasa u koju natjecatelj ulazi smanjuje se. Osobe
s oSte¢enjem vida koje se natjecu u plivanju imaju svog asistenta koji im pomaze i govori im kada

se trebaju okrenuti, te kada je utrka zavrsila. (3,6)
Macevanje u invalidskim kolicima

Ova disciplina prvi se puta odrzala 1960. godine na paraolimpijskim igrama u Rimu. Natjecatelji
se dijele u tri kategorije. Natjecanje se odrzava na pisti Sirokoj 1.5 metara i dugoj 4 metra. Osobe
su i invalidskim kolicima udaljene i fiksirane toliko da natjecatelji mogu jedan drugom pomocéu

maca dodirnuti lakat. (3)
Tenis u kolicima

Najbrze rastuci 1 najatraktivniji sport za osobe s invaliditetom poceo se razvijati rekreativno da bi
se razvio u vrhunski sport. Tenis u invalidskim kolicima igra se u viSe od 120 zemalja. Od 1992.
godine tenis u kolicima je postao paraolimpijski sport. Da bi se osoba mogla natjecati u tenisu u
kolicima mora imati trajno oStecenje. Tenis u kolicima ima ista pravila kao 1 tenis, razlika je u

tome $to loptica smije odskociti dva puta, a ne jednom. (21)
KoS$arka u kolicima

Jedna je od prvih sportova na olimpijadi u Rimu 1960. godine. Jedan tim ¢ini 5 igraca, utakmica
se igra Cetiri puta po deset minuta, a koS je visine kao i kod klasi¢ne koSarke, dimenzije igraliSta

su takoder iste. (6)
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Sjedeca odbojka

Sjedeca odbojka iskljucivo je sport za osobe s invaliditetom. Dimenzije terena za sjede¢u odbojku
su 10x6 metara. U slucaju da u sjede¢oj odbojci natjecatelj podigne oba gluteusa s poda, toj ¢e se

ekipi oduzeti bod. (6)
Nogomet (7 igraca)

Prvi puta uveden u paraolimpijske discipline 1984. godine u New Yorku. Nogomet za osobe s

invaliditetom dijeli se u Cetiri klase, a to su:

C5-osobe koje imaju invaliditet i probleme sa stajanjem, hodanjem i tr¢anjem

C6-0sobe koje imaju invaliditet i imaju problem s koordinacijom ruku

C7-o0sobe koje imaju invaliditet i imaju gubitak voljnih pokreta desne ili lijeve strane tijela.

C8-u ovu kategoriju spadaju osobe sa atetozom ili monoplegijom, hemiplegijom i diplegijom.
Utakmica traje 30 minuta, ima pauzu u trajanju od 15 minuta. Dimenzija igralista iznosi 75x55
metara. U ovom sportu moguce je loptu ubaciti jednom rukom te golman moze loptu udariti Cetiri

puta o pod prije nego li je ubaci u igru rukom ili nogom. (6)
Nogomet (5 igraca)

U ovom sportu publici je zabranjeno navijanje. IgraliSte je dimenzija 40x20 metra te su
pravila igre kao 1 u pravom nogometu uz male razlike. Igracu su podijeljeni u tri kategorije te se

nogomet igra zvu¢nom loptom. (3)

6.5. Olimpijske igre gluhih

Olimpijske igre gluhih najstarije su i prve igre za osobe s invaliditetom. 1924. godine
odrZane su prve ljetne olimpijske igre gluhih u Parizu poznate kao Medunarodne igre bez rijeci.
Eugene Rubens-Alcais osnivac je olimpijskih igara gluhih koji je u to vrijeme bio predsjednik

Francuskog sportskog saveza gluhih osoba. (3,6)

Na olimpijskim igrama gluhih pravo na sudjelovanje imaju osobe koje imaju minimalno
ostecenje sluha od 55 dB na zdravijem uhu, a govorne frekvencije od 500 do 2000 Hz. Natjecatelji
tijekom bilo koje sportske aktivnosti na natjecanju ne smiju koristiti sluSna pomagala. Olimpijske

igre gluhih odrzavaju se poslije paraolimpijskih i olimpijskih igara. (6)
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1949. godine u Seefeldu u Austriji prvi puta su odrzane zimske olimpijske igre gluhih.
Sportovima u kojima se natjecatelji natje€u na zimskim olimpijskim igrama gluhih su skijasko
tr€anje, alpsko skijanje, hokej na ledu, curling i daskanje na snijegu. Jedina razlika izmedu
olimpijskih igara gluhih i klasi¢nih olimpijskih igara je u tome Sto su zvukove signale zamijenili

svjetlosnima. (6)

Medu gluhim osobama vrlo je bitno odvajanje igara od ostalih osoba s invaliditetom. Gluhe
osobe sebe ne smatraju osobama s invaliditetom, pogotovo ne u fizickom smislu. Gluhi sportasi
fizicki su spremni te im na njihovom putu u obavljaju sportskih aktivnosti ne stoje nikakve
prepreke osim komunikacijske, no na olimpijskim igrama gluhih i ta prepreka nestaje zbog

organizacije 1 prilagodbe osobama s ostec¢enjem sluha. (22)

29. veljace 1992. godine osnovan je Hrvatski Sportski savez gluhih. Osnovan je u gradu
Zagrebu, a cilj mu je bio okupiti sva Sportska drustva i1 klubove gluhih osoba na podrucju cijele
Hrvatske. Hrvatski Sportski savez gluhih moze se pohvaliti da je samostalan 1 punopravan ¢lan

Medunarodnog odbora za sport gluhih od 1993. godine. (3)

6.6. Specijalne olimpijske igre

Specijalnom olimpijadom nazivamo medunarodnu organizaciju koja osobama s
intelektualnim poteSko¢ama omogucuje ostvarenje njihovog potpunog potencijala, razvijanje
fizi€kih sposobnosti te da ostvare prijateljstva 1 kontakt s okolinom kroz sportske aktivnosti.
Osnivacica specijalne olimpijade je Eunice Kennedy Shriver, osnovala ju je 1968. godine.
Specijalna olimpijada potice ljude na razumijevanje osoba s intelektualnim poteSko¢ama, pomaze
im u stjecanju samopouzdanja te smanjuje stigmatizaciju nad osobama koje imaju intelektualne

poteskoce. (3)

Prva ljetna specijalna olimpijada odrzana je 1968. godine u Chicagu. U specijalnoj
olimpijadi natjeCu se osobe koje imaju mentalnu retardaciju. Uvjet za sudjelovanje je da osoba
koja se natjeCe mora imati navrSenih osam godina, mora biti Kklasificirana kao osoba s
intelektualnim potesko¢ama ili mora imati probleme u kognitivnom razvoju. 1977. godine odrzana

je prva zimska specijalna olimpijada u Steamboat Spring u Coloradu. (6)

Specijalna olimpijada Hrvatske je nacionalni sportski savez ¢ija je glavna zadaca bavljenje

sportsko-rekreacijskim aktivnostima osoba koje imaju neki oblik intelektualnih poteskoca. U
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svojoj zada¢i moraju se voditi pravima i1 nacelima medunarodne organizacije Specijalne

olimpijade i propisa Republike Hrvatske. (3)

Sportovi u kojima se natjecatelji natjeCu na specijalnoj olimpijadi su: boc¢anje, alpsko
skijanje, kosarka, badminton, hokej, nogomet, umjetnicko klizanje, golf, plivanje, dizanje utega,

sportska i ritmicka gimnastika, rolanje, stolni tenis, kajak, odbojka, kriket, judo, rukomet. (3)

6.7. Ozljede osoba s invaliditetom u sportu

Zbog porasta popularnosti sporta u osoba s invaliditetom i sve ¢eS¢im profesionalnim
bavljenjem sportom dolazi do raznih sportskih ozljeda. Ozljede kod sportasa dijelimo na akutne i
na kroni¢ne. Ozljede mogu nastati kao uzrok sudaranja igraca, padanja, udaranjem sportskim
rekvizitima. NajceS¢e ozljede kod osoba s invaliditetom koje se bave atletskim sportovima su
istegnuca misica ili potpuna ruptura misica. Kod natjecatelja koji se natjecu u invalidskim kolicima
najcesce su ozljede istegnuca misica ruku. Ozljeda koja se naziva kopljaski lakat i ozljede koje su
vezane uz rame najceSce se povezuju s disciplinama bacanja. U nogometu kod osoba s
invaliditetom naj¢esc¢e dolazi do prijeloma kostiju, distorzija koljena i sko¢nih zglobova, istegnuca
misSi¢a natkoljenice. Skijanje sa sobom donosi ozljede poput prijeloma meniskusa, istegnuca
ligamenata, ozljeda koZe uzrokovanih protezom. U tenisu se najces¢e povrede odnose na ligamente

zbog prijenosa velike sile na hrskavicu te brze potrosnje same hrskavice. (6)

Osobe s invaliditetom koje se profesionalno bave sportom moraju proci ciljane i naporne
pripreme kako bi se njihovo tijelo moglo priviknuti na fizicke aktivnosti 1 kako bi im miSi¢na
muskulatura bila dovoljno jaka kako bi mogli izdrzati fizicku aktivnost te prevenirati ozljede. Vrlo
je vazno dobro se zagrijati prije pocetka bavljenja fizickom aktivnoS¢u te se nakon fizicke
aktivnosti dobro istegnuti. Kako bi se ozljede prevenirale, mogu se koristiti odredene bandaze 1
zaStitna oprema. Ako dode do ozljede, profesionalni sportasi moraju potraziti adekvatnu pomo¢
lijecnika ili fizioterapeuta kako bi se ozljeda Sto prije sanirala te kako bi se sporta$ §to prije mogao

vratiti svom svakodnevnom sportskom nacinu zivota. (6)
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7. KLASIFIKACIJA SPORTASA U PARAOLIMPIJSKOM POKRETU
Klasifikacija je naziv za metodu pomocu koje se procjenjuje stupanj oStecenja
lokomotornog sustava te sposobnosti koje su preostale nakon §to je osoba postala invalidom.
Pomocu klasifikacije osobe koje se natjeCu u sportu za osobe s invaliditetom svrstavaju se u
natjecateljske kategorije i grupe. Klasifikacija u sportu za osobe s invaliditetom ima jako veliku
vaznost zbog stvaranja ravnopravnosti u natjecanju kako bi se to¢no mogao odrediti stupanj

invaliditeta te kako bi se osobe s pribliznim fizickim mogucnostima mogle staviti u istu kategoriju.

(10)

Klasifikaciju smiju provoditi samo posebno obuceni kineziolozi i fizioterapeuti. Za svaki
sport vrijede posebna pravila klasifikacije te se klasifikatori moraju stru¢no educirati na
medunarodnim tecajevima za pojedini sport. Kako bi se klasifikacija mogla provoditi za svaki
sport moraju biti opisani kriteriji koji se moraju ispuniti kako bi sporta§ mogao upasti u odredenu
klasu. Pod neke od osnovnih kriterija pripadaju tezina oSteCenja, vrsta invalidnosti, opseg

ogranicenja koji invaliditet donosi na odredenu aktivnost, opis metode klasifikacije. (10)

7.1. Povijest klasifikacije

Klasifikacijski postupak od svoga samog pocetka doZzivio je veliko unaprjedenje 1
poboljsanje. U pocetcima klasifikacije vaznost se pridavala medicinskoj procjeni dok se manja
vaznost pridavala uc¢inku invaliditeta na sport. Od 1980. do 1990. godine klasifikatori 1 sportasi
prepoznali su taj problem te je pokrenuto razvijanje klasifikacijskih sustava koji ¢e visSe biti
usredotoceni na sportski ucinak. Tijekom razdoblja u kojem se klasifikacija jo§ razvijala, nije bilo

postavljenih ujednacenih nacela pa se brzina razvoja klasifikacije u svakome sportu razlikovala.
(23)

Upravni odbor Medunarodnog paraolimpijskog odbora prepoznao je probleme u
klasifikaciji te,kako bi osigurali bolju buducnost paraolimpijskog sporta, zatrazili su da pristup
klasifikaciji u svim sportovima bude uskladeniji. Upravni je odbor 2003. godine odobrio strategiju
klasifikacije $to dovodi do toga da je Medunarodni paraolimpijski odbor objavio klasifikacijski
kodeks i medunarodne standarde u 2007. godini. Taj dokument Cini temelj za evoluciju

Klasifikacijskog sustava. (23)

Klasifikacijski kodeks ima vrlo vaznu svrhu u procesu klasifikacije pa tako sportaSima daje

do znanja koja je uopce svrha klasifikacije. Kodeks je napisan tako da je razumljiv i za osobe koje
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nisu stru¢no osposobljenje u tom podrucju. Napisan je na nacin da sportasi mogu razumjeti zasto
ih se podvrgava klasifikacijskom postupku te promovira njihovo sudjelovanje u tom postupku.
Proces klasifikacije najbolje funkcionira kada klasifikator i sportas imaju dobru suradnju kako bi

mogli odrediti prikladnu sportsku klasu za sportasa. (23)

Medunarodni paraolimpijski odbor na temelju svoga iskustva steCenog formiranjem
kodeksa iz 2007. godine pokrenuo je postupak savjetovanja 2013. godine u svrhu pregleda, obnove
1 poboljsanja kodeksa. U procesu pregleda sudjelovali su svi paraolimpijski sudionici koji su od
odbora zatrazili poboljSanje kodeksa koje bi znacilo unapredenje svim paraolimpijskim sportasSima
Sirom svijeta. Novi kodeks morao je pro¢i kroz tri faze, nakon objavljivanja preliminarnih nacrta.
Upravni odbor Medunarodnog paraolimpijskog odbora 2015. godine odobrio je prijedlog novog

kodeksa te je kodeks usvojen od strane Generalne skupstine. (23)

7.2. Osposobljavanje klasifikatora

Klasifikatori su osobe koje su osposobljene, strune i1 ovlaStene za utvrdivanje sportske
klase i status sportske klase sportasa. Klasifikatori djeluju u timu od najmanje dvije osobe, osim u
nekim izvanrednim sluc¢ajevima kada je moguce da klasifikator svoju zadacu obavlja sam, u tom
sluc¢aju klasifikator mora imati potrebne medicinske kvalifikacije. U klasifikacijski postupak
trebale bi biti uklju¢ene osobe koje posjeduju Sirok spektar znanja iz medicine, ali je takoder vrlo
bitno da poznaju odredeni sport. Osobe koje su najpodobnije za posao klasifikatora su lije¢nici,

fizioterapeuti, radni terapeuti, kineziolozi, treneri, bivsi sportasi, sportski znanstvenici. (23)

Certifikacija klasifikatora je postupak koji svaki klasifikator mora pro¢i kako bi mogao
obavljati posao klasifikacije. Certifikaciju izvode Medunarodne federacije za svaki od odredenih
sportova. Kako bi osoba mogla dobiti certifikat mora ste¢i teorijsko 1 prakticno obrazovanje,

osposobljavanje te mentorstvo. Proces dobivanja certifikata razlicit je za svaki sport. (23)

Certifikacija obuhva¢a minimalno tri razine. Prva razina je razina vjeZbenika. VjeZbenik je
osoba koja je u procesu profesionalnog osposobljavanja od strane Medunarodne federacije, a jos$
nije polozio kako bi bio certificiran kao klasifikator te ne moze sudjelovati kao ¢lan
klasifikacijskog tima na natjecanjima pa ne moZe odrediti klasu sportasa. Druga razina nam
pokazuje pojedinca koje je uspjeSno priveo kraju svoje profesionalno osposobljavanje uz
klasifikatora od strane Medunarodne federacije te on moZe biti ¢lan tima za klasifikaciju 1 uz
nadzor iskusnijih kolega moze razvrstavati sportase u njihove klase. Tre¢a razina nam predstavlja

pojedinca koji ima zavrSeno obrazovanje za klasifikatora prema svim zakonima Medunarodne
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federacije te je stekao dovoljno znanja i iskustva kako bi mogao dodjeljivati sportsku klasu

sportaSima bez nadzora iskusnijih kolega. (23)

Kako bi Klasifikatori svoj certifikat odrzali valjanim, moraju sudjelovati u minimalnom
broju natjecanja kao ¢lan tima za klasifikaciju, sudjelovati u minimalnom broju procjena sportasa,
moraju pohadati prakticne tecajeve ili radionice pomocu kojih se $iri njihov spektar znanja.
Sportske federacije kao zadatak imaju organizaciju tecajeva koji su namijenjeni klasifikatorima
kako bi se njihovo znanje neprestano unapredivalo te kako bi se sam postupak klasifikacije odrzao

na visokoj razini, ako ne i poboljsao. (23)

7.3. Proces klasifikacije danas

Klasifikacijski kodeks Medunarodnog paraolimpijskog odbora daje detaljan opis politike i
postupaka klasifikacije u svim sportovima. Namjera odbora je da ucini kodeks dovoljno
specificnim kako bi se mogla ostvariti harmonizacija gdje je to potrebno, ali i da bude dovoljno

opcenit u nekim drugim podru¢jima kako bi mogao dopustati fleksibilnost u implementaciji

nacela. (23)

Klasifikatori djeluju unutar tima koji se sastoji od 2 ili 3 osobe. Kada pokrecu proces ocjene
sportasa, vrlo je bitno da razmotre tri pitanja ¢iji su im odgovori vrlo vazni u procesu klasifikacije,
a to su pitanja: Ima li sporta§ podobno oStecenje za ovu vrstu sporta? Ispunjava li sportasevo
oste¢enje minimalni Kriterij onesposobljenosti za ovu vrstu sporta? Koja sportska klasa najbolje

opisuje ogranicenje sportasa? (23)

Prvi korak u procesu klasifikacije je utvrditi ima li sportas podobno oSte¢enje kako bi se
mogao baviti sportom za osobe s invaliditetom. Sporta§ mora pripadati jednoj od deset
prihvatljivin kategorija oste¢enja koja su utvrdena pravilnicima kako bi se mogao baviti
paraolimpijskim sportom. OStec¢enje koje je prihvatljivo za sudjelovanje u sportu osoba s
invaliditetom je oslabljena snaga miSi¢a. U ovu kategoriju ubrajaju se osobe kojima je
karakteristika smanjena snaga misica ili mi$i¢nih skupina, zahvacéeni oslabljenjem mogu biti misiéi
jednog uda, jedne strane tijela ili jedne polovice tijela. Promjene opsega pokreta su takoder
prihvatljivo oSte¢enje jer smanjuju mogucénosti sportasa te smanjeni opseg pokreta moZze biti u
jednom ili viSe zglobova. Osobe koje imaju manjak udova takoder zadovoljavaju kriterije za
sudjelovanje. Manjak udova moze biti kao posljedica traume poput amputacije, posljedica bolesti
ili prirodeni nedostatak udova. Razlika u duljini nogu moze biti prirodena ili traumatska kada

dolazi do skradenja kostiju u jednoj nozi. Nizak stas moze biti uzrokovan abnnormalnom
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dimenzijom kostiju u tijelu i takoder ovaj hendikep zadovoljava kriterije za sudjelovanje u sportu.
Hipertonija je abnormalna misi¢na napetost sa smanjenom sposobnos§¢u rastezanja misica, moze
nastati kao posljedica oSte¢enja ziv€anog sustava i takoder je prihvatljivo osStecenje za bavljenje
sportom. Osobe s ataksijom takoder se mogu natjecati, a ataksija je nedostatak koordinacije
pokreta. Oste¢enje vida uvelike utjeCe na sportaSa zbog njegove nemogucnosti da vidi §to mu
otezava snalazenje u prostoru te je tako jedna od kategorije sportasa koji se mogu baviti sportom
za osobe s invaliditetom. Intelektualne poteskoce takoder ulaze u kategoriju sportasa koji se smiju
baviti jer su ograniceni u intelektualnom funkcioniranju te u prilagodbi ponasanja zbog svog

ostecenja. (23)

Paraolimpijski sportovi sami za sebe moraju detaljno odrediti za koje skupine osoba s
invaliditetom nude mogucénosti da se bave sportom. Takav oblik klasifikacije opisan je u pravilima
za klasifikaciju svakog sporta zasebno. U neke sportove mogu biti ukljuceni sportasi s raznim

ostecenjima dok su neki sportovi ograni¢eni na jednu vrstu oStecenja. (23)

7.4. Ukljucenost osoba s invaliditetom u razlicite sportove s obzirom na
klasifikaciju

S obzirom na klasifikaciju 1 na vrstu oStecenja koje sportasi s invaliditetom imaju, vrsi se
podjela na sportove. Osobe s odredenim hendikepom ne mogu sudjelovati u svim sportovima, veé
svaki sport ima odredeno koja vrsta invaliditeta ulazi u njegovu kategoriju. Postoji deset kategorija
invaliditeta pomoc¢u kojih se osobe svrstavaju u odredene sportske kategorije, a to su oslabljena
snaga misi¢a, manjak udova, promijenjen opseg pokreta, razlika u duljini udova, nizak stas,

hipertonija, ataksija, atetoza, oSteCenje vida 1 intelektualne poteSkoce. (23)
Raspodjela podobnih oSte¢enja prema sportovima glasi ovako:

e U streljastvu kao sportu za osobe s invaliditetom mogu sudjelovati osobe koje imaju
promijenjen opseg pokreta, osobe s oslabljenom miSi¢énom snagom, osobe s razli¢itom
duljinom udova, osobe koje imaju manjak udova, osobe s hipertonijom, ataksijom i
atetozom.

e Atletika je specificna u sportu za osobe s invaliditetom posSto u njoj mogu sudjelovati

osobe sa svim oblicima invaliditeta.
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U badmintonu sudjeluju osobe s oslabljenom snagom misi¢a, osobe s manjkom udova,
osobe niskog stasa, osobe s promijenjenim opsegom pokreta, osobe s razlikom u duljini
udova, osobe s hipertonijom, ataksijom i atetozom

U boc¢anju mogu sudjelovati osobe sa smanjenim opsegom pokreta, osobe s oslabljenim
misi¢ima, osobe s hipertonijom, ataksijom i atetozom.

U kanuingu sudjeluju osobe sa smanjenim opsegom pokreta, osobe s manjkom udova,
osobe s razli¢itom duljinom udova te osobe s oslabljenim misi¢ima.

U biciklizmu mogu sudjelovati osobe sa svim tjelesnim oSte¢enjima osim osoba niskog
rasta i osoba s intelektualnim poteskocama.

U konjickim sportovima mogu sudjelovati osobe sa svim oSte¢enjima osim osoba S
intelektualnim potesko¢ama.

U malom nogometu mogu sudjelovati samo osobe koje pripadaju u kategoriju osoba s
ostecenjem vida.

U goalballu sudjeluju samo osobe koje pripadaju u kategoriju osoba s oste¢enjem vida.
U dzudu sudjeluju samo osobe koje pripadaju u kategoriju osoba s oSte¢enjem vida.

U powerliftingu se mogu natjecati osobe sa svim oblicima invaliditeta osim osoba s
oste¢enjem vida i osoba s intelektualnim poteSkocama.

U veslanju sudjeluju osobe s oslabljenim miSi¢ima, smanjenim opsegom pokreta,
manjkom udova, hipertonijom, atetozom i ataksijom.

U pucanju sudjeluju osobe sa smanjenim opsegom pokreta, oslabljenom misi¢nom
snagom, manjkom udova, hipertonijom, atetozom i ataksijom.

U sjedecoj odbojci mogu sudjelovati osobe svih kategorija invaliditeta 0sim osoba niskog
rasta, osoba s oSte¢enjem vida 1 osoba s intelektualnim poteSko¢ama

U plivanju mogu sudjelovati osobe svih kategorija invaliditeta.

U stolnom tenisu mogu sudjelovati osobe svih kategorija invaliditeta osim osoba s
oStec¢enjem vida.

U taekwondou mogu sudjelovati osobe svih kategorija invaliditeta osim osoba niskog
rasta, osoba s oSte¢enjem vida 1 osoba s intelektualnim poteskocama.

U triatlonu mogu sudjelovati osobe svih kategorija invaliditeta osim osoba koje imaju
razlike u duljini udova, osoba niskog rasta i osoba s intelektualnim potesko¢ama.

U kosarci u invalidskim kolicima mogu sudjelovati osobe svih kategorija invaliditeta

osim osoba niskog rasta, osoba s oSte¢enjem vida i osoba s intelektualnim poteSko¢ama.
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U macevanju u invalidskim kolicima mogu sudjelovati osobe svih kategorija invaliditeta
osim osoba niskog rasta, osoba s oStecenjem vida i osoba s intelektualnim potesko¢ama.
U ragbiju u invalidskim kolicima mogu sudjelovati osobe s oslabljenim miSi¢ima,
smanjenim opsegom pokreta, manjkom udova, hipertonijom, ataksijom i atetozom.

U tenisu u invalidskim kolicima mogu sudjelovati osobe svih kategorija invaliditeta osim
osoba sa oSte¢enjem vida, niskog rasta i intelektualnim poteskocama.

U alpskom skijanju mogu sudjelovati osobe svih kategorija invaliditeta osim osoba niskog
rasta i osoba s intelektualnim poteskocama.

U biatlonu mogu sudjelovati osobe svih kategorija invaliditeta osim osoba niskog rasta i
osoba s intelektualnim potesko¢ama.

U skijaskom tréanju mogu sudjelovati osobe svih kategorija invaliditeta osim osoba
niskog rasta i osoba s intelektualnim poteSko¢ama.

U hokeju u sanjkama na ledu mogu sudjelovati osobe svih kategorija invaliditeta osim
osoba s oste¢enjem vida, niskog rasta i intelektualnim poteskocama.

U boéanju na ledu mogu sudjelovati osobe svih kategorija invaliditeta osim osoba s
razlikom u duljini udova, osoba niskog rasta, osoba s oSte¢enjem sluha i intelektualnim
potesko¢ama.

U snowboardingu mogu sudjelovati osobe svih kategorija invaliditeta osim osoba s

ostecenjem vida, niskog rasta i intelektualnim poteskocama.
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8. ULOGA MEDICINSKE SESTRE U EDUKACIJI OSOBA S
INVALIDITETOM I NJIHOVIH OBITELJI O MOGUCNOSTIMA
BAVLJENA SPORTSKIM AKTIVNOSTIMA

Kako se medicina sve vise razvije tako se i drustvo razvija u sve ve¢oj mjeri. Ljudi su
poceli teziti sve vecoj kvaliteti zivota. Kako bi se kvaliteta Zivota mogla podi¢i na najvecu razinu,
vrlo je bitan naéin na koji osoba provodi svoje slobodne vrijeme. Sto se osoba vise ukljuéuje kroz
razne aktivnosti u zajednicu, to se odnos sa zajednicom pobolj$ava te samim time i kvaliteta zivota.
(14)

Zdravstvena njega nad osobama s invaliditetom temelji se na holistickom pristupu kako bi
se pravilno mogle zadovoljiti osnovne ljudske potrebe pojedinca, uvaziti osobnost svakog
pojedinca bez obzira kakva ona bila, teziti u¢inkovitoj i kvalitetnoj komunikaciji, postovati
pojedinca, pruzati mu povjerenje te ga bezuvjetno prihvacati. Cilj zdravstvene njege koja se
provodi nad osobama s invaliditetom je poveéanje samostalnosti u provodenju aktivnosti koje
osoba s invaliditetom moze izvrSavati. PokuSava se poboljsati kvaliteta odnosa u obitelji te

funkcioniranje osobe i invaliditetom i njegove obitelji zajedno s njim. (1,14)

Medicinska sestra koja radi s osobama s invaliditetom mora biti vrlo stru¢na i obrazovana
kako bi mogla procijeniti pacijentov odnos prema okolini, bilo da se radi o verbalnom ili
neverbalnom odnosu. Takoder je vrlo vazno da medicinska sestra bude upoznata s preprekama

koje otezavaju pacijentu provodenje slobodnog vremena u sportskim aktivnostima. (14)

Glavni zadatak medicinske sestre u radu s osobama s invaliditetom je informiranje i
educiranje pacijenta i pacijentove obitelji o invaliditetu i 0 moguénostima provodenja sportskih
aktivnosti s obzirom na oblik invaliditeta. Edukacija je vrlo vazna zbog neinformiranosti i
neupucenosti osobe s invaliditetom 1 njene obitelji. Neupucenost i neinformiranost rezultira
manjkom znanja i pogreSnim informacijama o samoj invalidnosti i zdravstvenom statusu op¢enito.
Uzrok neupucenosti mogu biti nedostatak iskustva, pogreSne interpretacije, nedostatak interesa,

nepoznavanje izvora informacija. (1,14)

Medicinska sestra moze mnogo toga uciniti za samu osobu s invaliditetom. Ona treba biti
motivator toj osobi, treba ju potaknuti da prihvati sebe kao osobu s invaliditetom i educirati je da
osobe s invaliditetom mogu puno postici, samo je potreban trud i motiviranost. Medicinska sestra
osim S§to pomaze osobi s invaliditetom, pomaZze i njenoj obitelji kako bi se znala nositi s
invalidnos¢u te takoder informira obitelj i daje im vazne informacije o tome kako da pomognu

svom clanu obitelji kako bi mu se kvaliteta Zivota podigla Sto je viSe moguce. Takoder medicinska
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sestra pomocu svoga znanja o osobama s invaliditetom moze pomoc¢i u uklanjanju stigmatizacije
te informirati javnost o osobama s invaliditetom i o preprekama koje oni moraju prelaziti kako bi

se uklopili u drustveni zivot. (1)
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9. ZAKLJUCAK

Kada govorimo o osobama s invaliditetom vazno je sagledati osobu u cijelosti, a ne na prvo
mjesto stavljati njen invaliditet. Invaliditet se definira samo kao dijagnoza, ona ne odreduje kakva
je tko osoba, vec¢ je to nesto protiv ¢ega ta osoba ne moze 1 mora to prihvatiti. Vrlo je vazno da
¢ovjeka promatramo kao cjelovitu osobu, njegovu dobro¢udnost, nutrinu, da ga prihvacamo kao
covjeka, prijatelja, clana obitelji. Kao Sto su osobe s invaliditetom ravnopravne u svemu s osobama
bez invaliditeta, tako je i u sportu. Osobe s invaliditetom mogu se baviti sportom kao i svi drugi,

¢ak 1 na visokoj sportskoj razini.

Kod osoba s invaliditetom jako bitan aspekt zivota je bavljenje sportom, bilo da je to
bavljenje rekreativno ili profesionalno. Sport na osobe s invaliditetom djeluje tako Sto podize
njihovo samopouzdanje, ukljucuje ih u drustveni Zivot i donosi im niz novih poznanstava i
prijateljstava. Osobe s invaliditetom Cesto su diskriminirane i1 stigmatizirane od strane drugih u
drustvu. Sport pozitivno djeluje na uklanjanje stigmatizacije osoba s invaliditetom jer on istice

njihove vrline i pokazuje njihovu vrijednost i mogucnosti usprkos invaliditetu koji imaju.

Paraolimpijske igre najveci su promotor sporta za osobe s invaliditetom, uz paraolimpijske
igre odrzavaju se i Olimpijske igre gluhih i Specijalna olimpijada. Kroz Paraolimpijske igre osobe
s invaliditetom dobivaju priliku iskazati svoje moguénosti kroz sportove u kojim sudjeluju ovisno
o obliku invaliditeta koji imaju. Paraolimpijske igre takoder pridonose uklanjanju stigme s osoba

s invaliditetom jer su svjetski poznate i medijski popracene.

Medicinske sestre takoder imaju veliku ulogu u Zivotu osoba s invaliditetom. Medicinska
sestra je podrSka osobi s invaliditetom 1 izvor informacija. Njen cilj je educirati osobu s
invaliditetom i njenu obitelj o invalidnosti i noSenju s njom. Takoder joj je cilj potaknuti osobu s
invaliditetom da se pocne baviti aktivnostima poput sporta kako bi skrenula svoje misli s

invaliditeta te se bazirala na svoje jake strane i iskoristila ih kroz sportske aktivnosti.
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11. SAZETAK

Osobama s invaliditetom njihov invaliditet predstavlja velik problem u svakodnevnom
zivljenju. Osobe s invaliditetom Cesto se stigmatiziraju i Smatraju se manje vrijednima zbog svog
hendikepa. Sport ima vrlo vazan utjecaj na osobe s invaliditetom. On ih ohrabruje te im daje
samopouzdanje i1 jaca njihovu osobnost. Paraolimpijske igre najve¢a su manifestacija koja se
odrzava za osobe s invaliditetom. paraolimpijski odbori djeluju diljem svijeta kroz svoje odbore
koje svaka drzava ima zasebno. Klasifikacija osoba s invaliditetom vrlo je bitna jer se tako
odreduju kategorije u kojima ¢e se osobe natjecati s obzirom na njihov oblik invaliditeta.
Paraolmpijske su igre od velike pomo¢i za osobe s invaliditetom jer one uklanjaju stigmu s osoba
s invaliditetom kroz njihovo promoviranje u javnosti i promoviranje sporta za osobe s
invaliditetom. Vaznu ulogu u zivotu i bavljenju sportom za osobe s invaliditetom imaju i
medicinske sestre jer one poti¢u osobu s invaliditetom da prihvati svoj hendikep, educiraju osobu
1 obitelj o svim moguénostima osobe bez obzira na invaliditet te pruzaju pomo¢ i podrsku kada to

zatreba obitelji ili osobi s invaliditetom.

Kljuéne rijec¢i: invaliditet, sport, paraolimpijske igre, uloga medicinske sestre
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12. SUMMARY

For people with disabilities, their disability represents a big problem in functioning,
people with disabilities are often stigmatized and considered less valuable because of their
handicap. Sport has a very important influence on people with disabilities, it encourages them and
gives them self-confidence and strengthens their personality. The Paralympic Games are the
largest event held for people with disabilities. The Paralympic Committees operate throughout the
world through their committees, which each country has separately. The classification of persons
with disabilities is very important, as it determines the categories in which persons will compete
with regard to their form of disability. The Paralympic Games are of great help to people with
disabilities because they remove the stigma from people with disabilities by promoting them to
the public and promoting sports for people with disabilities. Nurses also play an important role in
the life and practice of sports for people with disabilities, because they encourage a person with a
disability to accept their handicap, educate the person and family about all the possibilities of the
person regardless of the disability, and provide help and support when the family or person with

disabilities requires it.

Key words: disability, sport, paralympic games, role of nurse
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