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1. UvOD

U svakodnevnim razgovorima ljudi neprestano opisuju svoje psihi¢ko stanje i
Cesto mozZzemo Cuti da netko govori da je ,pod stresom®, da je neSto §to mu se
dogodilo ili se upravo dogada ,jako stresno®, da je posao ,stresan® i sl. Ve€ina
istraZivaCa ne bi mogla uspjesno definirati stres, ali je sigurno da bi gotovo svi s
lako¢om prepoznali stresne situacije. Stres je sloZen proces izmedu odredene
osobe i njenog zivota, a Cesto se koristi kao zajedniCki deskriptor za osjecaj
nelagode, straha i nezadovoljstva, fizikalni, kemijski ili emotivni podrazaji koji
dolaze iz okoline i koji u pojedincima izazivaju nedostatak adaptacije, tj. uzrokuju
fizioloSke tenzije koje mogu dovesti do razvoja bolesti. To je nespecifiCha
posljedica bilo kojeg zahtjeva na organizam, a koji prelazi adaptacijsku mo¢
organizma (1). U danasSnje se vrijeme mnogo govori 0 stresu pa se postavlja
pitanje predstavlja li stres nesto Sto ranije nije postojalo? Je li to neka nova bolest
koja se pojavila ili je i prije postojala, ali za to nismo znali? Ukratko, stres postoji
od kada postoji i Covjek. Smatra se da Covjek prvi stres doZzivi onog trenutka kada
se rada. O stresu se intenzivno govori u posljednjih dvadesetak godina jer
suvremeni nacin zivota producira sve viSe situacija koje su same po sebi stresne.
Posljedica toga je i sve veci broj ljudi koji pate od stresa i njegovih posljedica.
Kanadski lije¢nik Hans Selye 1936. godine prvi je uveo pojam stresa koji i danas
koristimo i definirao ga kao ,nespecifiCan odgovor organizma na bilo koji zahtjev
za promjenu”. Kasnije u svome radu redefinira stres kao ,dusevno ili tjelesno
preoptereéenje koje moze dovesti do iscrpljenosti organizma®. On je uveo i pojam
»Stresor” kako bi naglasio razliku izmedu sredstva ili podrazaja koji uzrokuje stres
od samog dozivljaja stresa. Takoder je razlikovao negativni ,distres* od
pozitivnhog ,eustresa“ (2). Mason, kao jedan od glavnih kritiCara Selyeovog
poimanja nespecificnosti stresnog odgovora, 1968. godine je opisao tri glavne
psiholoSke odrednice koje bi inducirale stresni odgovor u bilo kojeg pojedinca koji
bi bio njima izlozen. Pokazao je da bi se situacija dozivjela kao stresna, mora biti
protumacena kao nova i/ili nepredvidljiva i/ili je osoba mora dozivjeti kao da nema
kontrolu nad njom (3). Stres ¢Ce uvijek biti nazo€an u nasem zivotu, pa ono €ime

se treba pozabauviti jest naSa reakcija na stresne situacije. Mozda problem nije



situacija, nego naSa reakcija na situaciju - ne moramo uvijek ispuniti tuda
oCekivanja prema nama pa ni oekivanja nas samih prema sebi. Da bi se stres
smanjio ili izbjegao, potrebno je obi¢no vise negoli slijediti neku jednostavnu
formulu. Cesto je potrebno iz temelja promijeniti nagin razmisljanja, a u nekim
sluCajevima ucestalosti ili velike jaCine stresa treba potraZziti pomoc¢ stru¢ne osobe
(4). Kao sto je vidljivo na slici [Slika 1.], povean stupanj stresa uzrokuje
povecanu produktivnost/u€inkovitost, a nakon dosezanja najviSeg stupnja dolazi
do znatnog i brzog pada stupnja stresa uz simptomatologiju pogor$anja opc¢eg

zdravlja te povecanog stupnja iscrpljenosti (5).

dobri stres losi stres

grba

iscrpljenost
zona ugbde
x lose zdravlje
S zdravstveng
= napetost

— stresno uzbudenje —

Slika 1. Funkcijska krivulja €ovjeka — prema vrstama stresa

Izvor: Cetini¢ I. Validzi¢ A. Tomi¢é M. Gavrani¢ D. Hudorovié¢ N. Stupanj stresa kod studenata

sestrinstva: SveuciliSte u Dubrovniku. Sestrinski glasnik. vol 19. no 1. 2014.

Medutim, najviSa toCka ili vrh krivulje znatno se razlikuje kod svakog pojedinca.
Upravo stoga pojedinci moraju poznavati simptome rane faze stresa kako bi
mogli uporabiti mehanizme za prevenciju nastanka preopterecCenja, te kako

stupanj stresa ne bi preSao najviSu toCku [Slika 1.].



1.1. Pojam stres

U svakodnevnom govoru pojam stres se najCeS¢e uporabljava u kontekstu
konfliktnih dogadaja i nepovoljnih situacija kroz koje ljudi prolaze. Pojam stresa
nije puno odredeniji ni u znanstvenom smislu (6). U mnostvu mogucih odredenja
stresa moze se uociti osnovna orijentacija shva¢anja ovog pojma, a ona se
pojednostavljeno moze izraziti kao psihofizicko stanje u koje Covjek zapada u

oteZanim prilikama i situacijama.

Stres se manifestira na razne nacine koji se svrstavaju u tri kategorije: psiholoski,

fizioloSki te simptomi u ponasSanju (6).

FizioloSke promjene izazvane stresom manifestiraju se ubrzanim radom srca,
porastom krvnog tlaka, ubrzanim disanjem, znojenjem dlanova itd. Kontinuiranim
dogadanjima stresnih situacija, organizam se ne stigne vratiti u stanje ravnoteze

te se javljaju i psihosomatske bolesti.

PsiholoSke posljedice stresa su napetost, tjeskoba, razdrazljivost, dosada te
stalno odgadanje poslova koje treba obaviti. Nezadovoljstvo poslom je najtipiCnija

psiholoska posljedica stresa.

Simptomi u ponaSanju uklju€uju promjene u produktivnosti, nervoza, napetost,
izostajanje s posla, ali i promjene u prehrani, pojatano pusenje, povecano
konzumiranje alkohola, prebrzu voznja, povlaCenje u sebe, uzimanje sredstava
za smirenje, poremecCaje spavanja, i sl. Razmatranje pojave stresa u
organizacijskoj situaciji nalaze sistematiziranje izvora ove vrste ponaSanja.
Vazno je poznavati hastajanje stresa ne samo s ciliem njegova tumacenja, nego
I u naporu otklanjanja ili bar ublazavanja izvora stresa na radu i poboljSanja radnih

uvjeta.

1.2.Stresori

Stresori se, u najopcenitijem smislu, odnose na bilo koje fizikalne i socijalne
uvjete okoline ili unutarnje zahtjeve koje osoba opaza kao Stetne ili deprimirajuce,
kao prijetnju ili potencijalnu prijetnju,. Beskonacan je broj mogucéih izvora stresa
pa tako postoji i veliki broj razli€itih kriterija za razvrstavanje stresora. Podjela

stresora prema nekim kvalifikacijama je temeljem njihova trajanja (kratkotrajni,



dugotrajni), zatim na osnovi intenziteta (slabi, umjereni, snazni), dok pojedini
stresore dijele na osnovi njihovih reakcija ili prema koli€ini prilagodbe koja se od
pojedinca trazi (npr. fizioloSke, psiholoske i socioloske). Takoder postoji podjela
stresora na akutne koji su prouzrokovani naglim promjenama ponaSanja koje
dovode do naglih promjena u organizmu, no one se smiruju nakon prestanka
opasnosti i kroni¢ne, dugotrajne i kontinuirane Zivotne teSkoc¢e u radnim,
socijalnim ili interpersonalnim odnosima koji se dogadaju duZe vrijeme i nije ih
moguce lako i brzo rijesSiti. Veliki broj istrazivackih nalaza upuéuje na znacenje
dugotrajnih Zivotnih teSko¢a kao snaznih psiholoSkih stresora, negativnih
afektivnih stanja, poremecaja tjelesnog i psiholoskog zdravlja i problema u
drustvenoj prilagodbi (7). IzloZzenost kroni€¢nim stresnim situacijama moze oslabiti
mogucnosti osobe da izade na kraj s ostalim stresorima, pa Cak i povecati

ranjivostpodloznost u odnosu na nove stresore (7).

1.3.Vrste stresa
Lazarus i Cohen Klasificiraju psiholoSke stresore s obzirom na njihovo trajanje,

veli€inu reakcije koje izazivaju i broj ljudi na koje djeluju, u tri opée kategorije:
A) Kataklizmicki dogadaiji

- KataklizmiCki dogadaiji su iznenadni, snazni, nepovratni i neizmjenjivi te
postavljaju na ljude velike adaptivhe zahtjeve i obi€no dovode do trajnijih
poremecaja psihickog i tjelesnog zdravlja. Oni se vecini ljudi nikada i ne dogode,
no kada se dogode, izazivaju trajne posljedice i snazno djeluju na sve pogodene.
To su prirodne, tehnoloSke ili ljudski izazvane katastrofe. Ovakvi stresori mogu
sasvim blokirati mogucénost svrhovitih reakcija, suziti spoznajne mogucnosti

odupiranja stresu i blokirati emocije (8).
B) Vazni zivotni dogadaiji

- Vazni zivotni dogadaiji, odnosno epizodicni i u pravilu neizmjenjivi dogadaiji
koji namecéu znatne adaptivne zahtjeve jednoj ili viSe osoba, uvelike djeluju na
Covjekov svakodnevni zivot, ali se ne dogadaju svakodnevno, ve¢ iznimno. Mnogi
od njih dogadaju se gotovo svakom covjeku tijekom Zivota, ali je njihova

uCestalost mala. Medu velike Zivotne stresove ubrajaju se teSke tjelesne bolesti,



smrt bliske osobe, gubitak zaposlenja, socijalni gubici zbog razvoda, preseljenje
itd.

(03] Svakodnevni stresori

- Svakodnevni stresori su dnevne trzavice, manje ili viSe stalno prisutni u
svakodnevnom Zzivotu, brzo se rijeSe i zamijene drugima. Te dnevne trzavice
mogu se dogadati u obitelji, na radnom mjestu, u trgovini, na ulici. Zbog svoje
dugotrajnosti mogu izazvati stresne reakcije i onesposobiti pojedinca za uspjeSno
savladavanje drugih stresora (9). Takoder su u mogucnosti izazvati akutne i
kroni¢ne zdravstvene tegobe te psihiCke poteSkoce. S druge pak strane
svakodnevni stresori mogu i pozitivno djelovati jer na njima u€imo kako previladati

stresne situacije, Sto nam pomaze u prevladavanju Zivotnih stresova (8).

Ljudi vrlo razli€ito reagiraju na stres. No, postoje li neke zakonitosti koje vrijede
za vecinu ljudi? Niz pravilnosti danas je poznat, stoga mozemo reci da su duljina
I snaga djelovanja stresa te povezanost s drugim stresovima vazni za njegove

ishode. Prema trajanju stres mozemo podijeliti na:

. Akutni stres - to je jaki iznenadni stres koji priprema pojedinca na
izravnu opasnost
. Kronicni stres - to je stres koji nastaje kao posljedica trajne izloZenosti

stresnoj ili stresnim situacijama (10).

1.4.Reakcija organizma na stres

Tijelo odgovara na vanjski i unutraSnji okoliS proizvodnjom hormona i
neurotransmitera koji pokrecu i koordiniraju fizioloSki odgovor cijelog tijela ovisno
o trenutnim okolnostima u kojima se ono nalazi. FizioloSki odgovor na akutni stres
manifestira se kroz dva medudjelujuca puta. Ne postoji oStra granica izmedu
Ziv€anog i endokrinog sustava. U hipotalamusu i hipofizi postoje brojne veze pa
su ova dva sustava integrirana u jednu regulatornu jedinicu. Prvi put kroz koji se
manifestira fizioloSki odgovor na akutni stres je os hipotalamus-hipofiza-
nadbubrezna Zlijezda. On zapocCinje u paraventrikularnoj jezgri hipotalamusa
lu€e¢i hormon koji oslobada korikotropin (CRH), on zatim stimulira adenohipofizu

na lu¢enje adrenokortikotropina (ACTH) koji stimulira koru nadbubrezne Zlijezde



na luCenje glukokortikoida, kortizola i kortikosterona. Kortizol negativhom
povrathnom spregom izravno djeluje i na hipotalamus, gdje smanjuje stvaranje
CRH, i na adenohipozu gdje smanjuje stvaranje ACTH i tako ostvaruje povratak
u homeostazu. Ovu 0s, ha sve tri razine, joS dodatno mogu aktivirati citokini koje
proizvode imunoloSke stanice i adipociti (10). Kortizol putuje cirkulacijom vezan
na globulin koji veze kortikosteroide i dolazi do perifernih ciljnih stanica, gdje
njegova dostupnost ovisi 0 aktivnosti enzima 11R3-hidroksisteroid dehidrogenaze
(11R3-HDS). Njegova izoforma 11R3-HDS1 pretvara inaktivni kortizon u aktivni
oblik kortizol, a 11R3-HDS2 pretvara kortizol u inaktivni kortizon (12). Ekspresija
11R-HDS1 u masnom tkivu i lokalna regulacija razine kortizola igraju mogucu
ulogu u razvoju debljine i metabolickog sindroma. Pronadena je pozitivna
povezanost izmedu aktivnosti ovog enzima u potkoZnom masnom tkivu i opsegu
struka i ukupnog potkoznog i visceralnog masnog tkiva (13). Postavljena je
hipoteza da se ova dva puta ne aktiviraju podjednako u stresnim situacijama. Cini
se da je luCenje kortizola osjetljivije na emocionalnu komponentu stresa
(zadovoljstvo nasuprot nezadovoljstvu), dok lu€enje kateholamina viSe odgovara
na intenzitet stresa. Prema Frankenhaeuser ,,adrenalin je generalni nespecificni
indikator mentalne uzbudenosti, koji se pojacano luci bez obzira na vrstu stresnog
Cimbenika". Kao kontrast toga ,kortizol se opéenito povisuje samo u negativnim

emocionalnim stanjima” (14).

Reakcija na stres je rezultat obiljezja stresora i zahtjeva koji se postavljaju na
pojedinca, osobine li€nosti pojedinca koji dozivljava stres, njegove procjene
mogucnosti da se odupre stresu i procjene obujma socijalne podrske koju moze
oCekivati od svoje obitelji, znanaca, prijatelja. Ljudi razliCito reagiraju na iste
potencijalne stresne situacije. Onaj tko procjenjuje da se nekoj situaciji lako moze
oduprijeti, tj. da ona za njega uopce nije ugrozavajuca, nec¢e dozivjeti stres (15).
Postoje neka zivotna zbivanja koja kod vecine ljudi izazivaju stresne reakcije, kao
npr.: gubici bliskih osoba, zdravlja, imovine, zatim stres uvjetovan prirodnim
katastrofama (potresi, poplave, pozari) ili nasiliem. Stresne reakcije pojavljuju se

u tri oblika, i to kao fizioloSke reakcije, psihi€¢ke reakcije i promjene ponasanja.



1. 4. 1. FizioloSke reakcije

Autonomni Ziv€ani sustav i sustav Zlijezda s unutrSnjim izlu€ivanjem su fizioloSke
reakcije.. Neke tjelesne reakcije, npr.: pojacano lupanje srca, pojatano znojenje,
osjecaj vrucine, suhocu usta, drhtanje ruku, ubrzano disanje i sl., Sve navedeno
nazivamo subjektivnim reakcijama na stres i zamjecCujemo ih tokom djelovanja
stresa. Ostale fizioloSke reakcije koje se dogadaju u organizmu poput naglog
izlu€ivanja Secéera u krvi, izlu€ivanja raznih hormona (npr. adrenalina), pojacan
rad srca i plu¢a, poveéan krvni tlak, proSirene zjenice, suzavanje povrsinskih
krvnih zila, povecana miSi¢na napetost itd., dogadaju se nesvjesno i nazivaju se
objektivnim reakcijama na stres. Navedene tjelesne reakcije daju organizmu
dodatnu energiju za otpor u stresnim situacijama i pripremaju osobe na bioloSku
stresnu reakciju ,,borbe ili bijega”. Svrha im je, posebice kod akutnog stresa
izazvanog stvarnom vanjskom opasnoscu, npr. kad nas napadne druga osoba —
fiziCki ili verbalno, jer pomazZe u odupiranju stresorima. Akutni stres izaziva
tielesne reakcije koje se javljaju veéim intenzitetom nego kod kroni¢nog stresa,

kada je njihova svrha manija ili uopée ne postoji (10, 15).

1. 4. 2. Psihi¢ke reakcije

Emocionalne reakcije

Svaka stresna situacija pobuduje velik broj emocionalnih reakcija u ovisnosti o
specificnosti same situacije. To mogu biti: strah,mrznja, bijes i/ili brojne druge
emocije koje se javljaju uz akutnu stresnu reakciju ili pak apatija, potiStenost,
tieskoba, bespomocnost, osjecaj krivnje. Navedene reakcije mobiliziraju osobe
na aktivnosti (ponasanje) kojima se odupire stresu ili prihnvacaju stres sa svim
njegovim posljedicama (15).

Kognitivne reakcije

Reakcije koje pomazu da se putem pojaCane pozornosti, bolje koncentracije,
kvalitetnijeg prosudivanja, brzeg odluCivanja i sl., brze i bolje reagira na odredene
stresne situacije. Medutim, ovisno o intenzitetu stresa i mogu¢noS¢u odupiranja
stresu, te reakcije mogu i otezati suoCavanje sa stresnom situacijom u obliku

poremecaja koncentracije, rasudivanja i logi¢kog misljenja (15).



1. 4. 3. Promjene ponaSanja

Reakcije u akutnim stanjima stresa mogu se manifestirati u obliku ponaSanja

usmjerenog odupiranju stresoru ili izbjegavanju odredenih stresora (reakcije

,,borbe ili bijega”). U odredenoj stresnoj situaciji ponasanje pojedinca moze biti

usmjereno i na prihva¢anje odredenih stresora kao neCeg neizbjeznog Sto se

mora dogoditi, pa nije potrebno boriti se niti bjezati (10, 15). Kod kroni¢nog stresa

mogu se javiti i negativni oblici ponaSanja kao Sto su destruktivno ponaSanje

(agresija) i samounistavajuée ponasanje (pusSenje, alkohol, droga) (16).

Reakcija organizma na utjecaj stresora teCe u Cetiri faze:

1.

Alarm: Nadbubrezna Zlijezda prva odgovara na stres, i to poveéanim
luCenjem adrenalina i kortizona koji oslobadaju energiju pa tijelo
reagira povecanom aktivacijom misi¢a. Dolazi do povecanja vrijednosti
glukoze u krvi.

Rezistencija ili adaptacija: Stres traje dulje pa hormoni uzrokuju
ubrzanje sr€anog ritma, suzenje krvnih Zila, pojaCava se izluCivanje
kiseline u zelucu, dolazi do poremecaja spavanja, nastaju teSkoce u
disanju, ciklus proizvodnje glukoze je ubrzan, te se vrijednosti glukoze
u krvi stalno povecCavaju. Povetava se izlu€ivanje dopamina i
noradrenalina koji uzrokuju teSkoce pri spavanju i odmoru.

Zamor: Nakon dulje izlozenosti stresu odgovor organizma na stres
postupno slabi, tijelo se kontinuirano i prekomjerno zamara, nastaju
poremecaji uzrokovani smanjenjem imuniteta (prehlada, hipertenzija,
aritmija srca, poremecaji sluznice gastrointestinalnog trakta),
raspolozenje je znatno poremeceno, a sve navedeno uzrokuje
nastanak depresije i anksioznosti.

Bolest: Pada imunitet organizma i nastaju autoimune bolesti. U odnosu
na duljinu trajanja, stres se razvrstava na akutni i kroni¢ni stres. Akutni
stres nastaje u situacijama djelovanja naglih, neo€ekivanih promjena iz
okoline na organizam, Sto uzrokuje nastanak gore opisanih promjena
u organizmu. Za razliku od akutnog stresa, kroni¢ni stres nastaje u
duljem vremenskom razdoblju. Uzrokovan je dugotrajno prisutnim,
stresnim situacijama koje nisu rijeSene na zadovoljavaju¢i nacin. S

obzirom na povecanu ucestalost kroniCnog stresa u danasnjoj
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populaciji te nezeljeno djelovanje na organizam, ova vrsta stresa
posebno je vazna za daljnja istraZivanja znanstvenika razli€itih
znanstvenih podrucja. Da bi se smanijio stupanj stresa, potrebno je
provoditi metode samoedukacije, a u tvrdokornim slu¢ajevima potraziti

pomoc¢ zdravstvenih djelatnika (17).

1.5.Mjerenje stresa

Podrucje psihologije usredotocCilo se na mjerenje psiholoskih odrednica stresa.
Stres je u psihologiji postao mijerljiv pomoc¢u upitnika pokrivajuéi Sirok raspon
psiholoSkih simptoma koji mogu biti izazvani izlaganjem kroni€nom stresu.
Moguce je mjerenje i fizioloSkih parametara stresnog odgovora. Tijekom stresa
dolazi do aktivacije osi hipotalamus-hipofiza-nadbubrezna Zlijezda te kona¢no do
luCenja kortizola i kateholamina. Ovi krajnji produkti su lako mjerljivi u krvi, urinu
i slini. Za procjenu aktivnosti osi hipotalamus-hipofiza-nadbubrezna Zlijezda
trenutno se viSe preferira metoda mjerenja kortizola u slini i u 24- sathom urinu
(engl. Urinary-free cortisol - UFC) od metode mjerenja kortizola iz krvi zbog
neinvazivnosti samih postupaka (18). Metoda mjerenja kortizola u slini je
pogodnija za epidemioloSka istrazivanja, iako je njegova koncentracija u slini 30-
50% manja nego u krvi (19). Kako je kateholamine teSko mjeriti u slini za procjenu
simpatickog stresnog odgovora, koriste se posredne neinvazivne metode kao Sto
je mjerenje tlaka. Nedavno je alfa amilaza opisana kao potencijalni indikator
aktivnosti noradrenalina. Postoji sve viSe dokaza da alfa amilaza iz sline raste
kako raste doZivljaj stresa osobe. Predlozeno je da alfa amilaza iz sline bude

potencijalni biomarker za mjerenje aktivnost simpatickog ziv€anog sustava (20).

1.6.Stresori u sestrinstvu

Za sestrinstvo kao profesiju je karakteristiCcna stalna izlozenost stresorima.
Medicinska sestra se svakodnevno suoCava s patnjom, bolom i smrc¢u. Velik broj
sestrinskih intervencija su neugodne ili po kriterijima opc¢e populacije

ponizavajuce ili zastrasujuce (21).



Opcenito je prinvaéeno da u medicinskih sestara koje rade u bolnici postoji
sedam glavnih skupina stresora: konflikt s lijeCnicima, nemogucnost
zadovoljavanja emocionalnih potreba bolesnika i njihovih obitelji, suoCavanje sa
smréu i umiranjem, nedostatak podrSke na poslu, konflikt s radnim kolegama,
opterecenje poslom i nemogucénost pruzanja pomoc¢i bolesniku (22). Konflikt s
kolegicama je snazniji stresor od obiteljskog konflikta, a obiteljski konflikt je pak
snazniji stresor od konflikta s lije€nicima. Ti su Cimbenici vazni bez obzira na
mjesto rada, a najizrazeniji su na onkoloskim odjelima i odjelima intenzivne skrbi
(23). Medicinske sestre pripadaju skupini poslova s visokim zahtjevima, ali i
nedostatkom autonomije Sto dovodi do visoke razine profesionalnog stresa (24).
Preduga izloZzenost kroni€cnom stresu na radnom mjestu dovodi do sindroma
izgaranja (,burnout®) koji karakterizira: dugotrajna iscrpljenost poslom, gubitak
interesa za posao, nedostatak energije te rastuce nezadovoljstvo radnim
mjestom, poslovnom ulogom i psihosocijalnom atmosferom. Medu poslove
najizlozenije sindromu izgaranja, uz kontrolore leta i kirurge, ubrajaju se i
medicinske sestre. Pokazalo se da su dobri meduljudski odnosi i organizacija

rada najvazniji Cimbenik za sprjeCavanje sindroma izgaranja medicinskih sestara.

1.7. Stres u akademskom okruzenju

Pocetak studiranja je svakoj osobi nova zivotna promjena i suo€ava je s brojnim
I raznolikim zahtjevima koji se pred nju postavljaju. Upis na studij moze biti
pozitivno iskustvo jer se otvaraju nove mogucnosti za osobni razvoj,
osamostaljivanje, 5to naravno zahtijeva prilagodbu pa ujedno predstavlja i stresni
dogadaj. UspjeSnost svladavanja izazova studentskog zivota povezana je s
mnogim faktorima: zrelosti, osobinama li€nosti, socijalnoj podrSci, zivotnim

uvjetima te s ve¢ usvojenim strategijama suoCavanja sa stresom (25).

Studiranje kao izvor stresa moze imati posljedice na psihicko, fizicko i mentalno

zdravlje pojedinca, a te posljedice mogu imati dugoro€an ucinak.

Stres je pojava koja se u danasSnje doba sve CeSce javlja kod sve vecéeg broja
ljudi, a nasuprot tomu stoji €injenica da je kod sve vecéeg broja ljudi sve manje
zastupljeno pozitivno zdravstveno ponaSanje koje definiramo kao svako

ponaSanje povezano s nasim zdravljem na bilo koji nacin.
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Ovakva je definicija dosta Siroka i mozda nekima nejasna jer se namece pitanje
koja su to ponaSanja koja ne bi imala izravne ili neizravne veze s naSim
zdravljem. Uglavnom su to sljedec¢a pona$anja: prehrana, pusenje, konzumiranje
alkohola, tjelesno vjezbanje, prakticiranje sigurnog seksa, Redovit odlazak

ljeCniku na preventivne preglede, pridrzavanje lije€ni¢kih uputa i slicno (26).

1.8.Uzroci stresa kod studenata
Uzroci stresa su brojni, te ih je, iz didaktiCkih razloga, moguce navesti u dalje

prikazanom nizu:

o] Sadrzaj samog studija - jednoli¢nost i bezna€ajnost zadaca, manjak
raznolikosti, neugodne i nezanimljive zadace

o] Koli¢ina gradiva i tempo - premalo ili previSe gradiva, rad u vremenskim
ograni¢enjem

0] Vrijeme predavanja - fiksno i nefleksibilno vrijeme predavanja,
nepredvideno dulje ostajanje na radnom studiju zbog neobavljena
posla, loSe organiziran rad fakulteta

o] Sudjelovanje i nadzor - premalo sudjelovanje u donoSenju odluka,
premalo sudjelovanje u raspravi na predavanju

o] Uloga u drustvu - nejasna uloga, proturje€ne uloge, odgovornost za
ljude, kontinuirano rjeSavanje problema drugih ljudi

o] Meduljudski odnosi - loSi odnosi s kolegama na studiju, nasilje i
dosadivanje, usamljenost

o] Organizacijska kultura - slaba komunikacija, nejasno postavljeni ciljevi

o] RavnoteZa studija i osobnog Zivota - proturjeCne potrebe fakulteta i
ku¢e, manjak razumijevanja kucnih problema na fakultetu i obrnuto
(27).

Pohadanje fakulteta uvodi u zivot adolescenata pozitivne i negativhe ocjene od
strane roditelja, profesora i drugih vaznih osoba. U ovoj dobi javlja se i shvacanje
razloga za uspjeh i neuspjeh. Samoocjenjivanje osobe kao uspjesnog ili
neuspjeSnog (dozivljaj nekompetentnosti) i razumijevanje razloga za uspjeh i
neuspjeh mogu dovesti do stvaranja stresa i razvoja nauc¢ene bespomocnosti. Uz

to, fakultet, u kojem i zbog kojeg se razvijaju razliCiti dozivljaji sebe i svijeta, veliki
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je izvor stresa, a za adolescente koji studiraju mozda i najveci. Mnoga istrazivanja
govore da neuspjeh na fakultetu i odustanak od studiranja povezano s porastom

suicidalnosti kod adolescenata.

1.9.Mjere prepoznavanja stresa

Pokazatelji stresa su ponekad jasni, ponekad je dovoljna samo diskusija, a
ponekad je stres prikriven. Mjere prepoznavanja stresa na studiju se Cesto
primjenjuju ovisno o broju ljudi smatrajuci da su u potencijalnoj opasnosti od
izlozenosti stresorima. One uglavnom obuhvacaju mjerenje vaznih psiholoskih i
drustvenih Cimbenika rada, organizacije rada i radne okoline kao Sto su
kvantitativni zahtjevi, opseg odlucivanja, jasno¢a uloge radnika, itd. Danas su
najCesce primjenjive ove metode: intervju za pojedince i ankete za veci broj ljudi,

kao i kombinacija ovih dviju metoda.
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2. CILJ RADA

Cilj istrazivanja ovog rada je:

1. Utvrditi razinu stresa studenata prve i tre¢e godine stru¢nog studija

sestrinstva.

2. Usporediti razinu stresa izmedu studenata prve i treCe godine stru¢nog

studija sestrinstva.

HIPOTEZA 1. Studenti prve godine studija sestrinstva imaju vecu razinu stresa

od studenata treCe godine studija.
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3. ISPITANICI | METODE

Istrazivanje je provedeno putem on-line ankete studenata u Visokoj tehnickoj
Skoli u Bjelovaru u razdoblju od travnja do lipnja 2017. godine. Obuhvatilo je
generacije studenata upisanih na studij sestrinstva 2014./2015. (polaznici tre¢e
godine) i 2016./2017. (polaznici prve godine). U istrazivanju je sudjelovalo 70
ispitanika, podijeljenih u dvije skupine po 35 ispitanika. U prvu skupinu ispitanika
bili su uklju€eni studenti prve godine, dok su u drugu skupinu ispitanika bili

uklju€eni studenti trece godine studija sestrinstva u Bjelovaru.

Ispitanici su studenti prve i treCe godine stru¢nog studija sestrinstva Visoke
tehnicke Skole u Bjelovaru.

U istrazivanju je koriSten socio — demografski upitnik koji je konstruiran za potrebe
ovog istrazivanja, a obuhvaca podatke o spolu i dobi. Za potrebe istrazivanja
konstruirana je Likertova skala koja se odnosi na percepciju, razinu i izvore stresa
kod studenata prve i tre¢e godine struénog studija sestrinstva, kako bi se ispitalo
i dokazalo utjeCe li studiranje na razvoj stresa. Skala sadrzava 15 tvrdnji, a
zadatak ispitanika je oznaciti svoj stupanj slaganja ili neslaganja oznakama od 1
do 5, tako da oznaka 1 predstavlja apsolutno neslaganje, a oznaka 5 apsolutno
slaganje. Podaci su prikuplieni putem on-line ankete, s popratnom obavijesti
kojom se garantira anonimnost i u kojoj je objasnjen nacin kako treba ispuniti

upitnik.
Podaci su obradeni deskriptivnim statistickim metodama.

Za provodenje ispitivanja zatrazena je dozvola EtiCkog povjerenstva Visoke
tehnicke Skole u Bjelovaru.
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4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

U nastavku rada su prikazani rezultati istrazivanja na temelju 70 ispitanika prve i

treCe godine studija sestrinstva pri Visokoj tehni¢koj Skoli u Bjelovaru.

| jednoj i drugoj skupini postavljena su ista pitanja, odgovori su se davali

anonimno.

U tablici 1. prikazana je raspodjela ispitanika s obzirom na godinu studija.

Tablica 1. Raspodjela ispitanika s obzirom na godinu studija

GODINA STUDIJA BROJ POSTOTAK

Studenti prve godine studija 35 50,00%
Studenti treCe godine studija 35 50,00%
UKUPNO 70 100,00%

Istrazivanje je obuhvatilo 70 ispitanika, 35 (50,00%) navodi da su studenti prve
godine studija sestrinstva, a 35 (50,00%) navodi da su studenti tre¢e godine

sestrinstva.

U tablici 2. je prikazana raspodjela ispitanika s obzirom na spol ispitanika po

godinama studiranja.

Tablica 2. Raspodjela ispitanika s obzirom na spol prema godinama studija

M | POSTOTAK | Z | POSTOTAK
Studenti prve godine studija 3 8,57% 32 91,43%
Studenti treCe godine studija 7 20,00% 28 80,00%
UKUPNO 10 14,28% 60 85,72%

Temeljem uzorka 70 ispitanika studenata prve i treCe godine studija sestrinstva
uoceno je kako je ukupno 10 ispitanika muskog spola (14,28%) i 60 ispitanika
zenskog spola (85,72%). Uzorak od 35 studenata prve godine studija €ine 3
muskarca (8,57%) i 32 Zene (91,43%), dok uzorak studenata trece godine studija
¢ini 7 muskaraca ( 20,00%) i 28 Zena (80,00%).
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U grafikonu 1. i 2. nalazi se raspodjela ispitanika s obzirom na dob ispitanika.
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Grafikon 1. Raspodjela ispitanika s obzirom na dob ispitanika prve godine studija sestrinstva

Grafikon 1. prikazuje raspodjelu ispitanika s obzirom na dob ispitanika prve
godine studija sestrinstva. Jedanaest ispitanika ima 19 godina (31,40%), osam
ispitanika ima 20 godina (22,90%), Cetiri ispitanika imaju 21 godinu (11,40%), po
jedan ispitanik ima 22, 23, 28, 29 i 30 godina (svaki od navedenih €ini 2,90 posto).
Po dva ispitanika imaju 24 i 32 godine Sto predstavlja 5,70% i tri ispitanika imaju
27 godina (8,60%).
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Grafikon 2. Raspodjela ispitanika s obzirom na dob ispitanika tre¢e godine studija sestrinstva

Podaci iz grafikona 2. prikazuju rezultate vezane za dob ispitanika tre¢e godine
studija sestrinstva. Osam ispitanika ima 21 godinu (22,90%), pet ispitanika 22
godine (14,30%), Sest ispitanika 23 godine (17,10%), po tri ispitanika imaju 27,
28 i 36 godina (8,6% svaki) te po jedan ispitanik ima 26, 29, 34, 37, 39, 42, 50
godina (svaki po 2,90%).
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U daljnjem su tekstu za svako pitanje prikazani podaci u obliku apsolutnih

brojeva, postotnog udjela odgovora ispitanika te aritmetiCka sredina za svako

promatrano pitanje. U skladu s time komentirana su pitanja kod kojih su

zabiljeZene najviSe i najnize vrijednosti aritmeticke sredine odgovora ispitanika.

Tablica 3. Pregled odgovora ispitanika na pitanja o stresu s izraGunatom aritmetickom sredinom

AritmetiCka
Broj | Postotak | sredina
Uopce se ne slazem 12| 17,14%
Uglavnom se ne slazem 6 8,57%
Odlazak na predavanje | Niti se slazem, niti se ne
u meni budi osjeca;j slazem 27 | 38,57%
zadovoljstva Uglavnom se slazem 20| 28,57%
Potpuno se slazem 5 7,14%
UKUPNO 70 | 100,00% 2,27
Uopce se ne slazem 5 7,14%
.. Uglavnom se ne slazem 10| 14,29%
Dolaskom 'kum nakon Niti se slazem, niti se ne
predavanja nemam | 550, 0| 12,86%
svgllgggnzea\l/r?itr)laglliﬁ\r/?]%sti Uglavnhom se slazem 25| 35,71%
Potpuno se slazem 21| 30,00%
UKUPNO 70 | 100,00% 3,67
Uopce se ne slazem 8| 11,43%
Uglavnom se ne slazem 6 8,57%
Umoran/umorna sam | Niti se slazem, niti se ne
bez obzira na slazem 7| 10,00%
adekvatnu koli¢inu sna | Uglavnom se slazem 25| 3571%
Potpuno se slazem 24 | 34,29%
UKUPNO 70| 100,00% 3,73
Javni nastupi, tijekom | Uopce se ne slazem 4| 571%
izlaganja seminara, Uglavnom se ne slazem 8| 11,43%
Izazivaju u meniniz 1 Njtj se slazem, niti se ne
simptoma poput: slazem 8| 11,43%
gglfgr?]?grrl]%%a;éijseﬁz” Uglavnom se slazem 15| 21,43%
crvenila, promjene u | Potpuno se slazem 35| 50,00%
tonu glasa i sl. UKUPNO 70 | 100,00% 3,99
Uopce se ne slazem 13| 18,57%
Uglavnom se ne slazem 14| 20,00%
Niti se slazem, niti se ne
Cesto me boli glava | slazem 14| 20,00%
Uglavnom se slazem 18| 25,71%
Potpuno se slazem 11| 15,71%
UKUPNO 70 | 100,00% 3
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Uopce se ne slazem 2 2,86%
- .| Uglavhom se ne slazem 7| 10,00%
IzIaz_ak naispitu meni e slazem, niti se ne
preIZ)?rzleZ?ngelegjlenje slazem 111 15,71%
dlanova Uglavnom se slazem 20| 28,57%
Potpuno se slazem 30| 42,86%
UKUPNO 70 | 100,00% 3,99
Uopce se ne slazem 4 5,71%
Uglavnom se ne slazem 13| 18,57%
Niti se slazem, niti se ne
Cesto zaboravljam | slazem 20 | 28,57%
Uglavnom se slazem 18| 25,71%
Potpuno se slazem 15| 21,43%
UKUPNO 70 | 100,00% 3,39
Uopce se ne slazem 21| 30,00%
Uglavnom se ne slazem 9| 12,86%
Ne mogu prezivjeti dan | Niti se slazem, niti se ne
bez kofeina ili slazem 7| 10,00%
energetskog pi¢a Uglavnom se slazem 15| 21,43%
Potpuno se slazem 18| 25,71%
UKUPNO 70 | 100,00% 3
Uopce se ne slazem 8| 11,43%
Uglavnom se ne slazem 5 7,14%
?g/i}jrﬁgn\/?;::r:gag Nitivse slazem, niti se ne
uzivanje u rekreativnim slazem 10 14,29%
aktivnostima Uglavnom se slazem 17| 24,29%
Potpuno se slazem 30| 42,86%
UKUPNO 70 | 100,00% 3,8
Uopce se ne slazem 3 4,29%
Uglavnom se ne slazem 5 7,14%
Imam problema s Niti se slazem, niti se ne
koncentracijom na slazem 17 | 24,29%
predavanju Uglavnom se slazem 34| 48,57%
Potpuno se slazem 11| 15,71%
UKUPNO 70 | 100,00% 3,64
Uopce se ne slazem 31| 44,29%
Uglavnom se ne slazem 17| 24,29%
Niti se slazem, niti se ne
slazem 12| 17,14%
Imam strah od Uglavnom se slazem 9| 12,86%
profesora na predavanju | potnuno se slazem 1| 1,43%
UKUPNO
70| 100,000 | %93
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Uopce se ne slazem 4 5,71%
Uglavnhom se ne slazem 7| 10,00%
Niti se slazem, niti se ne
Nedostaje mi motivacije | Slazem 19| 27,14%
Uglavnom se slazem 22| 31,43%
Potpuno se slazem 18| 25,71%
UKUPNO 70 | 100,00% 3,61
Uopce se ne slazem 33| 47,14%
Uglavnom se ne slazem 14| 20,00%
Niti se slazem, niti se ne
Imam Ceste proljeve | slazem 7| 10,00%
Uglavnom se slazem 12| 17,14%
Potpuno se slazem 4 5,71%
UKUPNO 70 | 100,00% 2,14
Uopce se ne slazem 3 4,29%
Uglavnom se ne slazem 6 8,57%
Gesto sam u Nltlvse slazem, niti se ne
vremenskoj stisci slazem 6 8,57%
Uglavnom se slazem 28 | 40,00%
Potpuno se slazem 27 | 38,57%
UKUPNO 70 | 100,00% 4
Uopce se ne slazem 1 1,43%
. . Uglavnom se ne slazem 4 5,71%
Ocuenl'te razinu stresa se slazem, niti se ne
Zavkolu Smatate da | glazem 20| 28,57%
an:;azrsoﬂujlganje Uglavnom se slazem 30| 42,86%
Potpuno se slazem 15| 21,43%
UKUPNO 70 | 100,00% 3,77

NajviSa vrijednost aritmetickih sredina odgovora ispitanika biljezi se za pitanje:
,Cesto sam u vremenskoj stisci“ gdje aritmeticka sredina odgovora ispitanika
iznosi 4. Za dva pitanja: ,lzlazak na ispit u meni izaziva nemir i prekomjerno
znojenje dlanova“ i ,Javni nastupi, tijekom izlaganja seminara, izazivaju u meni
niz simptoma poput: ubrzanog lupanja srca, prekomjernog znojenja, crvenila,

promjene u tonu glasa i sl.“ aritmeti¢ka sredina odgovara ispitanika iznosi 3,99.

Najniza vrijednost aritmeti¢kih sredina odgovora ispitanika biljezi se za pitanje:
.Jmam strah od profesora na predavanju“ gdje aritmetiCka sredina odgovora

ispitanika iznosi 2,03.
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U nastavku su prikazani odgovori ispitanika vezani za razinu stresa u prvoj i trecoj

godini studija sestrinstva u Bjelovaru. Za svaku tvrdnju prikazani su podaci u

obliku apsolutnih brojeva i postotnog udjela odgovora ispitanika, pojedinacno za

prvu i treéu godinu studija. U skladu s time komentirana su pitanja i odgovori na

ta pitanja.

Tablica 4. Odgovori na pitanja o stresu podijeljeni na prvu i tre¢u godinu studija

Prva godina

Treca godina

Broj | Postotak

Broj | Postotak

Odlazak na predavanje u meni 5 14,29% 7 20,00%
budi osjec¢aj zadovoljstva Uopce se ne slazem
Uglavnom se ne slazem | 2 5,71% 4 11,43%
Niti se slazem, niti se ne | 16 45,71% 11 31,43%
slazem
Uglavnom se slazem 10 28,57% 10 28,57%
Potpuno se slazem 2 5,71% 3 8,57%

UKUPNO

35 100,00%

35 100,00%

Dolaskom kudi nakon

predavanja nemam volie za

obavijanje svakodnevnih Uopce se ne slazem 2 5,71% 3 8,57%
aktivnosti
Uglavnom se ne slazem 11,43% 17,14%
Niti se slazem, niti se ne 11,43% 5 14,29%
slazem
Uglavnom se slazem 14 40,00% 11 31,43%
Potpuno se slazem 11 31,43% 10 28,57%
UKUPNO 35 100,00% 35 100,00%
Umoran/umorna sam  bez
obzira na adekvatnu koli¢inu | yop¢e se ne slazem 6 17,14% 2 5,71%
sna
Uglavnom se ne slazem | 1 2,86% 14,29%
Niti se slazem, niti se ne | 3 8,57% 4 11,43%
slazem
Uglavnom se slazem 14 40,00% 11 31,43%
Potpuno se slazem 11 31,43% 13 37,14%

UKUPNO

35 100,00%

35 100,00%
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Javni nastupi, tokom izlaganja

seminara, izazivaju u meni niz

simptoma poput: ubrzanog
lupanja srca, prekomjernog
znojenja, crvenila, promjene u Uopce se ne slazem 0 0,00% 4 11,43%
tonu glasa i sl.
Uglavnom se ne slazem | 2 5,71% 6 17,14%
Niti se slazem, niti se ne | 3 8,57% 5 14,29%
slazem
Uglavnom se slazem 9 25,71% 6 17,14%
Potpuno se slazem 21 60,00% 14 40,00%
UKUPNO 35 100,00% 35 100,00%
Cesto me boli glava Uopce se ne slazem 7 20,00% 6 17,14%
Uglavnom se ne slazem | 5 14,29% 9 25,71%
Niti se slazem, nitise ne | 6 17,14% 22,86%
slazem
Uglavnom se slazem 9 25,71% 25,71%
Potpuno se slazem 8 22,86% 8,57%
UKUPNO 35 100,00% 35 100,00%
Izlazak na ispit u meni izaziva | Uopce se ne slazem 0 0,00% 2 5,71%
nemir i prekomjerno znojenje
dlanova
Uglavnom se ne slazem 8,57% 4 11,43%
Niti se slazem, niti se ne | 4 11,43% 20,00%
slazem
Uglavnom se slazem 14 40,00% 6 17,14%
Potpuno se slazem 14 40,00% 16 45,71%
UKUPNO 35 100,00% 35 100,00%
Cesto zaboravljam Uopce se ne slazem 4 11,43% 0 0,00%
Uglavnom se ne slazem | 5 14,29% 8 22,86%
Niti se slazem, niti se ne | 12 34,29% 22,86%
slazem
Uglavnom se slazem 6 17,14% 12 34,29%
Potpuno se slazem 8 22,86% 7 20,00%
UKUPNO 35 100,00% 35 100,00%
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Ne mogu preZivjeti dan bez

kofeina ili energetskog pica Uopce se ne slazem 13 37,14% 8 22,86%
Uglavnom se ne slazem | 3 8,57% 6 17,14%
Niti se slazem, nitise ne | 2 5,71% 5 14,29%
slazem
Uglavnom se slazem 10 28,57% 5 14,29%
Potpuno se slazem 7 20,00% 11 31,43%
UKUPNO 35 100,00% 35 100,00%

Smatram da nemam dovoljno

vremena za UZivanje u

rekreativnim aktivnostima Uopce se ne slazem 5 14,29% 3 8,57%
Uglavnom se ne slazem | 3 8,57% 2 5,71%
Niti se slazem, nitise ne | 5 14,29% 5 14,29%
slazem
Uglavnom se slazem 9 25,71% 8 22,86%
Potpuno se slazem 13 37,14% 17 48,57%
UKUPNO 35 100,00% 35 100,00%

Imam problema S

koncentracijom na predavanju | Uopce se ne slazem 1 2,86% 2 5,71%
Uglavnom se ne slazem | 3 8,57% 2 5,71%
Niti se slazem, nitise ne | 8 22,86% 9 25,71%
slazem
Uglavnom se slazem 17 48,57% 17 48,57%
Potpuno se slazem 6 17,14% 5 14,29%
UKUPNO 35 100,00% 35 100,00%

Imam strah od profesora na

predavanju Uopce se ne slazem 15 42,86% 16 45,71%
Uglavnom se ne slazem | 7 20,00% 10 28,57%
Niti se slazem, nitise ne | 7 20,00% 5 14,29%
slazem
Uglavnom se slazem 5 14,29% 11,43%
Potpuno se slazem 1 2,86% 0,00%
UKUPNO 35 100,00% 35 100,00%
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Nedostaje mi motivacije Uopce se ne slazem 2 5,71% 2 5,71%
Uglavnom se ne slazem | 5 14,29% 2 5,71%
Niti se slazem, niti se ne | 11 31,43% 8 22,86%
slazem
Uglavnom se slazem 10 28,57% 12 34,29%
Potpuno se slazem 7 20,00% 11 31,43%
UKUPNO 35 100,00% 35 100,00%

Imam Ceste proljeve Uopce se ne slazem 17 48,57% 16 45,71%
Uglavnom se ne slazem | 8 22,86% 17,14%
Niti se slazem, niti se ne | 3 8,57% 4 11,43%
slazem
Uglavnom se slazem 5 14,29% 7 20,00%
Potpuno se slazem 2 5,71% 2 5,71%
UKUPNO 35 100,00% 35 100,00%

Cesto sam u vremenskoj stisci | Uopée se ne slazem 2 5,71% 1 2,86%
Uglavnom se ne slazem | 4 11,43% 5,71%
Niti se slazem, niti se ne 5,71% 4 11,43%
slazem
Uglavnom se slazem 15 42,86% 13 37,14%
Potpuno se slazem 12 34,29% 15 42,86%
UKUPNO 35 100,00% 35 100,00%

Ocijenite razinu stresa za koju | Nije stresno 1 2,86% 0 0,00%

smatrate da Vama studiranje

uzrokuje
Malo je stresno 4 11,43% 0 0,00%
Niti je stresno niti nije 22,86% 12 34,29%
Stresno je 17 48,57% 13 37,14%
Iznimno je stresno 5 14,29% 10 28,57%
UKUPNO 35 100,00% 35 100,00%

U tablici 4. su prikazani odgovori na pitanja o stresu podijeljeni na studente prve

i treCe godine studija sestrinstva u Bjelovaru.

Na pitanje: ,Odlazak na predavanje u meni budi osjeéaj zadovoljstva“ 5 studenata

prve godine je odgovorilo ,,Uopce se ne slazem" (14,29%), a isti odgovor na to

pitanje je dalo 7 studenata trece godine (20%). ,,Uglavhom se ne slazem”
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odgovorilo je dvoje studenata prve godine (5,71%) i 4 studenta tre¢e godine
(11,43%). Odgovor ,,Niti se slazem, niti se ne slazem" je dalo 16 studenata prve
godine (45,71%) i 11 studenata trece godine (31,43%). ,,Uglavhom se slazem"
odgovorilo je 10 studenata i prve i treCe godine (28,57%). ,,Potpuno se slazem"

odgovorila su 2 studenta prve godine (5,71%) i 3 studenta treCe godine (8,57%).

Na pitanje: ,Dolaskom kuci nakon predavanja nemam volje za obavljanje
svakodnevnih aktivnosti® 2 studenta prve godine (5,71%) i 3 studenta trecCe
godine (8,57%) su odgovorila ,,Uopc¢e se ne slazem.". ,,Uglavhom se ne slazem"
odgovorila su 4 studenta prve godine (11,43%) i 6 studenata tre¢e godine
(17,14%). Odgovor ,,Niti se slazem, niti se ne slazem" su dala 4 studenta prve
godine (11,43%) i 5 studenata trece godine (14,29%). ,,Uglavnom se slazem"
odgovor je 14 studenata prve godine (40%) i 11 studenata trece godine (31,43%).
,,Potpuno se slazem" odgovorilo je 11 studenata prve godine i 10 studenata tre¢e
godine (28,57%).

Na pitanje: ,Umoran/umorna sam bez obzira na adekvatnu koli€¢inu sna“ 6
studenata prve godine (17,14%) i 2 studenta tre¢e godine (5,71%) odgovorili su
,,Uopce se ne slazem". ,,Uglavnom se ne slazem" odgovor je bio 1 studenta prve
godine (2,86%), a isti odgovor je dalo 5 studenata trece godine (14,29%). ,,Niti
se slazem, niti se ne slazem™ odgovorila su 3 studenta prve godine (8,57%) i 4
studenta trec¢e godine (11,43%). ,,Uglavnom se slazem" odgovor je 14 studenata
prve godine (40%) i 11 studenata treCe godine (31,43%). ,,Potpuno se slazem"

odgovorilo je 11 studenata prve godine i 13 studenata tre¢e godine (37,14%).

Na pitanje: ,Javni nastupi, tijekom izlaganja seminara, izazivaju u meni niz
simptoma poput: ubrzanog lupanja srca, prekomjernog znojenja, crvenila,
promjene u tonu glasa i sl.” ¢ak ni jedan student prve godine studija nije odgovorio
,,UopcCe se ne slazem", dok su 4 studenta tre¢e godine studija izabrala ba$ taj
odgovor (11,43%). ,,Uglavhom se ne slazem" odgovorila su 2 studenta prve
godine (5,71%) i 6 studenata tre¢e godine (17,14%). ,,Niti se slazem, niti se ne
slazem" odgovor je 3 studenta prve godine (8,57%) i 5 studenata tre¢e godine
(14,29%). ,,Uglavhom se slazem" odgovorilo je 9 studenata prve godine
(25,71%) i 6 studenata tre¢e godine (17,14%). ,,Potpuno se slazem" odgovor je

21 studenta prve godine (60%) i 14 studenata tre¢e godine (40%).
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Na pitanje: ,Cesto me boli glava“ 7 studenata prve godine (20%) i 6 studenata
treCe godine (17,14%) odgovorilo je ,,Uopce se ne slazem". ,,Uglavhom se ne
slazem" odgovorilo je 5 studenata prve godine (14,29%) i 9 studenata trece
godine (25,71%). ,,Niti se slazem, niti se ne slazem" odgovorilo je 6 studenata
prve godine (17,14%) i 8 studenata treCe godine (22,86%). ,,Uglavhom se
slazem" odgovor je 9 studenata prve godine (25,71%) i isto toliko studenata treCe
godine studija. ,,Potpuno se slazem" odgovorilo je 8 studenata prve godine
(22,86%) i 3 studenta treCe godine (8,57%).

Na pitanje: ,1zlazak na ispit u meniizaziva nemir i prekomjerno znojenje dlanova*“
ni jedan student prve godine nije odgovorio ,,UopcCe se ne slazem", dok su 2
studenta treCe godine odgovorila potvrdno (5,71%). ,,Uglavhom se ne slazem"
odgovor je 3 studenta prve godine (8,57%) i 4 studenta tre¢e godine (11,43%).
,,Niti se slazem, niti se ne slazem" odgovor je 4 studenta prve godine (11,43%) i
7 studenata treée godine (20%). ,,Uglavhom se slazem" odgovorilo je 14
studenata prve godine (40%) i 6 studenata tre¢e godine (17,14%). ,,Potpuno se
slazem" odgovor je 14 studenata prve godine (40%) i 16 studenata trece godine
(45,71%).

Na pitanje: ,Cesto zaboravljam“ 4 studenta prve godine odgovorila su ,,Uopée se
ne slazem" (11,43%), dok isti odgovor na navedeno pitanje nije dao ni jedan
student trece godine. ,,Uglavhom se ne slazem" odgovorilo je 5 studenata prve
godine (14,29%) i 8 studenata treCe godine studija (22,86%). ,,Niti se slazem, niti
se ne slazem" odgovorilo je 12 studenata prve godine (34,29%) i 8 studenata
treCe godine studija (22,86%). ,,Uglavnom se slazem" odgovor je 6 studenata
prve godine (17,14%) i 12 studenata trece godine (34,29%). ,,Potpuno se
slazem" odgovorilo je 8 studenata prve godine (22,86%) i 7 studenata trece
godine (20%).

Na pitanje: ,Ne mogu preZivjeti dan bez kofeina ili energetskog pi¢a“ 13 studenata
prve godine (37,14%) i 8 studenata tre¢e godine (22,86%) odgovorilo je ,,Uopce
se ne slazem". Odgovor ,,Uglavhom se ne slazem" dala su 3 studenta prve
godine (8,57%) i 6 studenata treCe godine (17,14%). ,,Niti se slazem, niti se ne
slazem" odgovorila se 2 studenata prve godine (5,71%) i 5 studenata trecCe

godine (14,29%). ,,Uglavhom se slazem" odgovor je 10 studenata prve godine
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(28,57%) i 5 studenata treCe godine (14,29%). ,,Potpuno se slazem" odgovorilo
je 7 studenata prve godine Sto Cini 20% te 11 studenata trec¢e godine (31,43%).

Na pitanje: ,Smatram da nemam dovoljno vremena za uzivanje u rekreativnim
aktivnostima®“ 5 studenata prve godine (14,29%) i 3 studenata tre¢e godine
(8,57%) odgovorilo je ,,Uopée se ne slazem". ,,Uglavhom se ne slazem”
odgovorila su 3 studenta prve godine (8,57%) i 2 studenata trece godine (5,71%).
,,Niti se slazem, niti se ne slazem" odgovor je 5 studenata prve godine (14,29%)
i 5 studenata treée godine (14,29%). ,,Uglavhom se slazem" odgovorilo je 9
studenata prve godine (25,71%) i 8 studenata trece godine (22,86%). ,,Potpuno
se slazem" odgovor je 13 studenata prve godine (37,14%) te 17 studenata trece
godine (48,57%).

Na pitanje: ,Imam problema s koncentracijom na predavanju“ 1 student prve
godine (2,86%) i 2 studenata trece godine (5,71%) odgovorila su ,,Uopc¢e se ne
slazem". ,,Uglavnom se ne slazem™ odgovorila su 3 studenta prve godine (8,57%)
i 2 studenta trece godine (5,71%). ,,Niti se slazem, niti se ne slazem" odgovorilo
je 8 studenata prve godine (22,86%) i 9 studenata treCe godine (24,71%).
,Uglavhom se slazem" odgovor je 17 studenata prve godine (48,57%) i 17
studenata trece godine (48,57%). ,,Potpuno se slazem" odgovorilo je 6 studenata
prve godine (17,14%) i 5 studenata trece godine (14,29%).

Na pitanje: ,Imam strah od profesora na predavanju* 15 studenta prve godine
(42,86%) i 16 studenata tre¢e godine (45,71%) odgovorilo je ,,Uopée se ne
slazem". ,,Uglavnom se ne slazem" odgovor je 7 studenata prve godine (20%) i
10 studenata tre¢e godine (28,57%). ,,Niti se slazem, niti se ne slazem"
odgovaorilo je 7 studenata prve godine (20%) i 5 studenata tre¢e godine (14,29%).
,Uglavhom se slazem" odgovor je 5 studenata prve godine (14,29%) i 4
studenata tre¢e godine (11,43%). ,,Potpuno se slazem" odgovorio je samo 1
student prve godine (2,86%) te ni jedan student tre¢e godine.

Na pitanje: ,Nedostaje mi motivacije” 2 studenata prve godine (5,71%) i 2
studenata trece godine (5,71%) odgovorila su ,,Uopce se ne slazem". ,,Uglavhom
se ne slazem" odgovorilo je 5 studenata prve godine (14,29%) i 2 studenta treée
godine (5,71%). ,,Niti se slazem, niti se ne slazem" je odgovor 11 studenata prve
godine (31,43%) i 8 studenata treCe godine (22,86%). ,,Uglavhom se slazem"
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odgovorilo je 10 studenata prve godine (28,57%) i 12 studenata treCe godine
(34,29%). Odgovor ,,Potpuno se slazem" je dalo 7 studenata prve godine (20%)
te 11 studenata tre¢e godine (31,43%).

Na pitanje: ,Imam Ceste proljeve“ 17 studenata prve godine (48,57%) i 16
studenata tre¢e godine (45,71%) odgovorilo je ,,Uopée se ne slazem".
,Uglavhom se ne slazem" odgovor je 8 studenata prve godine (22,86%) i 6
studenata trece godine (17,14%). ,,Niti se slazem, niti se ne slazem" odgovor je
3 studenata prve godine (8,57%) i 4 studenta trece godine (11,43%). ,,Uglavhom
se slazem" odgovorilo je 5 studenata prve godine (14,29%) i 7 studenata trece
godine (20%). Odgovor ,,Potpuno se slazem" dala su 2 studenta prve godine
(5,71%) te 2 studenta treCe godine (5,71%).

Na pitanje: ,Cesto sam u vremenskoj stisci“ 2 studenta prve godine (5,71%) i 1
student tre¢e godine (2,86%) odgovorili su ,,UopcCe se ne slazem". ,,Uglavhom
se ne slazem" odgovorila su 4 studenta prve godine (11,43%) i 2 studenta trece
godine (5,71%). ,,Niti se slazem, niti se ne slazem" odgovorila su 2 studenata
prve godine (5,71%) i 4 studenta tre¢e godine (11,43%). ,,Uglavhom se slazem"
odgovorilo je 15 studenata prve godine (42,86%) i13 studenata trece godine
(37,14%). Odgovor ,,Potpuno se slazem" dalo je 12 studenata prve godine
(34,29%) i 15 studenata trec¢e godine (42,86%).

Na pitanje: ,Ocijenite razinu stresa za koju smatrate da Vama studiranje uzrokuje*“
samo je 1 student prve godine (2,86%) odgovorio ,,Nije stresno", dok isti odgovor
nije dao ni jedan student tre¢e godine. ,,Malo je stresno" odgovorila su 4
studenata prve godine (11,43%) i ni jedan student tre¢e godine. ,,Niti je stresno
niti nije" odgovorilo je 8 studenata prve godine (22,86%) i 12 studenata trece
godine (34,29%). Odgovor ,,Stresno je" dalo je 17 studenata prve godine
(48,57%) i 13 studenata trece godine (37,14%). ,,Iznimno je stresno" odgovorilo
je 5 studenata prve (14,29%) i 10 studenata trece godine (28,57).
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5. RASPRAVA

IstraZzivanje je provedeno na uzorku od 70 ispitanika podijeljenih u dvije skupine
s obzirom na godinu studija, a obje su skupine sadrzavale po 35 ispitanika. U
prvu skupinu ispitanika bili su ukljuceni studenti prve godine studija sestrinstva
pri Visokoj tehniCkoj Skoli u Bjelovaru, dok su drugu skupinu €inili studenti trece
godine istog studija. S obzirom na spol 14,28% ispitanika je muskog spola, dok
je 85,72% zenskog spola. 8,57% ispitanika prve godine je muskog spola, a 20%
ispitanika je muskog spola na trecoj godini. U prvoj godini 91,43% ispitanika je
Zenskog spola, dok je na trecoj godini 80% ispitanika Zenskog spola. Statistika
potvrduje Cinjenicu da sestrinstvo kao poziv biraju Zene, ali se biljezi sve vedi broj

muskaraca unutar ove profesije, kao ravnopravnih ¢lanova.

S obzirom na dob studenata (ispitanika) prve godine studija sestrinstva 11
ispitanika ima 19 godina (31,40%), 8 ispitanika ima 20 godina (22,90%), 4
ispitanika imaju 21 godinu (11,40%), po jedan ispitanik ima 22, 23, 28, 29 i 30
godina, svaki od navedenih €ini 2,90 posto. Po dva ispitanika imaju 24 i 32 godine

Sto predstavlja 5,70%. 3 ispitanika imaju 27 godina (8,60%).

Od 35 ispitanika (studenata) tre¢e godine studija sestrinstva 8 ispitanika ima 21
godinu (22,90%), 5 ispitanika ima 22 godine (14,30%), 6 ispitanika ima 23 godine
(17,10%), po tri ispitanika imaju 27, 28 i 36 godina (8,6% svaki), te po jedan
ispitanik ima 26, 29, 34, 37, 39, 42, 50 godina (svaki po 2,90%).

Sli¢no je istrazivanje provedeno 2013. godine s ciljem: ispitivanja i usporedivanja
percepcija, razina i izvora stresa kod studenata prve i treCe akademske godine
Sestrinstva (SveuciliSte u Dubrovniku), a analiza je radena prema cCetirima
Cimbenicima: sveuciliSni status studenta (prva ili tre¢a godina studija), bracni
status, oblik zaposlenostii broj djece. S obzirom na status zaposlenosti, odnosno
studenata koji rade i studenata koji ne rade, rezultati tog istrazivanja su pokazali
kako nema statistiCki znacCajne razlike izmedu tih dviju promatranih skupina.

Pokazalo se kako su obje skupine pod ,izrazenim stresom®.

Za razliku od provedenog istrazivanja na Sveucilistu u Dubrovniku, rezultati ovog

rada pokazali su kako su studenti na prvoj godini studija viSe izloZzeni stresu od

28



studenata tre¢e godine. Kod pitanja gdje su zabiljeZzene najveCe aritmetiCke
sredine jasno je kako su studenti na prvoj godini viSe izloZeni stresu nego studenti
treCe godine. Mozda je to i logi¢no jer su se studenti tre¢e godine ve¢ upoznali s

profesorima, naCinom studiranja, izlaganju seminara, prezentacija i sli¢no.

Svaki pristup istrazivanju stresa opisuje samo neke od elemenata stresa,
problematika je to Sto je stres vrlo slozen koncept i Sto dobar dio studenata ima
iste stresore, poput financijskog stanja, treme pred ispite, straha od profesora,

straha od posljedica pada na ispitima, javnih nastupa i sl.

Stresni su podrazaji u razliCitim istrazivanjima razliCito kategorizirani. Jedna od
najcescCih kategorizacija tipova stresnih situacija koje rezultiraju dozivljajem

psihiCkog stresa je ona koja ukljucuje:

1) velike Zivotne promjene (vjencanje, zavrSetak Skole, smrt voljene osobe);

2) kroniCne stresne dogadaje (nezaposlenost, svade u obitelji);

3) traumatske dogadaje (prirodne i tehnoloSke katastrofe, ratne situacija i
osobne traume);

4) svakodnevne stresne situacije (Zurba, guzva, neljubaznost ljudi).

Istrazivanja koja definiraju stres u terminima zahtjeva okoline, odnosno stresnih
dogadaja, najCesce ispituju situacije intenzivnog stresa, dok oni koji se priklanjaju
definiciji koja naglasava odnos izmedu osobe i okoline te kognitivhu procjenu
aspekata stresne situacije viSe ispituju svakodnevne stresne dogadaje i probleme
(29).

Opéi cilj istrazivanja djelovanja razliitih tipova stresnih dogadaja u vedini se
istraZivanja odnosi na odredivanje nacina na koji su oni povezani sa zdravstvenim
ishodima, govorilo se o samoprocjeni tjelesnog ili mentalnog zdravlja ili nekim

objektivnim, fizioloSkim indikatorima zdravstvenog stanja.

Bez obzira na akademsku godinu, odlazak na predavanje budi osjecaj
zadovoljstva u samo 35,71% studenata i prve i treCe godine, dok se 64,29%
studenata ne slaze i niti se slaze niti se ne slaze s ovim pitanjem. To su dosta
porazavajuci rezultati odgovora jer bi studenti trebali biti radosni i zadovoljni
odlaskom na predavanja i u€enjem novih znanja i iskustava od ljudi koji taj posao
rade veC dugi niz godina. Isto tako dolaskom kuci nakon predavanja ¢ak 65,71%
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studenata odgovara da nema volje za obavljanjem svakodnevnih aktivnosti.
Rezultat je to prilagodbe na novu sredinu, ispunjavanja studentskih obaveza ili
razvijanja novih prijateljstava. Studiranje ¢esto uklju€uje i manje kontaktiranja s
osobama koje su do tada predstavljale moralnu i socijalnu podrsku kao 5to su

prijatelji ili clanovi obitelji, a Cija nazoCnost moze ublaziti posljedice stresa.

Na pitanje da su umorni bez obzira na dostatnu koliinu sna 71,43% studenata
prve godine studija odgovorilo je da se uglavnom slazu ili da se potpuno slazu,

dok se na tre€oj godini studija isto tako izjasnilo 68,57% studenata.

Cak 85,71% studenata prve godine studije ima razne simptome stresa tijekom

javnih nastupa, dok je na tre¢oj godini taj postotak mnogo maniji i iznosi 57,14 %.

Izlazak na ispit izaziva umor, prekomjerno znojenje dlanova u ¢ak 80% studenata
prve godine studija, dok je situacija na trecoj godini studija smirenija - 62,85%
studenata s time se uglavnom ili potpuno slazu. Problem s koncentracijom ima

65,71% studenata prve godine i 62,86% studenata trece godine studija.

Razinu stresa koju uzrokuje studiranje 62,86% studenata prve godine studija je
ocijenilo stresno ili iznimno stresno, dok je isti odgovor dalo 65,71% studenata
treCe godine studija. Vazno je naglasiti da ni jedan student tre¢e godine studija

nije odgovorio da studiranje ,,Nije stresno" niti ,,Malo je stresno".

Svi ljudi imaju razvijene nacine reagiranja u takvim situacijama, a suo€avanje sa
stresom odnosi se na pokuSaje da na emocionalnom, kognitivnom i/ili planu
ponaSanja svladaju, podnesu ili umanje zahtjeve koje pred njih postavija

odredena situacija.

Provedeno istraZzivanje biljezi podatak da su ispitanici prve godine studija na
pitanja 0 stresnim situacijama u vecini slu€ajeva odgovorili ,,Uglavhom se
slazem" i ,,Potpuno se slazem", a time se potvrduje teza HO: Studenti prve godine

studija sestrinstva imaju vecCu razinu stresa od studenata trece godine studija.
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6. ZAKLJUCAK

Suvremen ubrzan nacin Zivota, druStveni status, egzistencijalni problemi, zahtjevi
na fakultetu, organizacijski problemi, trajno usavrSavanje samo su neki od

mnogih stresora koji utjeCu na sveukupni stres pojedinca.

Sve do sada navedeno ukazuje na vaznost prevencije stresa u sestrinskoj
profesiji. Preventivne aktivnosti na osobnoj razini ukljuCuju kontinuiranu
sestrinsku edukaciju, vjeStine komunikacije, organizaciju slobodnog vremena te

razvijanje socijalne podrske.

Studenti ¢e manje uspjeSno obavljati zadatke ukoliko su pod stresom. Vrlo je
vazno pratiti i znati pravovremeno prepoznati pojavljivanje stresa, te nakon
spoznaje studenti moraju reagirati i pokuSati ukloniti uzroke stresa.
Prepoznavanje znakova stresa kod drugih ljudi vazno je iz razloga Sto se na taj
nacin poboljSava razumijevanje i komunikacija drugih, te se poboljSava vlastita

reakcija na stres.

Suoc€avanje s problemom, uzro¢nikom stresa, je na€in noSenja sa stresom kod
kojeg se mijenja okolina i situacija u kojoj se nalazimo. Jasnije sagledavanje
problema, stvaranje drugacijih rjeSenja, analiziranje prednosti i nedostataka
pojedinih rjeSenja te odabir nekog od rjeSenja jedan je od nacina noS$enja sa
stresom. U€enje novih vjestina i pronalaZzenje drugih naina nagradivanja jedan
je od pokazatelja kako suoCavanje usmjereno na problem moze biti usmjereno
na promjenu same osobe. Pristup suoCavanja usmjerenog na problem
djelotvoran je ukoliko postoji moguénost utjecaja u takvoj situaciji. Na primjer,
student suo€en s moguénoséu pada na ispitu moze oti¢i na instrukcije, potraZziti

pomoc od kolega ili se konzultirati s profesorom.

Ukoliko je utjecaj na stresnu situaciju nemogu¢, moguce je poboljSati nacin na
koji vidimo tu situaciju te emocije koje ta situacije izaziva. To znaci da, ukoliko
nam je izvor poteSko¢a na radnom mjestu, npr. izbjegavanje konfliktnih situacija
(jer se to oCekuje od nas kako bismo zadrzali posao), jedino $to mozemo napraviti
je pitati se Sto napraviti da nas takva situacija ne pogada. Takav nacin suo¢avanja

sa stresom naziva se suoCavanja usmjereno na emocije, a cilj takvog nacina je
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lakSe podnoSenje emocionalnog uzbudenja izazvanog stresnom situacijom.
Priviemeno skretati misli s problema jedna je od strategija ovog nacina (,Ovaj
posao nije vrijedan zivciranja“) ili smanjivanje uznemirenosti promjenom nacina
gledanja na problem (,,Ovi prijatelji mi nisu toliko vazni“). Usmjerenost na emocije
je manje ,privlacano® od pristupa suo€anja na problem, s obzirom na to da izvor

stresa ostaje isti, no i dalje predstavlja koristan pristup noSenja sa stresom.

Ovo istrazivanje, iako je napravljeno s malim uzorkom ispitanika, moze biti baza
za neko buducée istrazivanje i dokazivanje da su studenti prve godine studija vise

podlozni stresu negoli studenti tre¢e godine.
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9. SAZETAK

Pojam stres se upotrebljava kako bi se opisao osjecaj straha, nezadovoljstva,
nemira i nelagode. To je sloZen proces izmedu odredene osobe i njenog Zivota.
Stres koji studenti dozivljavaju na fakultetu je jedan vrlo znacajan €imbenik koji
moze nepovoljno utjecati na svakodnevno funkcioniranje studenata i kvalitetu
studiranja. Cilj istrazivanja je utvrditi razinu stresa studenata prve i treCe godine
stru¢nog studija te usporediti razinu stresa izmedu studenata prve i trece godine
studija. Hipoteza istrazivanja zasniva se na pretpostavci da je razina stresa kod
studenata prve godine stru¢nog studija veca od studenata tre¢e godine stru¢nog
studija. Ispitanici su studenti prve i treCe godine stru€nog studija sestrinstva na
Visokoj tehnickoj Skoli u Bjelovaru. U istrazivanju je koriSten socio — demografski
upitnik koji je konstruiran za potrebe ovog istrazivanja, a koji obuhvaca podatke
0 spolu i dobi. Podaci su obradeni deskriptivnim statistiCckim metodama.

Klju€ne rijeci: stres, stresori, studenti, studiranje

37



10. SUMMARY

The term stress is used to describe the feeling of fear, dissatisfaction, discomfort
andunrest. It is a complex process between a certain person and her life. The
stress experienced by students at the faculty is a very important factor that can
adversely affect the daily functioning of students and their studies. The objective
of the research was to determine the stress levels of the students of the first and
third year of study. The hypothesis of the research is based on the assumption
that the level of stress in the first year of study is higher than in the third year of
study. The respondents are students of the first and third year of professional
study of nursing at the Technical college in Bjelovar. The study uses socio —
demographic questionnaire that was designed for needs of this research, which
includes data on gender and age. The data were processed by descriptive

statistical methods.

Keywords: stress, stressors, students, studying
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11. Prilozi

Prilog 1. Upitnik

06. 07. 2017 TEST - Razina stresa studenata 1. i 3. godine sestrinstva na VTSBJ za 1. godinu - Google obrasci

PITANJA ODGOVORI 35

Razina stresa studenata 1. i 3. godine sestrinstva
na VTSBJ

Dragi studenti! Ova anketa je sastavljena u okviru zavrénog rada, s ciliem istraZivanja razine stresa kod studenata. Svi podaci
prikupljeni ovim upitnikom potpuno su anonimni. Unaprijed hvala na suradnji i pomodi.

*

Dob?

Spol?”*
Musko

Zensko

Molim Vas da navedete u kojoj mjeri se slazete ili ne slazete s dolje ponudenim

tvrdnjama, tako Sto ¢ete odabrati odgovor koji najbolje odgovara tome kako se osjecate.

QOdlazak na predavanje u meni budi osjecaj zadovoljstva. *
1 - uopée se ne slazem
2 - uglavnom se ne slaZem
3 - niti se slazem niti se ne slazem

4 - djelomicno se slaZem

[+ i M (]

https://docs.google.comiforms/d/1-th67]VMPCLGrB92CcqAAzn8JG ndindHIptL jz0r-VQ/edit

1/6
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06. 07. 2017. TEST - Razina stresa studenata 1. i 3. godine sestrinstva na WVTSBJ za 1. godinu - Google obrasci

Dolaskom kucéi nakon predavanja nemam volje za obavljanje svakodnevnih
aktivnosti.

1 - uopée se ne slazem

2 - uglavnom se ne slazem

3 - niti se slazem niti se ne slazem
4 = djelomiéno se slazem

5 — u potpunosti se slazem

Umoran/umorna sam bez obzira na adekvatnu koli¢inu sna.
1 = uopée se ne slazem
2 - uglavnem se ne slaiem
3 - niti se slazem niti se ne slazem
4 - djielomiéno se slazem

5 = u potpunosti se slazem

Javni nastupi, tokom izlaganja seminara, izazivaju u meni niz simptoma poput:
ubrzanog lupanja srca, prekomjernog znojenja, crvenila, promjene u tonu glasa i sl.
1 - uopée se ne slazem
2 - uglavnom se ne slazem
3 = niti se slaZem niti se ne slaZzem
4 - djelomiéno se slazem

5 — u potpunosti se slazem

Cesto me boli glava. *

1 = uopée se ne slazem

https:/fdocs.google comforms/d/1-fh67)VMPCLGrB92CcqAAzn 8JGndindHIptLjz0r-VQ/edit
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06. 07. 2017. TEST - Razina stresa studenata 1. i 3. godine sestrinstva na WVTSBJ za 1. godinu - Google obrasci

3 - niti se slaZem niti se ne slazem

4 - djelomiéno se slazem

5 = u potpunosti se slaiem

Izlazak na ispit u meni izaziva nemir i prekomjerno znojenje dlanova. ”
1 - uopée se ne slazem
2 - uglavnom se ne slazem
3 - niti se slazem niti se ne slazem
4 - djelomiéno se slazem

5 = u potpunosti se slazem

Cesto zaboravljam. *
1 - uopée se ne slaiem
2 = uglavnom se ne slazem
3 = niti se slaZem niti se ne slazem

4 - djelomiéno se slazem

5 = u potpunosti se slazem

Ne mogu prezivjeti dan bez kofeina ili energetskog piéa.

1 - uopée se ne slazem

2 - uglavnom se ne slazem

3 - niti se slazem niti se ne slazem
4 - djelomiéno se slazem

5 = u potpunosti se slazem

Qrmatram dAa namam drvalina vwramana 7a n%ivania n rabraativinim altivnactima

https:/fdocs.google comforms/d/1-fh67)VMPCLGrB92CcqAAzn 8JGndindHIptLjz0r-VQ/edit

*
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1 = uopée se ne slazem

2 = uglavnom se ne slazem
3 - niti se slaZzem niti se ne slaiem
4 - djelomiéno se slazem

5 — u potpunosti se slazem

Maken edjeljka 1 Mastavi na sljededi odjeljak

4

Razina stresa studenata 1. i 3. godine sestrinstva
na VTSBJ

><

Imam problema s koncentracijom na predavanju. *
1 = uopée se ne slazem
2 = uglavnom se ne slazem
3 - niti se slazem niti se ne slazem
4 = djelomiéno se slazem

5 - u potpunosti se slazem

Imam strah od profesora na predavanju. *
1 - uopée se ne slazem
2 - uglavnom se ne slazem
3 - niti se slaZem niti se ne slaiem

4 = djelomiéno se slazem

https:/fdocs.google comforms/d/1-fh67)VMPCLGrB92CcqAAzn 8JGndindHIptLjz0r-VQ/edit
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06. 07. 2017. TEST - Razina stresa studenata 1. i 3. godine sestrinstva na WVTSBJ za 1. godinu - Google obrasci

Nedostaje mi motivacije. *
1 - uopée se ne slazem
2 - uglavnom se ne slazem
3 = niti se slazem niti se ne slazem
4 = djelomiéno se slazem

5 = u potpunosti se slazem

Imam ¢este proljeve. *
1 = uopée se ne slazem
2 - uglavnom se ne slaiem
3 - niti se slazem niti se ne slazem
4 - djielomiéno se slazem

5 = u potpunosti se slazem

Cesto sam u vremenskoj stisci. *
1 - uopée se ne slazem
2 - uglavnom se ne slazem
3 = niti se slazem niti se ne slazem
4 - djelomiéno se slazem

5 = u potpunosti se slazem

Na skali od 1 do 5 (s tim da je 1 nije stresno, a 5 iznimno stresno) ocjenite razinu
stresa za koju smatrate da Vama studiranje uzrokuje.

https:/fdocs.google comforms/d/1-fh67)VMPCLGrB92CcqAAzn 8JGndindHIptLjz0r-VQ/edit
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https://docs.google.com/forms/d/1 -h67jVMPCLGrB92CcqAAzn8JGndindHIptLjz0r-VQ/edit

6/6
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IZJAVA O AUTORSTVU ZAVRSNOG RADA

Pod punom odgovornoi¢u izjavljujem da sam ovaj rad izradio/la samostalno, postujuci
nalela akademske Cestitosti, pravila struke te pravila i norme standardnog hrvatskog
Jezika. Rad je moje autorsko djelo i svi su preuzeti citati i parafraze u njemu primjereno

oznadceni.

Mjesto i datum

Ime i prezime studenta/ice

Potpis studenta/ice

U Bjelovaru, é ’40 ZO 1+

Lora  Lrdlil

Erdhed 032/”4




Prema Odluci Visoke tehni€ke kole u Bjelovaru, a u skladu sa Zakonom o znanstvenoj
djelatnosti i visokom obrazovanju, elektronike inadice zavrinih radova studenata Visoke
tehnitke Skole u Bjelovaru bit ée pohranjene i Jjavno dostupne u internetskoj bazi
Nacionalne i sveuiliSne knjiZnice u Zagrebu. Ukoliko ste suglasni da tekst Valeg
zavr$nog rada u cijelosti bude javno objavljen, molimo Vas da to potvrdite potpisom.

Suglasnost za objavljivanje elektronitke inagice zavrinog rada u javno dostupnom
nacionalnom repozitoriju

Ersty” Lora

ime i prezime studenta/ice

Dajem suglasnost da se radi promicanja otvorenog i slobodnog pristupa znanju i
informacijama cjeloviti tekst mojeg zavr$nog rada pohrani u repozitorij Nacionalne i
sveutili$ne knjiZnice u Zagrebu i time u¢ini javno dostupnim.

Svojim potpisom potvrdujem istovjetnost tiskane i elektronicke inacice zavrinog rada.

U Bjelovaru, Z A0 ZO'/E'

G40 Lam

Ppolpis studenta/ice
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